
　お知らせ 食中毒予防　冷蔵庫や冷凍庫には食品を詰めすぎず、7割程度を目安に保存する [問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

〝相談場所を変更します〟建築・住
まいの無料相談

7月17日(金)午後1時～4
時　＊原則第3金曜日に実
施(8・9月を除く)

【受付場所】建築指導課
(区役所9階)

内 建築の一般的な疑問や増改築などの悩みを、東京都建築士事務所協会
墨田支部の所属建築士に相談する　申 当日直接、受付場所へ　問 建築
指導課構造担当☎5608－1307

星空フェスタ プラネタリウム上
映会8月　【講師】坪内重樹氏(ス
テラ・マリーノ)

8月16日(日) ▼1回目＝午
前11時～11時40分　 ▼2
回目＝午後2時～2時40分　

▼3回目＝午後4時～5時

すみだ 生涯学習 セン
ター(東向島2－38－7)

内 ▼ 1・2回目＝「なつのおほしさま」　 ▼3回目＝「夏の星座と銀河鉄道
の星めぐり」　定 各先着80人　費 ▼中学生以下＝各200円　＊大人の
膝の上で鑑賞できる子どもは無料　 ▼ その他＝各500円　
申 事前にオンライン申請か、直接または電話で、すみだ生涯学
習センター事業課☎5247－2010へ　担 地域活動推進課

東京都・墨田区共催「相続と空き
家対策セミナー＆個別相談会 親
子で考える〝実家の未来会議〟」

8月23日(日) ▼セミナー＝
午前9時45分～11時15分　

▼個別相談会＝午前9時45
分～午後0時15分　＊受け
付けはいずれも午前9時
半～

すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)

対 空き家所有者・所有予定者　定 ▼セミナー＝先着40人　 ▼個別相談
会＝先着20組　費 無料　申 7月13日午前9時からオンライン申請か電
話で、東京都空き家ワンストップ相談窓口☎0120－776－735へ　
＊受け付けは8月22日まで　＊電話での受け付けは月曜日～
金曜日の午前9時～午後6時(祝休日を除く)　問 安全支援課
安全支援・空き家対策担当☎5608－6520

 

健
康
・
福
祉

弁護士による権利擁護法律相談 7月16日(木)午後1時半～
4時半

すみだボランティアセ
ン タ ー ( 東 向 島 2 －
17－14)

内 権利擁護相談、親族後見人相談、福祉サービス苦情相談等　対 高齢
者、知的・精神障害のある方やその関係者　定 先着3組　費 無料　申 事
前に電話で、すみだ福祉サービス権利擁護センター☎5655－2940へ

はなみずき家族会 7月18日(土)午後2時～3
時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23)

内 栄養と認知機能の関係を学ぶ　対 区内在住で認知症の家族を介護し
ている方等　定 先着20人　費 無料　申 事前に八広はなみずき高齢者支
援総合センター☎3610－6541へ　担 高齢者福祉課

〝同じ悩みを抱える方々と交流し
ませんか？〟ひきこもり家族会　

7月19日(日)午前10時～
正午

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内 オープンダイアローグに基づいた手法で「開かれた対話」を行い、同
じ悩みを抱える方や公認心理師等と交流する　費 無料　申 ▼初回の方
＝事前に氏名・住所を電話かEメールで、問合せ先へ　 ▼2回目以降の
方＝当日直接会場へ　問 ひきこもり相談窓口「すみ家」☎080－9817－
4740・ ps-support@kame.co.jp　担 地域福祉課

ローズティーの会(同愛認知症家
族会)

7月24日(金)午後1時半～
3時

内 悩みの共有、情報交換等　対 区内在住で認知症の家族を介護してい
る方　定 先着10人　費 無料　申 事前に同愛高齢者支援総合センター
(亀沢2－23－7)☎3624－6541へ　担 高齢者福祉課

お楽しみ講座 立花ゆうゆう館(立花
6－8－1－102)

対 区内在住で60歳以上の方　 問 立花ゆうゆう館☎3613－3911　
＊受け付けは午前9時～午後5時

▼歩き方のクセ発見会 7月28日(火)午後1時半～
2時10分

内 専用測定器「トルト」で歩行バランス等を確認する　定 先着5人　費 無
料　持 個人登録証　＊歩きやすい靴で参加　申 7月17日から問合せ先へ

▼ �インターネットの世界〝基本
操作編〟(全2回)

8月8日(土)・22日(土)午
前10時～11時

定 10人(抽選)　費 無料　持 スマートフォン(らくらくスマートフォン®

等のシニア向けのものを除く)、個人登録証　申 8月1日までに問合せ先
へ　＊当選者には8月4日に通知

▼ �〝初日は花火のデザイン！〟
丸シールアート(全3回)

8月20日、9月17日、10月
15日いずれも木曜日午後2
時～4時

定 15人(抽選)　費 300円　持 個人登録証、作品を持ち帰るための袋　
申 8月8日までに問合せ先へ　＊当選者には8月12日に通知

ボランティア説明会 7月29日(水)午後1時半～
3時

すみだボランティアセ
ンター分館(緑4－4－
12メゾンベール錦糸町
1階)

内 ボランティア活動時の注意点の説明等　対 ボランティアを始めよう
と考えている方　定 先着15人　費 無料　申 事前に、すみだボランティ
アセンター(東向島2－17－14)☎3612－2940へ　＊受け付けは月曜
日～金曜日の午前9時～午後5時半(祝休日を除く)

ノートパソコンで始める生成AI
教室(全3回)

7月30日、8月6・20日いず
れも木曜日午後2時～4時

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

対 区内在住で全日程参加できる60歳以上の方　定 先着8人　費 無料　
持 Wi－Fi機能があるノートパソコン　申 7月13日から梅若
ゆうゆう館☎5630－8630へ　＊受け付けは午前9時～午後
5時　＊詳細は申込先HPを参照　担 高齢者福祉課

点字入門講座(全2回) 7 月 31 日 ( 金 )・8 月 7 日
(金)午前10時～正午

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

内 点字の基本を学び、絵本に点字をつける　対 中学生以上　定 先着15
人　費 無料　申 7月11日午前9時からオンライン申請か、講座名・氏
名・電話番号を直接または電話、ファクスで、ひきふね図書館
☎5655－2350・FAX5655－2351へ　＊詳細は墨田区立図書
館HPを参照

思春期講演会「発達障害のある学
生や新社会人への支援〝大学進学
や就職に向けた準備について考
える〟」

8月17日(月)～31日(月) オンデマンド配信 内 注意欠如多動症(ADHD)と自閉スペクトラム症(ASD)の発達の特性
や関わり方のこつを精神科医から学ぶ　対 区内在住在勤在学の方　
定 先着100人　費 無料　申 事前にオンライン申請　＊受け付
けは7月31日まで　問 健康推進課地域保健担当☎3622－
9152

音訳者養成講座(初級・全8回) 9月1日～10月27日の火曜
日 午 前 9 時 半 ～ 11 時 半　
＊9月22日を除く

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

対 受講後に音訳者として活動できる方　定 先着15人　費 無料　
申 7月11日午前9時からオンライン申請か、直接または電話で、
ひきふね図書館☎5655－2350へ　＊受け付けは8月28日まで

ひきこもり相談窓口
キャラクター「しまりん」
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子育て世帯等を応援します
すみだ住宅取得利子補助制度

区内の住宅を取得した子育て世帯・若年夫婦世帯を
対象に、住宅ローンの利子の一部を補助し、定住を促
進します。申請する際は、事前に区HPをご覧ください。
[補助内容]1年間に支払った利子額(上限10万円)
を5年間補助(最大50万円)　＊「フラット35地域連
携型(子育て支援)」を利用した場合は、借入当初5

年間、金利を年0.5％(「フラット35子育てプラス」も
利用する場合は、年0.75％～1.0％)引下げ[対象]
区内の住宅を取得し、次のいずれかに該当する世帯

▼中学生以下の子どもがいる　 ▼夫婦ともに39歳
以下である　＊過去に「三世代同居・近居住宅取得
支援制度」および本制度を利用した世帯は対象外
[申請期限]建物の所有権保存登記または所有権
移転登記から1年以内　＊ほかにも要件あり[問合
せ]住宅課計画担当☎5608－6215

[ 問合せ ] 障害者福祉課
庶務係☎5608－6466・
FAX  5608－6423

　車いすやオストメイト(人工肛門・人工膀
ぼ う こ う

胱の保有
者)の方、おむつ替えが必要な方(大人も含む)等が特に
必要としています。

「バリアフリートイレ」を必要としている方がいます
誰もがお互いを尊重し支え合うまちへ

一般トイレが使え
るときは、必要な人
に譲ってあげてね！

すみピヨ
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