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ユートリヤ スマホまなびの会  
スマホ×AI解説講座　

【講師】中村一真氏

10月10日(土)午後1時～3時 す み だ 生涯学習 セン
ター(東向島2－38－7)

対スマートフォンをお持ちの方　定 30人(抽選)　費無料　持スマートフォン　
申オンライン申請(左記コード)か、講座名・氏名(ふりがな)・住所・年齢・電
話番号を往復はがきで、10月2日(必着)までに、すみだ生涯学習センター事業課
(〒131－0032東向島2－38－7)☎5247－2010へ　担地域活動推進課

吾嬬の里 絵手紙教室(全6回) 10 月11日 ( 日 )、11 月15
日～9年3月21日の毎月第3
日曜日午後1時半～3時半

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内 季節の野菜やモチーフを見ながら、筆と顔彩で絵手紙を描く　対 中
学生以上　 定 先着24人　 費 3000円　 申 事前 に 八広地域 プ ラ ザ
☎6657－0471へ　＊受け付けは10月6日までの午前9時～午後8時(9
月24日を除く)　＊汚れてもよい服装で参加　担 地域活動推進課

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課

広告 太陽光・蓄電池で電気代削減、停電対策 ■ 補助金制度のご相談受付中 ■ 二和パワーテック(株)☎047－441－5080

ご注意ください
自転車等放置禁止区域の指定

10月1日から堀切駅周辺の自転車等放置禁止
区域(放置された自転車等は即時撤去の対象)を
指定します。それに伴い、臨時の自転車置場を9年
3月31日まで設置します。また、9年4月1日から
特定自転車駐車場を運用開始予定です。
[撤去手数料(1台)] ▼自転車、特定小型原動機付
自転車＝5000円　 ▼一般原動機付自転車、自動
二輪車＝1万円 [問合せ]土木管理課交通安全担当
☎5608－6203

今回指定する自転車等放置禁止区域
特定自転車駐車場臨時の自転車置き場

利用登録手続きを開始します
学校施設開放予約システム

学校施設利用は、9年2月利用分から予約システ
ムでの運用を開始します。利用にあたって
は、全ての登録団体で新たに登録手続が
必要です。詳細は区HPをご覧ください。
[利用登録手続開始日]9月15日(火)[問合せ]庶
務課施設担当☎5608－6497

ご確認ください
不用園芸土の無料回収

[とき]10月3日(土)正午～午後3時 [ところ]ひが
しんアリーナ(区総合体育館)北側駐車場(錦糸
4－15－1)[対象]区内在住の方 [回収方法]半透
明のビニール袋に入れ、当日直接会場へ　＊1人
5kg程度まで　＊園芸土以外の混入物(植物の
枝・根、石、猫砂、泥、ヘドロ、肥料、木くず等)は
回収不可　＊車での来場は不可 [問合せ]環境保
全課緑化推進担当☎5608－6208

区内中小事業者の年末需要に応えます
年末短期運転資金融資

[ 開始日 ]10月1日 ( 木 )[ 融資限度額 ]300万円 [ 利
率]2.0％　＊うち1.5％を区が補助 [返済期間]1年以内　
＊据置期間(2か月以内)を含む[申込み]申込用紙と必
要書類を直接、11月30日までに経営支援課経営支援
担 当 ( 区 役 所 14 階 ) ☎ 5608－6183 へ　
＊詳細は区HPを参照　＊申込用紙は申込先
で配布しているほか、区HPからも出力可

お祝い金をお届けしています
米寿・喜寿のお祝いと「ふれ
あい訪問事業」

9月30日までに、民生委員・児童委員が米寿・
喜寿の方に祝い金をお届けします。民生委員がい
ない地区の方は現金書留で送付します。また、喜
寿の方には地域で安心して暮らせるよう「ふれあ
い訪問」を行い、生活状況等を伺います。その際、
事前に送付した「ふれあい訪問票」を回収しますの
で、ご協力ください。
[対象／祝い金]8年9月1日現在、墨田区に住民登
録がある ▼米寿＝昭和14年生まれ(数え年で88
歳)の方／1万円　 ▼喜寿＝昭和25年生まれ(数
え年で77歳)の方／5千円 [問合せ]高齢者福祉課
支援係☎5608－6168

元気な今こそ受診しましょう
結核・呼吸器感染症予防週間

9月24日～30日は「結核・呼吸器感染症予防週
間」です。結核、インフルエンザ、新型コロナウイ
ルス感染症などは、主に気管支や肺に炎症を起こ
す呼吸器感染症です。予防には、マスクの着用や
手洗い、小まめな換気等が有効です。発熱や咳

せき
等

の症状がある場合は、早めに受診しましょう。
結核は過去の病気ではなく、現在も全国で毎年

約1万人、区でも昨年は29人が発病しています。
主な症状は咳やたん、発熱、体重減少等で、服薬で
治ることが多いものの、早期の発見・治療が大切
です。これらの症状が2週間以上続くときは早め
に受診し、無症状でも年に1度は胸部エックス線
検査を含む健康診断を受けましょう。また、乳幼
児は抵抗力が弱く、感染すると重症化しやすいた
め、1歳までにBCG予防接種を受けましょう。
[問合せ]保健予防課感染症係☎5608－6191

健康に関する講義・相談が受けられます

栄養・口
こうくう

腔ケア講師派遣事業
高齢者の皆さんが集まる場に管理栄養士や歯科

衛生士を無料で派遣します。
[内容] ▼フレイル予防のための食事・栄養の摂

と
り

方、口の働き・ケアに関する講話　 ▼参加者に合わ
せた栄養・口・歯の相談 [対象]区内在住の65歳
以上の方5人以上で構成された自主グループ等 [申
込み]申請書を直接か郵送で、希望日の1か月前ま
でに問合せ先か各高齢者支援総合センターへ　
＊申請書は申込先で配布するほか、区HP
からも出力可 [問合せ]〒130－8640高
齢者福祉課地域支援係☎5608－6178

地震に備えてご利用ください
無料耐震相談

建築士が自宅を訪問し、耐震性の相談、耐震診
断・耐震改修に関するアドバイスを無料で行いま
す。助成制度の案内も行いますので、ぜひご利用
ください。
[対象]区内在住または区内に住宅を所有している
方 [申込み]事前にオンライン申請か電
話で、不燃・耐震促進課不燃・耐震促進
担当☎5608－6269へ

納期限は9月30日です
固定資産税・都市計画税
(第2期分)

令和8年度固定資産税・都市計画税(第2期分)
の納期限は9月30日ですので、納期限までに納付
をお願いします。
[納付方法] ▼ 口座振替　 ▼スマートフォン決済アプ
リ　 ▼クレジットカード(地方税お支払サイト)　 ▼金
融機関・郵便局のペイジー対応のインターネットバン
キング・モバイルバンキング・ATM　 ▼金融機関の
窓口　 ▼コンビニエンスストア　等 [問合せ] ▼固定
資産税・都市計画税＝墨田都税事務所☎3625－
5061　 ▼ 口座振替＝都主税局徴収部納税推進課
☎3252－0955、税務課税務係☎5608－6008

9月中旬に案内を送付します
令和9年度区立小・中学校
選択制度

令和9年度に小・中学校に入学する新1年生を対
象に、学校選択制度の案内を送付します。手続が必
要ですので、詳細は同封の学校案内か区
HPをご覧ください(学校公開・説明会に
ついても区HPで閲覧可)。
[提出方法]同封の希望選択票に記載のコードか
ら11月4日までにオンライン申請　＊オンライ
ン申請ができない場合は問合せ先へ [問合せ]学
務課事務担当(区役所11階)☎5608－6303

[ 問合 せ ] 障害者福祉課庶務係☎5608－
6466・ 5608－6423

誰もが心を通わす暮らしやすいまちへ
9月23日は「手話の日」

　手話は聴覚に障害のある方にとって、大切な言語です。
この機会に、手話について考えてみませんか？また都では、
簡単な手話が学べる「“話そう！手のことば„おもてなしの手
話BOOK」を発行し、都HPで公開しています。
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暮
ら
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DV予防啓発講座「ココロもまも
る護身術〝WEN－DO〟」

10月17日(土)午前10時～
正午

すみだ共生社会推進セ
ンタ ー ( 押上2－12－
7－111)

内 危険から身を護
まも

るための自己防衛プログラム〝WEN－DO〟を学ぶ　
対 区内在住在勤在学の女性　定 先着20人　費 無料　申 事前にオンラ
イン申請か電話で、すみだ共生社会推進センター☎5608－
1771へ　＊1歳以上の未就学児の一時保育あり(定員制／受
け付けは10月2日まで)

星空フェスタ プラネタリウム上
映会

10月18日(日) ▼1回目＝午
前11時～11時40分　 ▼ 2
回目＝午後2時～2時40分　

▼3回目＝午後4時～5時

す み だ 生涯学習 セン
ター(東向島2－38－7)

内 ▼ 1・2回目＝「おさかなのお星さま」　 ▼3回目＝「秋の星座とギリ
シャ神話」　【講師】坪内重樹氏(ステラ・マリーノ)　定 各先着80人　
費 ▼中学生以下＝各200円　＊大人の膝の上で鑑賞できる子どもは無
料　 ▼その他＝各500円　申 事前にオンライン申請か、直接
または電話で、すみだ生涯学習センター事業課☎5247－
2010へ　担 地域活動推進課

墨田区水の循環講座 対 区内在住在勤在学の方　費 無料　申 講座名・希望回・希望の部(第
2回のみ)・氏名・住所・年齢・電話番号をはがきかファクス、Eメール
で、各申込期限(必着)までにウォーターエイドジャパン(〒130－0014
亀沢2－12－11PAX21 301号)FAX050－3488－2040・ sumida@
wateraid.jpへ　＊抽選結果は後日通知　問 環境保全課環境管理担当
☎5608－6207

▼ �第1回「地形と水」石オタク
とめぐる等々力渓谷

10月24日(土)午後1時～3
時　＊午後0時45分に集合

等々力渓谷公園(世田
谷区等々力1－22－26)　

【集合場所】東急大井町
線等々力駅

内 渓谷の成り立ちや地層の特徴、災害時に役立つ地下
水と湧水を観察して学ぶ　【講師】長谷川怜思氏(八千
代エンジニヤリング)など　定 20人(抽選)　持 筆記
用具、飲物　【申込期限】10月2日

▼ �第2回「防災と水」気象庁・
気象科学館を見学し、日本
における災害やそれにそな
えるしくみについて学ぼう

10月30日(金) ▼ 午前の部
＝ 午 前 9 時 半 ～ 午 後 1 時　

▼午後の部＝正午～午後3時
半　＊各開始10分前に集合

【集合場所】 ▼午前の部
＝気象庁1階ロビー(港
区 虎 ノ 門 3－6－9)　

▼午後の部＝WAW赤
坂第35興和ビル(港区
赤坂1－14－14)

内 気象庁のオペレーションルームや気象科学館を見学し、気象・防災
に関する知識を学ぶ　定 各10人(抽選)　持 筆記
用具　【申込期限】10月8日
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弁護士による権利擁護法律相談 9月17日(木)午後1時半～
4時半

すみだボランティアセン
タ ー ( 東向島2－17－
14)

内 権利擁護相談、親族後見人相談、福祉サービス苦情相談　対 高齢者
や知的・精神障害のある方とその関係者　定 先着3組　費 無料　申 事
前に電話で、すみだ福祉サービス権利擁護センター☎5655－2940へ

高齢者グラウンドゴル
フ大会

9月29日 ( 火 ) 午前9時50
分～正午　＊雨天時は9月
30日(水)に延期

錦糸公園野球場 ( 錦糸
4－15－1)

対 区内在住のおおむね60歳以上で老人クラブ未加入の方　＊老人クラ
ブ加入者は別途募集　＊動きやすい服装で参加(用具の貸出しあり)　
定 先着20人　費 無料　申 事前に電話で、墨田区老人クラブ連合会事務
局☎5608－6167へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前10時～午後
4時(祝休日を除く)　担 高齢者福祉課

ボランティア説明会 9月29日(火)午後1時半～
3時

すみだボランティアセン
タ ー ( 東向島2－17－
14)

内 活動紹介、活動時の注意点の説明等　対 ボランティアを始めようと
考えている方　定 先着15人　費 無料　申 事前に、すみだボランティア
センター☎3612－2940へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～
午後5時半(祝休日を除く)

介護のとびらをたたいてみよう
(入門的研修)

すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)

内 介護未経験者向けの基本的な知識・技術の研修、区内の介護事業所
の紹介、個別相談での就職サポート　対 介護職への就職を考えている
方　定 ▼研修、修了式&おしごと相談・面接会＝各50人程度(選考)　
費 無料　持 筆記用具　申 ▼事前説明会＝10月1日　 ▼研修、修了式&
おしごと相談・面接会＝10月5日　までにオンライン申請　＊研修は
事前申込みによる一時保育あり(受け付けは各実施日の1か月前まで)　
＊研修参加者は、修了式&おしごと相談・面接会への参加が必要　問 株
式会社ツクイスタッフ☎4563－0893　担 介護保険課

▼事前説明会 10月5日(月)午前10時～11時

▼研修(各全3回) ▼第1回＝10月6日(火)・13日
( 火 )　 ▼第2回＝10月19日
(月)、11月10日(火)　 ▼第3
回＝11月11日(水)・12日(木)　
＊時間はいずれも午前10時～正
午　＊各回いずれかの日を選択

▼ �修了式&おしごと相談・面接会 11月13日(金)午後1時～3時

呼吸と気づきのヨガ(全9回) 10月5日～12月14日の月曜
日午前10時～11時　＊10
月19日、11月16日を除く

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内 呼吸を整え、心と体のストレッチを行う　対 20歳以上の方　定 先着
43人　費 4500円　申 事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受
け付けは9月30日までの午前9時～午後8時(9月24日を除く)　＊動き
やすい服装で参加　担 地域活動推進課

スマートフォン教室 10月6日～27日の毎週火曜
日午前10時～正午

すみだリサイクルセン
ター(横川5－10－1)

内 インターネットの利用方法や注意点等を学び、区HPを閲覧する演習
を行う　対 区内在住で65歳以上の方　定 各15人 ( 抽選 )　費 無料　
持 スマートフォン　＊希望者には貸出し可　申 電話で、各開催日の1
週間前までにシグニフィ株式会社☎6271－9031へ　＊受け付けは月
曜日～金曜日の午前10時～午後5時(祝休日を除く)　＊抽選結果は各
開催日の5日前までに電話で通知　担 高齢者福祉課

パソコンボランティア養成講座
〝パソコンのスキルをボランティ
アに活

い
かしませんか？〟(全2回)

10月10日(土)・17日(土)
午後1時～3時

す み だ 福祉保健 セン
ター(向島3－36－7)

内 障害のある方向けのパソコンボランティアとして活動するために技
術を習得する　対 パソコンの基本操作とインターネット・Eメールが
利用でき、受講後にパソコンボランティアとして活動できる方　定 5人
(抽選)　費 無料　持 筆記用具、飲物　申 講座名・氏名・住所・電話番
号・ファクス番号を直接か電話、ファクスで、9月18日までに、すみだ
福祉保健センター☎5608－3721・FAX5608－3720へ

障害者向け「スマイルダンスクラ
ブ」(各全6回)

10月11・25日、11月15・29
日、12月13・20日いずれも日
曜日 ▼午前9時半～10時半　

▼午前10時45分～11時45分

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

対 区内在住在勤在学で、身体に障害のある高校生以上　定 各先着8人　
費 各3000円　持 タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　
申 事前にオンライン申請か電話で、スポーツドアあずま事務
局☎3617－9002へ　担 スポーツ振興課

【引用】気象庁HP

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ ＝担当課
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