
お知らせ 食中毒予防　カレー等を温め直すときは、よくかき混ぜながら十分に加熱しよう [問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943

納付が更に便利になります
国民健康保険料、後期高齢
者医療保険料、介護保険料

　9月24日から国民健康保険料、後期高齢者医
療保険料、介護保険料の納付方法が増え、eL-QR
とeL番号が印字された納付書を利用し、スマート
フォン決済アプリ、インターネットバンキング、ク
レジットカード等で納付できるようになります。
eL-QRが印字されていない納付書をお持ちの方
で、この納付方法を希望する方には、納付書を再
発行しますので、9月24日以降にお問い合わせく
ださい。

なお、領収書が必要な方は、引き続き区役所、
各出張所・金融機関・コンビニエンスストアの
窓口で納付してください。詳細は区HPをご覧く
ださい。
[問合せ] ▼国民健康保険料＝国保年金課こくほ
保険料担当☎5608－6126　 ▼後期高齢者医療
保険料＝国保年金課長寿医療(後期高齢者医療)
保険料担当☎5608－8100　 ▼介護保険料＝介
護保険課資格・保険料担当☎5608－6937

10月から助成方法が変わります
産婦・1か月児健康診査費用の助成

産婦健康診査(2回)と1か月児健康診査(1回)
の費用を一部助成しています。4月～9月に自費
で受診した各健康診査の費用に係る助
成金は、オンラインで申請してくださ
い。詳細は区HPをご覧ください。

10月以降は、都内共通の産婦・1か月児健康診査
受診票を都内の医療機関等に提出することで助成さ
れます(受診料から助成額を引いた額を受診先の窓
口で支払い)。受診票がないと全額自費となり、助成
を受けられませんので、ご注意ください。受診票は、
10月以降に各健診を受診予定の方に送付済みです。
受診票が届いていない場合はお問い合わせくださ
い。なお、都外で受診する場合は、これまでどおり自
費で受診し、後日、助成金の申請を行ってください。
[問合せ]健康推進課母子健康づくり担当☎3622－9139

10月30日から配布します
保育施設利用申込みのご案内

9年1月～12月入所分の案内を配布します。申
込みに必要な書類には、就労証明書など取得に時
間が掛かるものがありますので、早めにご確認く
ださい。なお、9年用の就労証明書の様式は、10月
1日から区HPで出力できます。

9年1月～4月(一次)入所・転所の申込期限は、
出生前の子どもを含め、12月10日(オンライン申
請は12月3日)です。詳細は区HPをご
覧ください。なお、申込期間等の詳細は、
後日、本紙に掲載する予定です。
[配布場所]問合せ先、各出張所・認可保育園、す
みだ保健子育て総合センター ( 横川5－7－4)　
＊10月30日以降は区HPからも出力可 [問合せ]
子ども施設課入園係(区役所4階)☎5608－6152

入学前の大事な手続です
健康診断・外国籍の子ども
の入学手続

■健康診断
9年4月に小学校に入学する子ども(2年4月2

日～3年4月1日生まれ)の健康診断を行います。
10月初旬までに、対象となる子どもの保護者に通
知を送付します。通知が届かない場合
は、お問い合わせください。詳細は区HP
をご覧ください。
[問合せ]学務課給食保健担当☎5608－6305
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今月末に予診票を送付します
各定期予防接種

■高齢者インフルエンザ定期予防接種
[接種期間]10月1日(木)～9年1月31日(日)　＊開始日
を変更する場合あり[対象]8年12月31日時点で ▼65歳
以上の方　 ▼60歳～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・免疫
の機能に障害(身体障害者手帳1級相当)のあ
る方 [費用]2500円　＊75歳以上の方、生活
保護受給者等は無料　＊詳細は区HPを参照
■新型コロナウイルス感染症定期予防接種
[実施期間]10月1日(木)～9年3月31日(水)[対象]9
年3月31日時点で ▼65歳以上の方　 ▼60歳～64歳で、
心臓・腎臓・呼吸器・免疫の機能に障害(身体障害者手帳
1級相当)のある方　＊9年1月以降に60・65歳になる接
種対象者には、予診票を誕生日前に順次送付 [ 費
用]3500円　＊75歳以上の方、生活保護受給者等は無料

・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[接種場所]23区内の実施医療機関 [問合せ]保
健予防課感染症係☎5608－6191

再整備し各施設等を移転します
区役所各種相談スペース

区役所1階の旧食堂を各種相談スペー
スとして再整備し、以下の各施設等を移
転します。詳細は区HPをご覧ください。
[問合せ]総務課庶務担当☎5608－1130

施設等名称 移転日 業務に関する問合せ
すみだ区民相談室 10月13日

(火)
す み だ 区民相談室
☎5608－1616

すみだビジネスサ
ポートセンター

経営支援課経営支援
担当☎5608－6184

す み だ 就職相談室
(就職支援コーナーす
みだ、就職・仕事カウ
ンセリングルーム)

墨田交通事故相談所 東京都交通安全協会
☎3625－7451

墨田区商店街連合
会事務局

10月14日
(水)

産業振興課産業振興
担当☎5608－6187

9年1月26日まで受け付けています
令和8年7月滋賀県甲賀市の
土砂崩れ災害義援金

令和8年7月滋賀県甲賀市の土砂崩れで被災さ
れた方を支援するため、義援金を受け付けていま
す。お預かりした義援金は、日本赤十字社を通じ
て、全額を被災地に送金します。
[受付期限]9年1月26日(火)[口座振替・振り込みで
の受け付け] ▼ゆうちょ銀行＝00160－7－636347　
＊口座加入者名は「日赤令和8年7月滋賀県甲賀市
の土砂崩れ災害義援金」　＊受領証を希望する方は、
通信欄に「受領証希望」と明記し、氏名・住所・電話
番号 を 記載　 ▼ 三井住友銀行 す ずら ん 支店＝
2787550　 ▼ 三 菱 UFJ 銀 行 や ま び こ 支 店＝
2105548　 ▼ みずほ銀行クヌギ支店＝0620812　
＊いずれも普通預金口座で、名義は「日本赤十字社」　
＊振込手数料が掛かる場合あり　＊詳細は日本赤十
字社HPを参照 [窓口での受け付け]義援金を持っ
て直接、問合せ先へ [問合せ]地域活動推進課地域
活動推進担当(区役所14階)☎5608－6705

ご活用ください
子どものインフルエンザ任
意予防接種費用の助成

[実施期間]10月1日 ( 木 ) ～9年1月31日 ( 日 )　
＊開始日を変更する場合あり[対象・助成額(注
射)]区内在住で、接種日時点で ▼生後6か月～12
歳の方＝1回3000円 ( 通算2回まで助成 )　 ▼13
歳～高校3年生相当の年齢の方＝1回2000円(1
回のみ助成)[対象・助成額(点鼻ワクチン〝フル
ミスト〟)] ▼区内在住で、接種日時点で2歳～高校
3年生相当の年齢の方＝1回6000円(1回のみ助
成)　＊医療機関ごとに接種費用が異なる場合あり
(助成額との差額は接種先の医療機関で支払い)
[ 申込み ]事前 に 各実施医療機関 へ　
＊詳細は区HPを参照 [問合せ]保健予
防課感染症係☎5608－6191

ぜひご応募ください

墨田区S
エスディージーズ

DGs宣言と表彰
■墨田区SDGs宣言事業

SDGs達成に向けた取組を宣言しませんか。宣
言後は区HPで紹介し、希望事業者には宣言証を
お渡しします。詳細は区HPをご覧ください。　
[対象]区内に本社または事業所を置く
事業者・団体 [申込み]随時、オンライン
申請 
■すみだSDGsアワード2026

墨田区SDGs宣言を行った事業者等の中から、
優れた取組を表彰します。受賞者の取組はモデ
ルケースとして位置付け、PR活動やサポートを
行いますので、ぜひご応募ください。
[対象]墨田区SDGs宣言をした、または宣言予定
の事業者・団体　＊過去受賞事業者を除く[申込み]
応募用紙と、取組資料(任意)をEメールで、10月３０
日までに、すみだSDGsアワード事務局

sumidasdgs@knott-office.com へ　
＊応募用紙は区HPから出力

・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[費用]無料 [問合せ]産業振興課産業振興担当
☎5608－6186

10月1日から改定されます
東京都の最低賃金

都の最低賃金(地域別最低賃金)が、54円引き上
げられ、時間額1280円に改正されます。最低賃金
とは、使用者が労働者に支払う賃金の最低額です。
都内の事業所で働く全ての労働者に適用され、正社
員やアルバイト等の雇用形態のほか、国籍、性別、
年齢も問いません。詳細はお問い合わせください。
[ 問合 せ ] ▼ 東 京 労 働 局 労 働 基 準 部 賃 金 課
☎3512－1614　 ▼ 東京働き方改革推進支援セ
ンター☎0120－232－865[担当課]経営支援課
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ポートセンター
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