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 ボランティアってどんなこと？

　＂ボランティア＂というと、何か特別なこと、難しいことと構えてしま
う方も多いかもしれません。しかし、地域での声掛けや、見守り、お手
伝いなど、皆さんが日ごろから行っている支え合いや、気遣いなども、
立派なボランティアといえます。
　やさしいまちを創るためには、｢自分ができることで人の役に立ちた
い｣、｢人の喜びが自分の喜び｣、｢困ったときはお互いさま｣といった＂ボ
ランティア精神＂が地域に根付いていくことが大切なのです。

つなげよう やさしいまちを創
つ く

る力
すみだ地域福祉・ボランティアフォーラム
　誰もが住み慣れた地域でいきいきと暮らし続けていくため
には、人と人とがつながり、支え合う気持ちが大切です。そ
こで区では、地域での支え合いやボランティア活動、地域福
祉について、一緒に学び、考え、行動を起こすきっかけとな
るよう、今月10日（日）に「すみだ地域福祉・ボランティア
フォーラム」を開催します。ぜひ、ご参加ください。

笑顔の輪が広がります（小梅一丁目町会会館で行われている「ひまわりサロン」にて）

人と人とのつながりで
地域の福祉力をアップ
　子どもへの虐待や、高齢者の孤立
化など、地域で起こる様々な問題の
防止や解決には、人と人とのつなが
りが欠かせません。
　そこで区では、地域で暮らす皆さ
んが支え合う仕組みをつくり、区と
区民、関係団体等が協力して地域福
祉を推進していくことができるよ
う、今年3月に「墨田区地域福祉計
画」を策定しました。この計画では、
＂ボランティア活動に興味はあるけ
ど、きっかけがなくて参加できてい

●どんな活動をしていますか？
　向島中学校では、毎年1回、東
向島駅周辺の清掃活動を行ってい
ます。人目のつかないところに空
き缶や、たばこの吸い殻などが捨
てられていて、大きい袋で2、3
袋にもなります。普段から、ごみ
は家に持ち帰るようにしているの

●どんな活動をされていますか？
　地域のボランティアの方と協力
して、墨田区社会福祉協議会が推
進する「小地域福祉活動（ふれあ
いサロン）」を、月1回、行ってい
ます。毎回、町会会館に20人ぐ
らいの方が集まり、お茶やお菓子
を口にしながら、近所であったこ
とや最近気になることなどを楽し
くおしゃべりしています。また、
歌やゲームを楽しんだり、時々、
勉強会なども行ったりしています。
　この活動がきっかけとなり、地
域全体でお互いを見守ろうという
気持ちが強まっているようです。

ない方が多い＂といわれる現状を踏
まえ、ボランティア活動の促進に向
けた施策を多く取り入れています。
　この度、地域福祉とボランティア
活動への参加を呼びかけ、＂地域の
福祉力＂を向上させるきっかけとな
るよう、活動中の方、活動に関心を
もつ方などが一緒に学び、考え、交
流する「すみだ地域福祉・ボランティ
アフォーラム」を開催します。これ
から活動を始めてみたいという方
も、ぜひ、お越しください。
［問合せ］ ▼厚生課厚生担当‹5608
－6150　 ▼すみだボランティアセ
ンター‹3612－2940

ですが、まちからポイ捨てをなく
すのは大変だなと思いました。
●今後、どんなボランティア活動
をしていきたいですか？
　清掃活動の場所や回数を増やし
たり、資源を集める活動をしたり、
ボランティア活動の幅をもっと広
げていきたいです。

3月の地震のときも、皆さん自主
的に近所の方の安否確認をされて
いたんですよ。
●この活動で心掛けていることや、
やりがいはどんなことですか？
　「今日も楽しかった」と思って
帰っていただきたいので、一言ず
つでもいいから全員がお話しでき
るよう促しています。地域での支
え合いの基本は、日ごろからの会
話のキャッチボールですからね。
　「来月も来ますね」と皆さん楽
しみにしてくれているので、励み
になります。皆さんの地域でも、
始めてみてはいかがですか。

ボランティア活動の幅を広げていきたいです

すみだ地域福祉・ボランティアフォーラム
パネルディスカッション出演者
向島中学校3年生（生徒会長）　鳥海銀河さん

日ごろからの会話のキャッチボールが
地域での支え合いの基本です

「ひまわりサロン」（小地域福祉委員会・小梅一丁目町会）代表
 山本町子さん（民生委員・児童委員）

7月10日（日） すみだ地域福祉・ボランティアフォーラム
［とき・ところ・内容］下表のとおり［入場料］無料［申込み］当日直接会場へ

とき 7月10日（日）午後1時半～4時半　＊開場は午後1時

ところ すみだリバーサイドホール2階イベントホール（区役所に併設）

内容 ▼講演 ｢つなげよう やさしいまちを創る力＂地域福祉の推進＂｣（講師／
日本福祉大学社会福祉学部准教授　原田正樹氏）　 ▼墨田区社会福祉協
議会職員によるレポート｢被災地を支える地域福祉活動｣　 ▼パネルディ
スカッション　 ▼ボランティア活動 PR・交流コーナー（民生委員・児童
委員、ボランティアグループ等の活動内容や、小地域福祉活動について
の PR展示、情報交換）

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2・3面…あなたも地域活動に参加 

しませんか
4・5面…第58回墨田区文化祭
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し
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すみだと全国の旬間歳時記

●�７月１日：すみだ・ボランティ
アの日
　墨田区社会福祉協議会が昭和60
年のこの日、すみだボランティア
センターを開設したことにちなみ、
平成18年に制定。今年は、記念行
事として、今月10日（日）に「すみ
だ地域福祉・ボランティアフォー
ラム」が開催される。
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東日本大震災を受け、メンバーの一部が参加す
る ｢ 配財プロジェクト ｣ では、仲間に呼びかけ
て、2 日間で 500 人分の「ヒップウォーマー」
を作製し、被災地へ送り届けました

地域ゆかりの＂つり鐘＂で、まちおこし

まちの＂いいこと＂を映像で伝える！

隅田つり鐘会

すみだいいことハンター隊

　区内では、町会・自治会、ボラ
ンティア団体、サークル、NPO
など、様々な団体・グループが積
極的に地域活動を行っています。
　2・3面では、これらの中から5つ
のグループの活動内容などや、メ
ンバーの声をご紹介します。
　皆さんも自分にできる地域活動
を見つけて、＂やさしいまち＂、＂元
気なまち＂を一緒に創

つく

っていきま
せんか。

　歴史、伝統文化、ものづくり、商店街、下町人情、
そしてスカイツリー。すみだの魅力（いいこと）
を挙げ出したら切りがありません。
　「すみだいいことハンター隊」は、すみだのまち
で見つけた＂いいこと＂を映像化し、インターネッ
トを通して発信しています。墨田区観光協会内の
墨田フィルムコミッション設立準備室が主催する

「まち映像プロデューサー講座」の卒業生が結成し
たハンター隊では、中小企業の若手経営者や主婦
など、約30人が活動中です。「まち映像プロデュー
サー講座」（全6回程度）は年1、2回開催されてお
り、現在、3期生までが卒業しています。
［問合せ］墨田フィルムコミッション設立準備室（墨
田区観光協会内）‹5608－6951

■ハンター隊の皆さんにお聴きしました！

●なぜ、〝いいこと〞を見つけるのですか？
　＂いいこと＂に注目するようになると、自分も、
周りの人も、まちも活性化していくんです。＂感覚
を変える＂、＂自分を信じる＂ということが重要なん
だと思います。人のために自分がやりたいと思う
ことをみんなやっているのですが、巡り巡って自
分のためにもなるんです。＂いいこと＂を誉め合う
ことで、次の活動の意欲にもつながりますね。
●ハンター隊が今後めざすものは？
　例えば、すみだの多種多様なものづくりの映像
などを子どもたちに見てもらえば、将来やりたい
仕事の選択肢になると思うんです。子どもたちが
夢をもてるまちにしたいですね。すみだにはその
可能性があふれていますから、今後もどんどん、
＂いいこと＂をハントしていきたいです。

■すみだ地域応援サイト「いっしょにネッと」
　区では、地域の皆さんの活動を多くの方にお知らせすることで、
｢＂いっしょに＂活動したい｣という仲間の輪が広がることを願って、
｢いっしょにネッと｣というホームページを開設しています。
　現在、「いっしょにネッと」には、区内で活動する約230の団体
が登録しており、随時、登録申請を受け付けています。登録には
一定の要件がありますので、詳しくは、「いっしょにネッと」のホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください。また、この登
録団体の情報をご紹介した小冊子「まちingすみだ！（マッチング
すみだ）」を主な区施設で配布しています。ぜひ、ご覧ください。
［問合せ］区民活動推進課区民活動推進担当‹5608－3661

たいです。「浅草のほおずき」や「入谷の朝顔」の
ように、「鐘ヶ淵のつり鐘草」といわれるようになっ
たらいいですね。
●この団体を立ち上げて良かったことは？
　会の目的、思いに賛同してくれた方が口コミで
どんどん増えてきています。一つのことを仲間と
一緒にできるのがとても楽しいですし、立ち上げ

から1年でここまでたどり着いたのはすごいこと
だと思います。一人の力ではできませんからね。

　昔、あるお寺が引っ越す際、つり鐘を運んでい
た舟が隅田川の淵

ふち

に沈んでしまったことから、そ
の周辺を「鐘ヶ淵」と呼ぶようになったという話
が伝えられています。地名の由来にもなったこの
＂つり鐘＂ を活用し、鐘ヶ淵周辺を明るく活気のあ
るまちにしようと、昨年、まちの有志で結成され
たのが「隅田つり鐘会」です。中心メンバーは20
人ほどですが、賛助会員を含めると約50人にもな
ります。
　月1回、駅周辺の清掃を行ったり、商店の店先
などにプランターを置き、つり鐘草、水仙など、
四季折々の草花をメンバーで育てたり、つり鐘の
形をした陶器のモニュメントをまちの随所に設置
して、夜、明かりをともしたりといったような活
動に取り組み始めています。
［問合せ］隅田つり鐘会　天霧智博‹3614－0589
■団体を立ち上げた方にお聴きしました！
　永瀬 とみ子さん（墨田四丁目在住）
●どんなまちにしていきたいですか？
　鐘ヶ淵のまちに活気を取り戻し、荒川土手まで
の一帯を花と緑があふれる癒しのまちにしていき

アナログ放送終了まであと23日。地デジ対策するなら　J：COMすみだ 0120-999-000（9:00～ 21:00）広 告

ホームページ
「いっしょにネッと」

小冊子「まち ing すみだ！
（マッチングすみだ）」

区の「緑と花のまちづくり推進地域制度」を活用して、
＂緑と花のサポーター＂さんたちと一緒に、ミニひまわり
とマリーゴールドを 21 鉢植えました（後列一番右が
永瀬さん）

陶器の「つり鐘」に明
かりを入れて、まちを
照らします

「店先が明るくなっていいわね」
と、プランターの設置に協力し
てくれたお店の方も大喜び

メンバーによる作品の一つが、日本財団
主催の「日本ドキュメンタリー動画祭
2010」で優秀賞を受賞！

ハンター隊結成の
きっかけとなった、

「まち映像プロデュー 
サー講座」の修了式

（写真は今年卒業し
たばかりの 3 期生）

斉藤靖之さん 小髙 集さん 盛本純子さん

つながってまちづくり・人づくり

あなたも地域活動に参加しませんか



 http://www.city.sumida.lg.jp/墨田区のお知らせ「すみだ」　 2011年（平成23年）7月1日 3

　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

心に染み入る昭和歌謡をご一緒に♪

子どもたちの笑顔が元気の源！

歌詞に込められた思いを心で伝える

おじじバンド

「おもちゃサロン」ボランティア

手話ダンスサークル・はぁ～との木

　墨田区社会福祉協議会の「おもちゃサロン」は、
障害のあるお子さんも、ないお子さんも一緒に、
おもちゃで気軽に遊べる場、子育て中のお母さん
やお父さんの情報交換・相談の場として、月2回
開催しています。
　サロンは、ボランティアの皆さんのご協力をい
ただいて運営されており、ボランティアは、随時、
募集しています。

　「手話ダンス」は、曲に合わせてステップを踏み
ながら、歌詞の内容を手話と体の動きで表現する
ダンスです。「手話ダンスサークル・はぁ～との木」
では、カセットデッキから流れてくる歌に合わせ
て、和気あいあいと手話ダンスを楽しんでいます。
　聴覚障害者である講師のもと、15人ほどのメン
バーが、年に数回ある発表会に向け、週1回練習
しています。
［問合せ］手話ダンスサークル・はぁ～との木
石川久子‹・›3341－6466

　また、グループ・団体へのおもちゃの貸出しも
行っています。
　詳しくは、お問い合わせください。
［開催日・会場］ ▼毎月第2金曜日＝曳舟集会所（東
向島2－17－14）　 ▼ 毎月第4水曜日＝みどりコ
ミュニティセンター（緑3－7－3）［開催時間］午
前10時～午後3時半　＊曳舟集会所の午前中は、
障害のあるお子さんとその保護者が対象［問合せ］
墨田区社会福祉協議会‹3614－3900
■ボランティアの方にお聴きしました！
　山本文子さん（東向島四丁目在住）
●おもちゃサロンの魅力はどんなところですか？

　何といっても、この
おもちゃの数と広々と
した空間、好きなおも
ちゃで自由に遊べる雰
囲気は、ほかにはない
魅力だと思います。ボ

ランティア、職員、そして保護者の方と、大人の
目が多いのも安心ですね。

■講師の方にお聴きしました！
　滝澤康子さん（押上三丁目在住）
●手話ダンスを通して伝えたいことは？

　より多くの方に、「手
話」に興味を持ってもら
うため、私たちは歌を通
して手話ダンスに取り組
んでいます。手話ダンス
は、手話と歌詞を合わせ

て理解できるので、分かりやすいと思いますよ。
今は聴覚障害者のメンバーが3人だけなので、もっ
と増えていくといいですね。
●教えていてうれしいこと、やりがいは？
　メンバーの誰もが、｢手話って楽しい｣と言って
くれるのは、とてもうれしいですね。踊りの上手・
下手は関係なく、身振り・手振り・表情で、歌詞
に込められた思いをいかに表現できるかというこ

●このボランティア活動に興味がある方にメッ
セージをお願いします
　多くの親子に出会うことができ、子どもたちの
笑顔から元気をもらえる活動です。ボランティア
をする側と受ける側が＂一緒に楽しむ（場の共有と
心の共感）＂という姿勢で活動しています。現在、
月2回だけの開催なので、たくさんのおもちゃが
あまり使われずにもったいないのですが、ボラン
ティアが増えれば、開催日や会場が増えるかもし
れません。興味を持ったら、ためらわずに、ぜひ、
一緒にやってみてほしいですね。

とを大切に指導しています。私たちの手話ダンス
を見て、手話講習会に申し込んだという方もいらっ
しゃって、ありがたいことですね。
●このサークルの魅力はどんなところですか？
　健聴者（聴覚に障害がない人）と聴覚障害者が
一緒に仲良く活動していることが、このサークル
の良いところですね。練習後のティータイムでも
話が尽きず、時間を忘れるほど楽しいときを過ご
していますよ。

外にも、最近ではあちこちのイベントに呼ばれる
ようになりました。昨年5月には、3つのバンド合
同でコンサートをやったのですが、曳舟文化セン
ターが満席になりました。活動の場が増えると、
週1回の練習にも力が入りますよ。

●この活動の魅力はどんなところですか？
　癒しに行ったつもりが、お客さんが一緒に歌っ
てくれたり、昔を思い出して涙を流したりしてい
るのを目にすると、逆に癒されます。みんなで声
を出して歌うことは、リハビリや認知症予防にも
つながるそうです。音楽活動は年齢を重ねても楽
しめるし、自分の介護予防にもなっていますね。
体力の続く限り、楽しく活動していきたいです。

　元気高齢者施設「いきいきプラザ」で月1、2回
開催される「昭和歌謡の会」。バンドの皆さんの演
奏や歌を静かに聴く会かと思いきや、最初から最
後まで、お客さん全員が歌詞カードを持って一緒
に大合唱していました。毎回、募集した途端に満
員御礼という大好評ぶりです。
　「おじじバンド」のメンバーは、実年齢より遥

はる

か
に若く見える元気な6人。いきいきプラザの施設
長が専属司会として加わり、演奏の合間には巧み
な話術で会場を笑いの渦に包み込んでいきます。
演奏する曲目は、石原 裕次郎、美空 ひばりなど
が歌った昭和のヒット曲や、誰もが知っている童
謡で、30曲以上のレパートリーがあるそうです。
［問合せ］おじじバンド　安住 宏‹080－2007－
3527
■おじじバンドの皆さんにお聴きしました！
●どんなところで演奏されているのですか？
　いきいきプラザや、老人ホームでの訪問演奏以

サロンには、ボール
プールなどの大きな 
おもちゃもいっぱい！

ボランティアさんによ
る大きな絵本の読み聞
かせに引き込まれます

皆さんのいきいきとした表情
に思わず見とれてしまいます 「アイ・ラブ・ユー」という手話で、ハイポーズ！

両国1丁目1番地の便利屋さん。草刈・草むしり・片付け等の雑事 2時間5,250円／ 1人　 0120-56-8181広 告

座っているのはバンドマスターの長尾さん、立っているのは左か
ら、ギターの丸山さん、司会の高浜さん、ボーカルの伊藤さん、ボー
カルの北山さん、ギターの秋山さん、ベースの安住さん

笑いあり、
涙ありの、
癒しの時間

先月開かれた
「 食 育 フ ェ ス
ティバル」で
のメンバーの
勇姿
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健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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夏の節電　『呼吸をし　快適にする　タタミクン』　あなたの町の ㈲たたみ工房さいとう ‹3631-9591広 告

国
民
健
康
保
険
料
の「
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
」

福
祉
（
保
育
士
）

大
気
中
の
放
射
線
量

納
入
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

職
員
を
募
集
し
ま
す

先
月
22
日
か
ら
、
区
内
で
測
定
し
て
い
ま
す

　

特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
方
に
つ

い
て
は
、世
帯
主
の
公
的
年
金
か
ら
、

同
じ
世
帯
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

全
員
分
の
国
民
健
康
保
険
料
を
特
別

徴
収
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
世
帯
に

は
、
今
月
中
旬
に
納
入
通
知
書
を
お

送
り
し
ま
す
。
ま
た
、
世
帯
の
国
民

健
康
保
険
加
入
者
全
員
が
65
歳
〜
74

歳
で
あ
る
世
帯
の
う
ち
、
特
別
徴
収

の
対
象
と
な
ら
な
か
っ
た
世
帯
で
、

口
座
振
替
を
利
用
し
て
い
な
い
場
合

に
は
、
10
月
〜
平
成
24
年
３
月
分
の

納
付
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

な
お
、
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る

世
帯
で
、
口
座
振
替
を
ご
希
望
の
場

合
は
、
口
座
振
替
へ
の
変
更
申
立
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。
す
で
に
口
座

振
替
を
ご
利
用
だ
っ
た
世
帯
で
も
、

引
き
続
き
口
座
振
替
を
利
用
す
る
場

合
は
、
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

﹇
対
象
﹈次
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当

す
る
方
▼
世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る　

▼
同
じ
世
帯
の

国
民
健
康
保
険
加
入
者
全
員
が
65
歳

〜
74
歳
で
あ
る　

▼
世
帯
主
の
年
金

受
給
額
が
年
間
18
万
円
以
上
で
あ
る

▼
国
民
健
康
保
険
料
と
介
護
保
険
料

の
合
算
額
が
年
金
受
給
額
の
２
分
の

１
を
超
え
な
い﹇
問
合
せ
﹈国
保
年
金

課
こ
く
ほ
資
格
係
‹
5
6
0
8
― 

6

1
 2
1　

＊
い
ず
れ
も
年
齢
は
24
年

３
月
31
日
現
在

　

平
成
24
年
度
採
用
の
墨
田
区
常
勤

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

﹇
選
考
区
分
・
採
用
予
定
数
・
受
験

資
格
等
﹈下
表
の
と
お
り﹇
第
1
次
選

考
日
﹈８
月
28
日（
日
）﹇
採
用
選
考
案

内
・
申
込
書
の
配
布
場
所
﹈職
員
課

（
区
役
所
８
階
）、
区
民
情
報
コ
ー

ナ
ー
（
区
役
所
１
階
）、
各
出
張
所
、

図
書
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
、
す

み
だ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
東
向
島

２
―
38
―
７
）
等﹇
申
込
み
﹈申
込
書

等
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
８
月
８
日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
〒
130
―
８
６

４
０
職
員
課
人
事
担
当
‹
5
6
0
 8

― 

6
2
 4
4
へ

　

区
で
は
、
大
気
中
の
放
射
線
量
の

測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
測
定
は
、

公
園
、
保
育
園
、
学
校
等
と
順
次
、

行
っ
て
い
き
ま
す
。
な
お
、
測
定
結

果
に
つ
い
て
は
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
放
射
線
に
よ
る
健
康
へ
の

影
響
に
つ
い
て
の
相
談
は
、最
寄
り
の

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈▼
大
気
中
の
放
射
線
量
の

測
定
＝
環
境
保
全
課
指
導
調
査
担
当

‹
5
6
0
 8
― 

6
2
1
0　

▼
放
射

線
に
関
す
る
健
康
相
談
＝
向
島
保
健

セ
ン
タ
ー
‹
3
6
 1
1
― 

6
1
3
5・

本
所
保
健
セ
ン
タ
ー
‹
3
6
2
2
―

 

9
1
 3
7

光
化
学
ス
モ
ッ
グ

日
差
し
が
強
く
、
風
が
弱
い
日
に
は
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
が
発
令

さ
れ
た
場
合
は
、
外
出
や
屋
外
で
の

運
動
を
控
え
、窓
を
閉
め
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
、
症
状
が
出
た
場
合
は
、
水

道
水
で
目
を
洗
っ
た
り
、
う
が
い
を

し
た
り
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で
も

症
状
が
変
わ
ら
な
い
場
合
は
、
最
寄

り
の
医
療
機
関
や
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

﹇
主
な
症
状
﹈目
や
喉の
ど

の
痛
み
、
呼
吸

困
難
、
意
識
障
害
、
吐
き
気
な
ど﹇
問

合
せ
﹈▼
環
境
保
全
課
指
導
調
査
担

当
‹
5
6
 0
8
 ―
6
2
 1
 0　

▼
向

島
保
健
セ
ン
タ
ー
‹
3
6
1
1 
― 

6

1
 3
5　

▼
本
所
保
健
セ
ン
タ
ー

‹
3
6
2
2
―
9
1
3
7

第 58回墨田区文化祭
参加者と出展作品を募集しています

　９月 23 日（祝）～ 12 月 18 日（日）に開催する
「墨田区文化祭」の大会部門・展示部門の参加
者と出展作品を募集しています。応募方法等、
詳細は各申込先に電話（さくらフェスティバル

のみ、ファクス）でお問い合わせください。
［対象］区内在住在勤在学の方［各開催日・申込
先等］下表のとおり［問合せ］生涯学習課生涯学
習担当‹5608－6309

■墨田区文化祭（大会部門）
種別 とき ところ 申込先 申込期限
詩吟大会 9月23日（祝） 曳舟文化センター

（京島1－38－11）
墨田区吟剣詩舞道連盟　大貫祥岳
‹3626－7721

7月20日

合唱祭 9月25日（日） 墨田区合唱連盟　坂倉重徳
‹3624－8717

7月9日

珠算競技大会 10月10日（祝） 墨田区珠算教育連盟　後藤 一呂志
‹3614－1413

9月16日

日本舞踊素踊り大会 10月16日（日） 墨田区日本舞踊協会　宗像路子
‹5653－7766

7月30日

短歌大会 すみだ産業会館
（江東橋3－9－10）

墨田区短歌会　櫻井杏子
‹3612－0400

9月16日

民謡民舞大会 10月23日（日）曳舟文化センター 墨田区民謡連盟　松井好行
‹3611－7492

8月20日

三曲演奏会
（琴・尺八・三味線）

すみだトリフォニー
ホール（錦糸1－2－3）

墨田区三曲協会　矢作精山
‹3612－1650

さくらフェスティバル
〝 dance 〞

11月27日（日）曳舟文化センター さくらフェスティバル実行委員会
小杉稚依
›5830－3509

7月31日

太鼓大会 12月18日（日）江戸東京博物館
（横網1－4－1）

墨田区太鼓連盟　市東正明
‹3631－8243

8月30日

■墨田区文化祭（展示部門）
種別 とき ところ 申込先 申込期限等
俳句 11月1日（火）

～3日（祝）
すみだリバーサイ
ドホール1階ギャ
ラリー・2階イベ
ントホール（区役
所に併設）

墨田区俳句連盟　秋山欣也
‹3611－9333

9月15日

水墨画 墨田区水墨画協会　末永重一
‹3618－0861

9月20日

陶芸 墨田区陶芸連盟　栗原裟哉
‹3611－8166

10月9日

写真 生涯学習課生涯学習担当
‹5608－6309

10月11日

書道 墨田区書道連盟　石井光華
‹3617－5577

10月20日

花道 墨田区花道茶道連盟　勝倉清泉
‹3623－4782

盆景 墨田区造景芸術連盟　蓜島湖蓉
‹3612－9346

絵画（先着50点）・
自由作品（先着40点）

生涯学習課生涯学習担当
‹5608－6309

7月11日から
受け付け

●注  応募作品は全部門を通して1人1点とし、未発表のものに限ります。
●注  写真・絵画・自由作品の受付は、平日の午前8時半～午後5時です。
●注  展示スペース等の関係上、申込期限前に応募を締め切る場合がありますので、あらかじめご了承ください。
●注  公演部門（劇団区民劇場）の日時・演目等については、後日、本紙でご紹介します。

■24年度採用　墨田区常勤職員の募集
区分 選考区分

（職種）
採用
予定数

受験資格

Ⅱ類 福祉
（保育士）

10人 昭和57年4月2日～平成4年4月1日生まれで、保
育士の資格を有し、都道府県知事の登録を受けて
いる方　＊国籍は問いません。 ＊資格を有する方
で都道府県知事の登録を受けていない方、または
資格取得見込みの方は、24年3月31日までに都道
府県知事の登録を受ける必要があります。 ＊取
得見込みとして受験した方が24年3月31日までに
保育士資格を取得できないときは採用しません。

●注  詳しくは、採用選考案内をご覧ください。
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国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
猶
予
制
度

ご
利
用
く
だ
さ
い

不動産（貸地・借地・境界）無料相談会毎月第3土曜日10時～15時墨田区緑1-24-5測量舎内‹0120-013-458要予約広 告

G
T
S（
藝
大
・
台
東
・
墨
田
）観
光
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

新
た
な
芸
術
発
信
地
に

　

区
で
は
、
東
京
藝げ
い

術じ
ゅ
つ大
学
（
台
東

区
上
野
公
園
12
―
８
）・
台
東
区
と

連
携
し
、
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
Ⓡ

と

浅
草
を
結
ぶ
地
域
に
、
ア
ー
ト
作
品

の
設
置
等
、
観
光
と
芸
術
の
視
点
を

取
り
入
れ
た
様
々
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
展
開
す
る
「
Ｇ
Ｔ
Ｓ
観
光
ア
ー
ト

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
を
描
く
絵
画
展

　
「
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
を
描
く〝
東

京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ス
ポ
ッ
ト
を
探

せ
〞」
を
テ
ー
マ
と
し
た
絵
画
展
を

開
催
し
ま
す
。
応
募
作
品
の
中
か
ら

東
京
藝
術
大
学
教
授
等
に
よ
り
各
賞

を
選
考
し
、
す
べ
て
の
応
募
作
品
を

東
京
藝
術
大
学
内
に
あ
る
美
術
館
や

陳
列
館
等
に
展
示
し
ま
す
。

■
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
の
募
集

　

隅
田
公
園
か
ら
東
京
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
を
描
き
、
絵
画
展
の
作
品
と
し

て
出
展
し
ま
す
。

﹇
と
き
﹈７
月
23
日（
土
）午
前
９
時
〜

午
後
０
時
半﹇
と
こ
ろ
﹈隅
田
公
園　

＊
隅
田
公
園
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ギ
ャ
ラ

リ
ー
（
台
東
区
花
川
戸
１
―
１
）
に

集
合﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
学
の
小
・

中
学
生　

＊
小
学
校
３
年
生
以
下
は

保
護
者
の
同
伴
が
必
要﹇
定
員
﹈60
人

（
抽
選
）﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈専

用
は
が
き
で
、
７
月
８
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
申
込
先
へ　

＊
専
用
は

が
き
は
、
観
光
課
（
区
役
所
14
階
）、

各
出
張
所
等
で
配
布

■
一
般
公
募
作
品
の
募
集

﹇
規
格
﹈Ａ
３
判
の
画
用
紙　

＊
画
材

は
自
由﹇
対
象
﹈区
内
在
住
の
方﹇
募
集

期
間
﹈８
月
１
日（
月
）〜
31
日（
水
）

＊
作
品
は
返
却
不
可　

＊
申
込
方
法

等
の
詳
細
は
申
込
先
へ

マ
ケ
ッ
ト
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
展

　

今
年
度
に
設
置
す
る
ア
ー
ト
作
品

の
マ
ケ
ッ
ト
（
模
型
）
や
プ
ラ
ン
等

を
展
示
し
ま
す
。

﹇
と
き
﹈７
月
23
日（
土
）〜
29
日（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時﹇
と
こ
ろ
﹈す

み
だ
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ホ
ー
ル
１
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
区
役
所
に
併
設
）﹇
入

場
料
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈期
間
中
、
直

接
会
場
へ

﹇
申
込
先
﹈Ｇ
Ｔ
Ｓ
観
光
ア
ー
ト
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
‹
3
8
 4
3
― 

8

4
 4
1　

＊
電
話
で
の
問
合
せ
受
付

は
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

﹇
問
合
せ
﹈観
光
課
観
光
担
当
‹
5
6

0
 8
― 

6
5
0
0

　

国
民
年
金
制
度
に
は
、
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
方
の
た
め
の
「
保
険

料
免
除
制
度
」
と
「
若
年
者
納
付
猶

予
制
度
（
20
歳
代
の
方
を
対
象
）」

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
は
、
本
人
・
配
偶

者
（
免
除
制
度
は
世
帯
主
も
）
の
前

年
の
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
場
合

に
、
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

‹
5
6
 0
8
― 

6
1
3
0

第
61
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

都
市
計
画
案

犯
罪
や
非
行
を
な
く
す
た
め
に

閲
覧
と
意
見
の
提
出
が
で
き
ま
す

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
と

は
、
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪

や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ

う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

今
年
も
、
こ
の
運
動
の
強
調
月
間

で
あ
る
今
月
、「
犯
罪
や
非
行
を
防

止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の

チ
カ
ラ
」
を
標
語
と
し
て
、
全
国
で

様
々
な
取
組
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、

区
で
は
、
次
の
と
お
り
催
し
を
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈７
月
９
日（
土
）午
後
１
時
半

〜
４
時
半　

＊
開
場
は
午
後
１
時

﹇
と
こ
ろ
﹈曳
舟
文
化
セ
ン
タ
ー
（
京

島
１
―
38
―
11
）﹇
内
容
﹈作
文
コ
ン

テ
ス
ト
入
賞
者
の
発
表
・
表
彰
、
映

画
「
警
察
犬
き
な
子
」
の
上
映
ほ
か

﹇
定
員
﹈先
着
５
５
０
人﹇
入
場
料
﹈無

料﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接
会
場
へ﹇
問

合
せ
﹈社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
墨

田
区
推
進
委
員
会
事
務
局
（
生
涯
学

習
課
青
少
年
担
当
内
）
‹
5
6
 0
8

― 

6
3
1
1

　

区
で
は
、
堤
通
二
丁
目
の
都
市
計

画
学
校
に
関
す
る
変
更
に
伴
う
都
市

計
画
手
続
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
都
市
計
画
案
を
ご
覧
に
な
る

こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
区
内
に
お
住

ま
い
の
方
、
ま
た
は
計
画
案
に
利
害

関
係
の
あ
る
方
は
、
計
画
案
に
つ
い

て
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

﹇
閲
覧
期
間
﹈７
月
８
日（
金
）〜
22
日

（
金
）　

＊
土
・
日
曜
日
と
祝
日
を
除
く

﹇
閲
覧
場
所
﹈都
市
計
画
課
（
区
役
所

９
階
）﹇
意
見
書
の
提
出
﹈住
所
・
氏

名
・
ご
意
見
を
直
接
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
で
７
月
22
日
（
必
着
）
ま

で
に
〒
130
―
８
６
４
０
都
市
計
画
課

都
市
計
画
・
景
観
担
当
‹
5
6
 0
8

― 

6
2
6
6
・
›
5
6
 0
8
― 

6
4

0
 9
へ

文
化
財
保
護
指
導
員
（
非
常
勤
職
員
）

職
員
を
募
集
し
ま
す

﹇
内
容
﹈文
化
財
の
調
査
・
普
及
事
業
、

保
存
・
保
護
に
関
す
る
指
導
・
助
言
、

埋
蔵
文
化
財
の
発
掘
調
査﹇
対
象
﹈次

の
い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た
す
方

▼
大
学
・
大
学
院
で
日
本
史
学
・
民

俗
学
・
建
築
史
学
の
い
ず
れ
か
、
ま

た
は
類
す
る
科
目
を
専
攻
し
、
卒
業

ま
た
は
修
了
し
た　

▼
発
掘
調
査
の

経
験
が
あ
り
、
そ
の
報
告
書
の
執
筆

実
績
が
あ
る﹇
採
用
数
﹈１
人（
選
考
）

﹇
選
考
方
法
﹈書
類
選
考
お
よ
び
面
接

＊
面
接
日
は
書
類
選
考
合
格
者
に
後

日
通
知﹇
申
込
み
﹈履
歴
書
と「
研
究
・

調
査
実
績
一
覧
表
」（
書
式
自
由
）

を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
７
月
29
日

（
必
着
）
ま
で
に
〒
130
―
８
６
４
０

生
涯
学
習
課
文
化
財
担
当
（
区
役
所

11
階
）
‹
5
6
0
8
 ― 

6
3
1
0
へ

毎月５日は
すみだ環境の日

墨田区環境キャラクター
「地球くん」

7
月
の

　

エ
コ
し
ぐ
さ

「
暑
い
夏　

　

 

緑
の
カ
ー
テ
ン

　
　
　
　
　

 

涼
や
か
に
」

備
え
よ
う

水
・
食
糧
は

わ
が
家
で

7
月
1
日
の
点
検
項
目

一時、中止します

墨田清掃工場の　
個人での自由見学

　今年の夏は電力不
足が懸念されており、
墨田清掃工場（東墨田
1－10－23）でも、
照明やエレベーター
の停止等、不測の事
態が発生することが
考えられます。そこ
で、月曜日～土曜日
に実施している個人
での自由見学を、一
時、中止します。
［中止する期間］7月～
9月［問合せ］墨田清掃
工場‹3613－5311

　放送は、毎日、午前9時、正午、午後4時・8時（各30分間）に地上デジタル11チャンネル
（アナログ2チャンネル）で放送　＊アナログテレビ放送は7月24日（日）に終了
［問合せ］広報広聴担当 ‹5608－6220

7月3日（日）～9日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…節電対策
●すみだでつながる地域の輪…すみだ食育goodネット
●すみだ街歩きナビ…歴史と伝説が息づくまち・鐘ヶ淵

7月10日（日）～16日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…すみだやさしいまち宣言PR展
●特集…高齢者のみまもり

7月17日（日）～23日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…フィルムコミッション
●すこやかガイド…夏の食中毒予防
●タワーが建つまちすみだ…東京スカイツリータウンⓇ

7月24日（日）～30日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…企画展「神

みこし

輿師・志布景彩」
●特集…高齢者のみまもり（7月10日～16日の再放送）

7月31日（日）～8月6日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…吾妻橋青空市場
●特集…すみだマイスター　錺

かざり

金具　塩澤政子（平成22年8月8日～14日の再放送）
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、㈱J:COM東京すみだ局‹0120－999－000へ
＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。

7月の区提供番組
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＊妊婦のみの参加も可［定員］先着
30人［費用］無料［申込み］7月4日午
前8時半から電話で本所保健セン
ターへ
親子料理教室「一緒につくろう」
［とき］7月27日（水）午後1時半～3
時半［ところ］すみだ中小企業セン

ター（文花1－19－1）［対象］区内
在住で、3歳～小学校入学前の子ど
もとその保護者［定員］先着10組［費
用］無料［持ち物］エプロン、三角巾、
手ふきタオル［申込み］7月4日午前8
時半から電話で向島保健センターへ

第13回竜楽を囲む会　東西競演　桂枝光他　18日14:00東武レバント2,500円　‹3631-5850　墨田白門会河西広 告

　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

墨田区のお知らせ「すみだ」　 2011年（平成23年）7月1日

●都保健医療情報センター（ひまわり）
　‹5272‒0303・›5285‒8080
●救急相談センター
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http://www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

■ 7月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター
健康相談（要予約） 月曜日～金曜日　＊電話相談可

＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応

育児相談 4日（月）午前9時～10時（受
付時間）

19日（火）午前9時半～10時
半（受付時間）

心の健康相談（要予約）6日（水）・20日（水） 28日（木）

依存症相談（要予約） 20日（水） ―

思春期相談（要予約） ― 13日（水）・27日（水）
表中の相談以外に「認知症相談」があり、各保健センターで随時受け付けています。

■事務室の移転等のお知らせ
　今日7月1日から、保健予防課が
本所保健センター内から区役所5階
へ移転しました。また、保健計画課
の精神障害・難病・リハビリおよび
公害補償業務の窓口は区役所5階か
ら3階へ移動しました。

こころの病をもつ方の家族会
［とき・ところ］ ▼7月11日（月）・本
所保健センター　 ▼8月24日（水）・
向島保健センター　＊いずれも時間
は午後1時半～3時半［対象］区内在
住で、こころの病をもつ方の家族［定
員］各日先着20人［費用］無料［申込
み］7月4日午前8時半から電話で希
望する日程の保健センターへ

パパのための出産準備クラス
［とき］7月23日（土）午前9時半～正
午［ところ］向島保健センター［内容］
赤ちゃんのお世話の仕方や妊婦擬似
体験等［対象］区内在住で当日妊娠
25週以降（初産）の夫婦［定員］20組
＊定員を超えた場合は予定日に近い
方を優先［費用］無料［申込み］住所・
夫婦の氏名・電話番号・出産予定日
を往復はがきで7月11日（消印有効）
までに向島保健センターへ　＊往信
に「パパのための出産準備クラス希
望」と記入
講座「赤ちゃんのいる生活って」
［とき］7月27日（水）午後1時半～3
時半［ところ］本所保健センター［対
象］区内在住の出産を迎える夫婦　

■区民健康診査・骨密度検診・がん検診
種別 とき・受付時間 ところ 対象（平成24年3月31日現在の年齢）・定員・費用 申込み（「30代のための健康診査」と各がん検診は、

区ホームページから電子申請も可）
30代のための健康
診査（若年区民健康
診査） 

7月20日（水）午後5時半
～7時

本所保健セ
ンター

［対象］健診日当日、墨田区に住民登録または外国人
登録のある昭和47年4月1日～57年3月31日生ま
れの方　＊治療中の方、およそ1年以内に健診を受
けた方は受診不可［定員］先着90人［費用］無料

7月4日午前8時半から電話で本所保健センターへ

骨密度検診 7月25日（月） ▼午前9時
～　 ▼午前10時～

［対象］区内在住で40・45・50・55・60・65・70
歳の女性　＊平成22年度に未受診で、検診日当日に
対象年齢の女性も受診可［定員］先着40人［費用］無料

胃がん検診（35歳～
39歳の方には大腸
がん検診も実施）

東京都予防医学協会検診
実施日

すみだ福祉
保健セン
ター

［対象］区内在住で35歳以上の方　＊35歳～39歳の
方は大腸がん検診も受診可　＊平成23年度内に1回
のみ受診可［費用］ ▼胃がん検診＝無料　 ▼大腸がん
検診＝400円　＊生活保護受給者等は無料

住所・氏名・生年月日・電話番号を、随時、はが
きで〒 130－ 8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ　＊40歳以上の方は「胃がん検
診希望」と記入　＊35歳～39歳の方は「胃がん検
診希望」、「大腸がん検診希望」、「胃がん・大腸が
ん検診両方希望」のいずれかを記入

乳がん検診（マンモ
グラフィ）

実施医療機関診療日 区が指定す
る医療機関

［対象］区内在住で40歳以上の女性　＊授乳中の方、
豊胸手術を受けた方、平成22年度に受けた方は受診
不可［費用］無料

随時、電話で各保健センターへ　＊乳がん検診の
受診希望者で、ペースメーカーを装着されている
方は、保健計画課健康推進担当‹5608－8514へ
相談が必要子宮がん検診 区内実施医

療機関
［対象］区内在住で20歳以上の女性　＊平成22年度に
受けた方は受診不可　＊妊娠中の方は受診できない
場合あり［費用］無料

肺がん検診（喀
かく

たん
検査と胸部エックス
線検査）

毎月、原則第2木曜日

▼午前9時～　 ▼午前10
時～

向島保健セ
ンター

［対象］区内在住で40歳以上の方　＊平成23年度内
に1回のみ受診可［費用］無料

住所・氏名・生年月日・電話番号を、随時、はが
きで、希望する日程の保健センターへ　＊「肺がん
検診希望」と記入

毎月、原則第2水曜日

▼午前9時～　 ▼午前10
時～

本所保健セ
ンター

「胃がん検診（大腸がん検診）」は東京都予防医学協会で、「肺がん検診」は各保健センターで、あらかじめ受診日時を指定して受診票を送付します。なお、申込状況により、受診日が3か月以上先になる
場合もあります。体調その他やむを得ない理由により指定日時の受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、直接、協会（肺がん検診は各保健センター）にお申し出ください。
精密検査等の2次検査は保険診療（有料）になります。各がん検診は、術後、疾病治療中または経過観察の方は受診できません。また、「胃がん検診」、「乳がん検診」、「肺がん検診」
は、妊娠の可能性のある方または妊娠中の方も受診できません。
はがきでの申込みは、1人1枚となります。なお、記載漏れは無効となることがありますので、ご注意ください。
区ホームページ内の電子申請のページには、右のコードを携帯電話で読み取ることにより接続できます。

コ
ー
ド

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科
（15歳以下の
急病患者）

診療日は月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）です。保険証や
医療証を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（7月）
とき 医院名 ところ・電話

3日 北川歯科医院 両国2－17－3　両国高橋ビル1F　‹5624－0611
湯沢整形外科医院 吾妻橋3－7－5　‹3829－1711

10日 亀谷歯科医院 押上3－42－6　‹3613－4834
千葉整形外科 東向島5－4－6－103　‹5630－3232

17日 北村歯科医院 横川4－11－11　‹5610－2128
山田記念病院（整形外科） 石原2－20－1　‹3624－1151

18日 鴨川歯科クリニック 立花2－25－10－A101　‹5631－9032
24日 手島歯科医院 東駒形1－18－13　‹3622－5296

はせがわクリニック（整形外科） 向島3－39－6　‹5637－1701
31日 北村歯科クリニック 堤通2－7－10－106　‹3616－3260

吉岡整形外科医院 八広3－38－6　‹3618－0671
いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。保険証や医療証を必ずお持ちください。
歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は
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　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 初婚・再婚・中高年　婚活を応援致します。全国仲人連合会押上支部　 03-3624-5909

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

子育てママの、わたしの
時間「おしゃべりルーム」

7月21日（木）午前10時～ 11
時

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

子育てについて情報交換し、悩みなどを話し合うことでリフレッ
シュする　 区内在住で幼稚園等に入園前の子どもとその母親　 

先着15組　 無料　 7月1日午前10時から電話で、すみだ女性
センター 5608－1771へ　＊子どもは別室でボランティアが保育

親子料理教室 7月22日（金）・26日（火）午
前10時～午後2時

▶22日＝家庭センター（亀
沢3－24－2）　▶26日＝す
みだ中小企業センター（文
花1－19－1）

冷やしラーメン等の調理　 区内在住の小・中学生とその保護
者　 各日先着30人　 無料　 7月4日午前9時から直接、学務
課給食保健・就学相談担当（区役所11階） 5608－6305へ

夏休みリサイクル施設親
子見学会

8月4日（木）午後1時～ 4時半
＊区役所1階アトリウムに午
後0時45分集合

中央防波堤埋立処分場（江東
区青海二丁目地先）　＊往復
バスを使用

区内在住在学の小学生とその親　 10組程度（抽選）　 無料　
住所・親子の氏名・電話番号・学校名・学年を往復はがきで7月

22日（必着）までに、すみだ清掃事務所（〒130－0002業平5－6－2）
5608－6922へ　＊往信に「夏休み親子見学会希望」と記入

 

仕
事
・
産
業

東日本大震災中小企業復
興支援シンポジウム「震災
復興に向けた私たちの役
割とは」

7月7日（木）午後6時～ 8時
＊シンポジウム終了後、希
望者のみの交流会あり

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

被災地の映像の上映と、パネルディスカッションを通して、震災
からの復興に向けた中小企業の役割を考える　 無料　＊交流会参
加希望者は会費1000円が必要　 7月4日までに産業経済課産業振
興担当（区役所14階） 5608－6188へ

親のための就職活動セミ
ナー「わが子の＂働く力＂
を育む方法」

7月13日（水）午前10時～正
午

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

家庭でのキャリア教育や、子どもとの関わり方について学ぶ　
求職中の子ども（39歳以下）をもつ方　 先着20人　 無料　
事前に就職サポートコーナー（区役所1階） 5608－6834へ

も の づ く り コ ラ ボ レ ー
ション「商品開発勉強会」

8月2日（火）午後6時半～ 8時
半

区役所会議室131（13階） デザイナーとのコラボレーション実践者の声を採り上げながら、
デザインの考え方やデザイナーとのつながり方など、うまく商品開
発が進む〝初動＂のコツを学ぶ　 区内企業の経営者・従業員　 

無料　 事前に産業経済課産業振興担当（区役所14階） 5608－
6188へ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

史跡めぐり「本所・向島の
富士信仰」

7月8日（金）午前9時半～正
午　＊区役所1階アトリウム
に午前9時20分集合

白鬚神社（東向島3－5－2）、
高木神社（押上2－37－9）ほ
か　＊バスを使用

区内在住在勤の方　 先着24人　 無料　 7月4日午前8時半
から電話で生涯学習課文化財担当 5608－6310へ

すみだ文化講座「東 雅夫氏
によるすみだと怪談文学」

7月24日（日）午後2時～ 4時 みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

先着180人　 無料　 当日直接会場へ　 緑図書館 3631
－4621　＊緑図書館（緑2－24－5）では、7月2日（土）～ 8月7日（日）
に、資料展「本所七不思議と墨田の怪談文学」・文学ミニ展示「河

か っ ぱ

童忌・
芥川 龍之介」を開催

区民体育祭 ・ 申込先へ問い合わせるか、区ホームページを参照

▶アクアスロン大会 8月21日（日）午前9時半～　
＊集合時間・場所は後日通
知

鐘淵中学校（堤通2－11－1）
およびその周辺特設コース

大会要項内の払込取扱票を用いた郵便振替で7月21日までに墨田
区トライアスロン連合　柳沼憲宏（〒131－0031墨田5－10－8） 

3616－6999へ　＊大会要項は、スポーツ振興課（区役所11階）、
区総合体育館（錦糸4－15－1）等で配布

▶庭球大会 9月25日～ 11月20日の日曜
日午前8時～午後6時　＊10
月2日を除く

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）ほか

費用を持って直接または現金書留で、7月23日（必着）までに墨田
区 庭 球 協 会 事 務 局　 相 沢 宗 良（ 〒130－0013錦 糸1－4－13） 

3622－7454へ　＊代表者会議を9月10日（土）午後6時から、す
みだ中小企業センター（文花1－19－1）で実施

健康・体力づくり教室 ▶9月コース（各教室全4回）
＝9月2日（金）～ 30日（金）
▶10月コース（各教室全8回）
＝10月5日（水）～11月30日

（水）　＊日程等の詳細は申
込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

太極拳・ヨガ・エアロビクス等、全7教室　 区内在住在勤で18
歳以上の方　 各教室60人（抽選）　 ▶9月コース＝各教室1150
円　▶10月コース＝各教室2300円　＊当選者は7月12日～ 20日に
直接、申込先へ支払（7月19日は休館）　＊支払期間に入金手続がな
い場合は、キャンセル扱い　＊入金後のキャンセル・変更は不可　
＊当選者の権利の譲渡は不可　 7月9日までに、スポーツプラザ
梅若 5630－8880へ　＊申込みは1人につき1コース・1教室のみ

　

イ
ベ
ン
ト

新日本フィルハーモニー
交響楽団によるアトリウ
ム七夕コンサート

7月7日（木）正午～午後1時 区役所1階アトリウム
　　　

打楽器によるアンサンブル　 先着150人　【入場料】無料　 当日
直接会場へ　 ▶文化振興課文化行事担当 5608－6181　▶チャー
ティス・ファー・イースト・ホールディングス（株） 5619－3231

わんぱく天国へみんな集
まれ「かぶと虫とほたる観
賞の夕べ」

7月9日（土）・10日（日）▶オー
プニング＝9日午後6時～　
▶ほたる観賞の夕べ＝9日・
10日午後7時～ 9時　＊入場
は午後8時半まで　▶クイズ
大会＝10日午後3時～

わんぱく天国（押上1－47－8） ▶オープニング＝和太鼓とブラスバンドによる演奏　▶ほたる鑑
賞の夕べ＝幻想的に飛び交うほたるの鑑賞　▶クイズ大会＝自然に
関するクイズを出題し、正解者50人（子ども）に、かぶと虫をプレゼ
ント　＊正解者多数の場合は抽選　【入場料】無料　 当日直接会場
へ　 わんぱく天国 3612－1456

ミュージカル「トランク
ロードのかぐや姫」

7月15日（金）午後6時半～ 8
時半　＊開場は午後6時

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

中学生以上　 先着528人　【入場料】3500円（全席自由）　 事
前に電話で、すみだ「新生ふるきゃら」公演実行委員会（アベニュー編
集委員会内） 5631－9613へ　 産業経済課産業振興担当 5608
－6187

　

 

区
政

　
　 

そ
の
他

「図書館事業に関するご意
見をうかがう会」と糸賀 
雅児氏による講演「これか
らのまちづくりと図書館」

7月9日（土）午後2時～ 4時 緑図書館（緑2－24－5） 区内在住在勤在学の方　 先着40人　 無料　 7月1日午前
10時から電話で、あずま図書館 3612－6048へ　＊電話での問合
せの際は、自動音声メニューの「8」を選択
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　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

司法書士による無料法律相
談（不動産や法人の登記等）

7月21日、8月18日、9月15日
いずれも木曜日午後2時～4時

すみだ区民相談室（区役所1
階）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 5608－1616　▶東
京司法書士会墨田・江東支部 3635－1900

リサイクル手作り講座「あ
まり布で裂き織1日体験」

7月28日（木）午前10時～午
後3時

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の中学生以上　 10人（抽選）　 600円（材料
費込み）　 手ぬぐいサイズの布、裁縫道具、かぎ針、昼食　 住所・
氏名・年齢・電話番号を往復はがきで7月10日（必着）までに、すみ
だリサイクル活動センター（〒130－0003横川5－10－1－111）　

5611－7740へ　＊抽選結果は7月20日ごろに返信

　

健
康
・
福
祉

認知症を理解するための
講演会

7月12日（火）午後2時～ 4時 曳舟文化センター（京島1－
38－11）

症状と、医療機関へのかかり方を学ぶ　 先着100人　 無料
当日直接会場へ　 高齢者福祉課高齢者相談担当 5608－6170

有料在宅福祉サービス「す
みだハート・ライン21」・

「ミニサポート事業」の事
業説明会と入門研修

7月15日（金）午前10時～正
午

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

地域の支え合いに興味があり、家事援助などの活動に協力してい
ただける18歳以上の健康な方　 先着40人　 無料　 事前に、
すみだハート・ライン21事業室（亀沢3－20－11関根ビル4階・す
みだボランティアセンター分館内） 5608－8102へ　＊協力会員
の登録方法の詳細は申込先へ

中級者向けパソコン教室
「Windows7の 基 本 操 作
を学ぶ」（全2回）

7月21日（木）・22日（金）午
前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力等）
ができ、全日程参加できる方　 8人（抽選）　 630円（テキスト
代）　 7月3日までに、すみだ福祉保健センター 5608－3721へ

介護予防・高齢者筋力向
上トレーニング（各部全24
回）

9月1日～ 12月1日の月・木
曜日▶午前の部＝午前10時
～正午　▶午後の部＝午後1
時～ 3時　＊祝日を除く

いきいきプラザ（文花1－32
－2）

高齢者向けの機器を使った無理のない運動により、筋力の回復・
向上を図る　 詳細は申込先へ　 各部8人（選考）　 無料　＊受
講申込者は医師の意見書（費用は自己負担）が必要　＊受講には、現
地説明会への参加が必要　【現地説明会の日時】▶7月4日（月）午前9
時～　▶7月6日（水）午後4時～　＊両日とも同一内容　 各説明会
の開催前に電話で、いきいきプラザ 3618－0961へ　

　

子
ど
も

おもちゃサロン「好きなお
もちゃでいっぱい遊ぼう」

7月8日・29日、8月12日・
26日、9月9日いずれも金曜
日午前10時～午後3時半

曳舟集会所（東向島2－17－
14）

保護者同伴の子ども　＊曳舟集会所の午前中は、障害のある子ど
もとその保護者が対象（7月29日、8月26日を除く）　 無料　 当
日直接会場へ　 ▶墨田区社会福祉協議会 3614－3900　▶み
どりコミュニティセンター 5600－58117月27日、8月3日・24日、

9月28日いずれも水曜日午
前10時～午後3時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

図書館での夏の行事等 小学生以下　 無料　 当日直接会場へ

7月10日（日）▶午前10時半
～ 11時半　▶午後1時半～
2時半　▶午後3時～ 4時

あずま図書館（文花1－19－
1）

人形劇「からすのせっけん」「三まいのおふだ」　 各回先着100
人　 あずま図書館 3612－6048　＊電話での問合せの際は、自
動音声メニューの「8」を選択

7月20日（水）▶午前11時～
11時半　▶午後3時15分～
3時45分

緑図書館（緑2－24－5） 人形劇「三びきのこぶた」ほか　 各回先着80人　 緑図書館 
3631－4621

7月22日（金）午後2時～ 3時 立花図書館（立花6－8－1－
101）

人形劇「からすのせっけん」「三まいのおふだ」　 先着50人　
立花図書館 3618－2620

7月25日（月）午後2時～ 2時
45分

八広図書館（八広5－10－1
－104）

夏のおたのしみ会、人形劇「赤ずきん」ほか　 先着100人　 
八広図書館 3616－0846

7月27日（水）午後2時～ 3時 寺島図書館（東向島3－34－
4）

夏の子ども会、絵巻物「おおきなおおきなおいも」ほか　 先着
40人　 寺島図書館 3611－4610

　先月、東武鉄道株式会社と東武タワースカ
イツリー株式会社から、ツリーの開業日や展
望台の入場料金などが発表されました。開業
への注目が高まる中、区では、このビジネス
チャンスを逃さず、ツリーを起爆剤とした地
域経済の活性化に力を入れていきます。中で
も、＂ものづくりのまち すみだ＂の宝である、
高い技術を持つ職人や企業が創

つく

りだす高品質
な製品等を｢すみだブランド｣として世界へ
発信していきます。また、区内には、まちの
PRキャラクターとして＂おしなりくん＂、＂あ
づちゃん＂、＂向嶋言問姐

ねえ

さん＂が誕生してい
ます。関連商品も人気があるそうで、まち全
体が活気づいてきたことを心強く思います。
　さて、区では、福島第一原子力発電所の事

故の影響による放射線への区民の皆さんの不
安を解消するため、先月から区内の大気中の
放射線量の測定を始めました。さらに、今後
は小・中学校のプールの水や、区内3か所の
土壌についても測定を行います。これらの測
定結果については、随時、区ホームページな
どで公表していきます。
　話は変わりますが、梅雨が明けると、本格
的な夏が到来し、さらなる節電が必要となっ
てきます。今日から9月末まで、東京電力株
式会社が、翌日の電力需給の見通しである＂で
んき予報＂を発表するそうです。節電に取り
組む目安として、ぜひ、関心をお持ちいただ
き、熱中症などに充分に気をつけたうえで、
今後も節電へのご協力をお願いします。

東京スカイツリー開業に向けて動き出しています

東駒形保育園の子どもたちに｢ 食べ物を大切にしてくだ
さい｣とお話ししました

墨田区長　山  昇


