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広 告 初婚・再婚・中高年　婚活を応援致します。全国仲人連合会押上支部　 03-3624-5909

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

子育てママの、わたしの
時間「おしゃべりルーム」

7月21日（木）午前10時～ 11
時

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

子育てについて情報交換し、悩みなどを話し合うことでリフレッ
シュする　 区内在住で幼稚園等に入園前の子どもとその母親　 

先着15組　 無料　 7月1日午前10時から電話で、すみだ女性
センター 5608－1771へ　＊子どもは別室でボランティアが保育

親子料理教室 7月22日（金）・26日（火）午
前10時～午後2時

▶22日＝家庭センター（亀
沢3－24－2）　▶26日＝す
みだ中小企業センター（文
花1－19－1）

冷やしラーメン等の調理　 区内在住の小・中学生とその保護
者　 各日先着30人　 無料　 7月4日午前9時から直接、学務
課給食保健・就学相談担当（区役所11階） 5608－6305へ

夏休みリサイクル施設親
子見学会

8月4日（木）午後1時～ 4時半
＊区役所1階アトリウムに午
後0時45分集合

中央防波堤埋立処分場（江東
区青海二丁目地先）　＊往復
バスを使用

区内在住在学の小学生とその親　 10組程度（抽選）　 無料　
住所・親子の氏名・電話番号・学校名・学年を往復はがきで7月

22日（必着）までに、すみだ清掃事務所（〒130－0002業平5－6－2）
5608－6922へ　＊往信に「夏休み親子見学会希望」と記入

 

仕
事
・
産
業

東日本大震災中小企業復
興支援シンポジウム「震災
復興に向けた私たちの役
割とは」

7月7日（木）午後6時～ 8時
＊シンポジウム終了後、希
望者のみの交流会あり

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

被災地の映像の上映と、パネルディスカッションを通して、震災
からの復興に向けた中小企業の役割を考える　 無料　＊交流会参
加希望者は会費1000円が必要　 7月4日までに産業経済課産業振
興担当（区役所14階） 5608－6188へ

親のための就職活動セミ
ナー「わが子の＂働く力＂
を育む方法」

7月13日（水）午前10時～正
午

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

家庭でのキャリア教育や、子どもとの関わり方について学ぶ　
求職中の子ども（39歳以下）をもつ方　 先着20人　 無料　
事前に就職サポートコーナー（区役所1階） 5608－6834へ

も の づ く り コ ラ ボ レ ー
ション「商品開発勉強会」

8月2日（火）午後6時半～ 8時
半

区役所会議室131（13階） デザイナーとのコラボレーション実践者の声を採り上げながら、
デザインの考え方やデザイナーとのつながり方など、うまく商品開
発が進む〝初動＂のコツを学ぶ　 区内企業の経営者・従業員　 

無料　 事前に産業経済課産業振興担当（区役所14階） 5608－
6188へ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

史跡めぐり「本所・向島の
富士信仰」

7月8日（金）午前9時半～正
午　＊区役所1階アトリウム
に午前9時20分集合

白鬚神社（東向島3－5－2）、
高木神社（押上2－37－9）ほ
か　＊バスを使用

区内在住在勤の方　 先着24人　 無料　 7月4日午前8時半
から電話で生涯学習課文化財担当 5608－6310へ

すみだ文化講座「東 雅夫氏
によるすみだと怪談文学」

7月24日（日）午後2時～ 4時 みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

先着180人　 無料　 当日直接会場へ　 緑図書館 3631
－4621　＊緑図書館（緑2－24－5）では、7月2日（土）～ 8月7日（日）
に、資料展「本所七不思議と墨田の怪談文学」・文学ミニ展示「河

か っ ぱ

童忌・
芥川 龍之介」を開催

区民体育祭 ・ 申込先へ問い合わせるか、区ホームページを参照

▶アクアスロン大会 8月21日（日）午前9時半～　
＊集合時間・場所は後日通
知

鐘淵中学校（堤通2－11－1）
およびその周辺特設コース

大会要項内の払込取扱票を用いた郵便振替で7月21日までに墨田
区トライアスロン連合　柳沼憲宏（〒131－0031墨田5－10－8） 

3616－6999へ　＊大会要項は、スポーツ振興課（区役所11階）、
区総合体育館（錦糸4－15－1）等で配布

▶庭球大会 9月25日～ 11月20日の日曜
日午前8時～午後6時　＊10
月2日を除く

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）ほか

費用を持って直接または現金書留で、7月23日（必着）までに墨田
区 庭 球 協 会 事 務 局　 相 沢 宗 良（ 〒130－0013錦 糸1－4－13） 

3622－7454へ　＊代表者会議を9月10日（土）午後6時から、す
みだ中小企業センター（文花1－19－1）で実施

健康・体力づくり教室 ▶9月コース（各教室全4回）
＝9月2日（金）～ 30日（金）
▶10月コース（各教室全8回）
＝10月5日（水）～11月30日

（水）　＊日程等の詳細は申
込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

太極拳・ヨガ・エアロビクス等、全7教室　 区内在住在勤で18
歳以上の方　 各教室60人（抽選）　 ▶9月コース＝各教室1150
円　▶10月コース＝各教室2300円　＊当選者は7月12日～ 20日に
直接、申込先へ支払（7月19日は休館）　＊支払期間に入金手続がな
い場合は、キャンセル扱い　＊入金後のキャンセル・変更は不可　
＊当選者の権利の譲渡は不可　 7月9日までに、スポーツプラザ
梅若 5630－8880へ　＊申込みは1人につき1コース・1教室のみ

　

イ
ベ
ン
ト

新日本フィルハーモニー
交響楽団によるアトリウ
ム七夕コンサート

7月7日（木）正午～午後1時 区役所1階アトリウム
　　　

打楽器によるアンサンブル　 先着150人　【入場料】無料　 当日
直接会場へ　 ▶文化振興課文化行事担当 5608－6181　▶チャー
ティス・ファー・イースト・ホールディングス（株） 5619－3231

わんぱく天国へみんな集
まれ「かぶと虫とほたる観
賞の夕べ」

7月9日（土）・10日（日）▶オー
プニング＝9日午後6時～　
▶ほたる観賞の夕べ＝9日・
10日午後7時～ 9時　＊入場
は午後8時半まで　▶クイズ
大会＝10日午後3時～

わんぱく天国（押上1－47－8） ▶オープニング＝和太鼓とブラスバンドによる演奏　▶ほたる鑑
賞の夕べ＝幻想的に飛び交うほたるの鑑賞　▶クイズ大会＝自然に
関するクイズを出題し、正解者50人（子ども）に、かぶと虫をプレゼ
ント　＊正解者多数の場合は抽選　【入場料】無料　 当日直接会場
へ　 わんぱく天国 3612－1456

ミュージカル「トランク
ロードのかぐや姫」

7月15日（金）午後6時半～ 8
時半　＊開場は午後6時

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

中学生以上　 先着528人　【入場料】3500円（全席自由）　 事
前に電話で、すみだ「新生ふるきゃら」公演実行委員会（アベニュー編
集委員会内） 5631－9613へ　 産業経済課産業振興担当 5608
－6187

　

 

区
政

　
　 

そ
の
他

「図書館事業に関するご意
見をうかがう会」と糸賀 
雅児氏による講演「これか
らのまちづくりと図書館」

7月9日（土）午後2時～ 4時 緑図書館（緑2－24－5） 区内在住在勤在学の方　 先着40人　 無料　 7月1日午前
10時から電話で、あずま図書館 3612－6048へ　＊電話での問合
せの際は、自動音声メニューの「8」を選択
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暮
ら
し

司法書士による無料法律相
談（不動産や法人の登記等）

7月21日、8月18日、9月15日
いずれも木曜日午後2時～4時

すみだ区民相談室（区役所1
階）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 5608－1616　▶東
京司法書士会墨田・江東支部 3635－1900

リサイクル手作り講座「あ
まり布で裂き織1日体験」

7月28日（木）午前10時～午
後3時

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の中学生以上　 10人（抽選）　 600円（材料
費込み）　 手ぬぐいサイズの布、裁縫道具、かぎ針、昼食　 住所・
氏名・年齢・電話番号を往復はがきで7月10日（必着）までに、すみ
だリサイクル活動センター（〒130－0003横川5－10－1－111）　

5611－7740へ　＊抽選結果は7月20日ごろに返信

　

健
康
・
福
祉

認知症を理解するための
講演会

7月12日（火）午後2時～ 4時 曳舟文化センター（京島1－
38－11）

症状と、医療機関へのかかり方を学ぶ　 先着100人　 無料
当日直接会場へ　 高齢者福祉課高齢者相談担当 5608－6170

有料在宅福祉サービス「す
みだハート・ライン21」・

「ミニサポート事業」の事
業説明会と入門研修

7月15日（金）午前10時～正
午

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

地域の支え合いに興味があり、家事援助などの活動に協力してい
ただける18歳以上の健康な方　 先着40人　 無料　 事前に、
すみだハート・ライン21事業室（亀沢3－20－11関根ビル4階・す
みだボランティアセンター分館内） 5608－8102へ　＊協力会員
の登録方法の詳細は申込先へ

中級者向けパソコン教室
「Windows7の 基 本 操 作
を学ぶ」（全2回）

7月21日（木）・22日（金）午
前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力等）
ができ、全日程参加できる方　 8人（抽選）　 630円（テキスト
代）　 7月3日までに、すみだ福祉保健センター 5608－3721へ

介護予防・高齢者筋力向
上トレーニング（各部全24
回）

9月1日～ 12月1日の月・木
曜日▶午前の部＝午前10時
～正午　▶午後の部＝午後1
時～ 3時　＊祝日を除く

いきいきプラザ（文花1－32
－2）

高齢者向けの機器を使った無理のない運動により、筋力の回復・
向上を図る　 詳細は申込先へ　 各部8人（選考）　 無料　＊受
講申込者は医師の意見書（費用は自己負担）が必要　＊受講には、現
地説明会への参加が必要　【現地説明会の日時】▶7月4日（月）午前9
時～　▶7月6日（水）午後4時～　＊両日とも同一内容　 各説明会
の開催前に電話で、いきいきプラザ 3618－0961へ　

　

子
ど
も

おもちゃサロン「好きなお
もちゃでいっぱい遊ぼう」

7月8日・29日、8月12日・
26日、9月9日いずれも金曜
日午前10時～午後3時半

曳舟集会所（東向島2－17－
14）

保護者同伴の子ども　＊曳舟集会所の午前中は、障害のある子ど
もとその保護者が対象（7月29日、8月26日を除く）　 無料　 当
日直接会場へ　 ▶墨田区社会福祉協議会 3614－3900　▶み
どりコミュニティセンター 5600－58117月27日、8月3日・24日、

9月28日いずれも水曜日午
前10時～午後3時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

図書館での夏の行事等 小学生以下　 無料　 当日直接会場へ

7月10日（日）▶午前10時半
～ 11時半　▶午後1時半～
2時半　▶午後3時～ 4時

あずま図書館（文花1－19－
1）

人形劇「からすのせっけん」「三まいのおふだ」　 各回先着100
人　 あずま図書館 3612－6048　＊電話での問合せの際は、自
動音声メニューの「8」を選択

7月20日（水）▶午前11時～
11時半　▶午後3時15分～
3時45分

緑図書館（緑2－24－5） 人形劇「三びきのこぶた」ほか　 各回先着80人　 緑図書館 
3631－4621

7月22日（金）午後2時～ 3時 立花図書館（立花6－8－1－
101）

人形劇「からすのせっけん」「三まいのおふだ」　 先着50人　
立花図書館 3618－2620

7月25日（月）午後2時～ 2時
45分

八広図書館（八広5－10－1
－104）

夏のおたのしみ会、人形劇「赤ずきん」ほか　 先着100人　 
八広図書館 3616－0846

7月27日（水）午後2時～ 3時 寺島図書館（東向島3－34－
4）

夏の子ども会、絵巻物「おおきなおおきなおいも」ほか　 先着
40人　 寺島図書館 3611－4610

　先月、東武鉄道株式会社と東武タワースカ
イツリー株式会社から、ツリーの開業日や展
望台の入場料金などが発表されました。開業
への注目が高まる中、区では、このビジネス
チャンスを逃さず、ツリーを起爆剤とした地
域経済の活性化に力を入れていきます。中で
も、＂ものづくりのまち すみだ＂の宝である、
高い技術を持つ職人や企業が創

つく

りだす高品質
な製品等を｢すみだブランド｣として世界へ
発信していきます。また、区内には、まちの
PRキャラクターとして＂おしなりくん＂、＂あ
づちゃん＂、＂向嶋言問姐

ねえ

さん＂が誕生してい
ます。関連商品も人気があるそうで、まち全
体が活気づいてきたことを心強く思います。
　さて、区では、福島第一原子力発電所の事

故の影響による放射線への区民の皆さんの不
安を解消するため、先月から区内の大気中の
放射線量の測定を始めました。さらに、今後
は小・中学校のプールの水や、区内3か所の
土壌についても測定を行います。これらの測
定結果については、随時、区ホームページな
どで公表していきます。
　話は変わりますが、梅雨が明けると、本格
的な夏が到来し、さらなる節電が必要となっ
てきます。今日から9月末まで、東京電力株
式会社が、翌日の電力需給の見通しである＂で
んき予報＂を発表するそうです。節電に取り
組む目安として、ぜひ、関心をお持ちいただ
き、熱中症などに充分に気をつけたうえで、
今後も節電へのご協力をお願いします。

東京スカイツリー開業に向けて動き出しています

東駒形保育園の子どもたちに｢ 食べ物を大切にしてくだ
さい｣とお話ししました

墨田区長　山  昇


