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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 【葬儀のいろは勉強会】オリハラが葬儀の今をお話します。11月25日14時～吾妻橋会館 /入場無料 3622-4594

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・

　
福
祉

介護予防のための「フット
ケア講演会＂介護予防は足
元から＂」

12月9日（金）午後2時～ 3時
半

区役所会議室121（12階） 高齢者に多く見受けられる、足の爪や足のトラブルの基礎知識と、
そのトラブルを予防・改善するフットケアについて学ぶ　 区内在
住で65歳以上の本講演会未受講者　＊足の爪や足を治療中の方は除
く　 先着40人　 無料　 11月11日午前9時から電話で高齢者
福祉課高齢者相談担当 5608－6178へ

　

子
ど
も

青少年健全育成区民大会 11月19日（土）午後2時～ 4
時半

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

式典、青少年健全育成作文入賞者の表彰および最優秀賞の朗読、
地域の青少年活動の紹介　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 生
涯学習課青少年担当 5608－6311

見る・遊ぶ・学ぶ・体験
する「すみだキラキラファ
ミリーのつどい」

11月23日（祝）午前10時～午
後3時

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

小学校低学年までの子どもとその保護者　 無料　 当日直接
会場へ　 子育て支援総合センター（京島1－35－9－103） 5630
－6351　＊詳細は問合せ先で配布中のチラシか、区ホームページ
を参照

墨田区立中学校教育研究
会による一斉研究授業の
公開

11月30日（水）午後2時～ 4
時

竪 川 中 学 校（ 亀 沢4－11－
15）、錦糸中学校（石原4－
33－14）、吾嬬第一中学校（立
花5－48－9）、寺島中学校（八
広1－17－15）、向島中学校

（東向島4－18－9）、立花中
学校（立花4－30－18）

【教科】▶竪川中学校＝社会、英語、家庭　▶錦糸中学校＝理科、保健
体育　▶吾嬬第一中学校＝国語、技術　▶寺島中学校＝音楽、特別
支援学級　▶向島中学校＝数学　▶立花中学校＝美術　 区内在住
の方、生徒の保護者　 無料　 当日直接会場へ　 教育委員会
事務局指導室 5608－6307

墨田区青少年委員協議会
と の 共 催 事 業「Let＇s  
Enjoy!! 中学生バドミン
トン大会」

平成24年1月15日（日）午前9
時半～午後5時　＊受付は午
前9時～

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

ダブルス　＊1人での申込みも可　 区立中学校に在学してい
る、または区内在住の中学生　 無料　 ラケット、体操着、室
内履き、昼食　 11月25日までに、通学する区立中学校へ　＊墨
田区立以外の中学校に通っている中学生は問合せ先へ　 生涯学習
課青少年担当 5608－6311

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

祝日スペシャルレッスン
「2人のインストラクター
による初中級エアロビッ
クダンス」

11月23日（祝）午後3時半～
4時半

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

16歳以上のエアロビクス経験者　 先着100人　 1050円　 
＊区総合体育館の月額定期利用者（デイタイムコース・ナイトコース
の方を除く）は315円　 事前に区総合体育館 3623－7273へ　
＊詳細は墨田区総合体育館のホームページを参照

すみだ録音グループ「声」
第7回朗読会

12月3日（土）午後1時半～ 4
時　＊開場は午後1時

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

【朗読作品】▶吉村 昭「三陸海岸大津波」　▶田辺聖子「エイプリルフー
ル」　▶池波 正太郎「不忍池暮色」　▶宮部 みゆき「いつも二人で」　

区内在住在勤在学の方または朗読に関心のある方　 先着160人
無料　 当日直接会場へ　 すみだ女性センター 5608－1771

　

イ
ベ
ン
ト

すみだふれあいセンター
まつり

11月26日（土）午前10時半～
午後2時

すみだふれあいセンター（緑
4－35－6）

すみだふれあいセンター内の障害者施設・高齢者施設の公開と作
業紹介、障害者就労支援センター事業の紹介、模擬店、ゲームコー
ナー、バザー、吹奏楽の演奏など　【入場料】無料　 当日直接会場へ

すみだふれあいセンター 5600－2001

大江戸はんどばっぐ市 ▶11月26日（土）午前10時半
～午後5時　▶11月27日（日）
午前10時～午後5時

国際ファッションセンター
（横網1－6－1）

ハンドバッグ・財布等の販売　【入場料】無料　 当日直接会場へ
産業経済課産業振興担当 5608－6186

墨田区交響楽団第55回定
期演奏会

12月11日（日）午後2時～　
＊開場は午後1時半

すみだトリフォニーホール
（錦糸1－2－3）

【曲目】交響曲第40番（モーツァルト）、交響曲第94番「驚
きょう

愕
がく

」（ハイ
ドン）、歌劇「コジ・ファン・トゥッテ」序曲（モーツァルト）　【入場料】
1500円（全席自由）　＊中学生以下は500円　 事前に、トリフォニー
ホールチケットセンター（すみだトリフォニーホール内） 5608－
1212へ　＊電話受付は午前10時～午後6時、窓口販売は午前11時～
午後6時　 文化振興課文化・国際担当 5608－6212

 

区
政

　
　

そ
の
他

講演会「いよいよ目前 東京
スカイツリー開業〝皆で考
えよう墨田の街づくり＂」

11月15日（火）午後7時～ 9
時

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

区内商店の経営者・従業員、区内在住の方　 先着80人　 無料
事前に、墨田区商店街連合会事務局（区役所14階・産業経済課内） 
5608－1111内線5436　 産業経済課産業振興担当 5608－6187

　

ぽ
け
っ
と

不動産街頭無料相談会 11月17日（木）午前10時～午
後4時

アルカキット錦糸町前広場
（JR 錦糸町駅北口）

当日直接会場へ　 全日本不動産協会 東京都本部 3261－
1010

東日本大震災被災者等に
対する無料税務相談会

11月26日（土）・27日（日）午
前10時～午後5時　＊受付は
午後4時まで

朝日信用金庫三角支店船堀
出張所（江戸川区船堀3－5－
24）、江東区立東雲小学校（江
東区東雲2－4－11）

東日本大震災により被災された方　 当日直接会場へ　 東京
税理士会事務局 3356－4461

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝審査方法　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

特別区立幼稚園（大田区を
除く）妊娠出産休暇・育児
休業補助教員採用候補者

（登録者）の募集

昭和26年4月2日以降生まれで、幼稚園教諭普通免許状
を有し、国公私立幼稚園の正規任用教員（特別区立幼稚園の
臨時的任用教員は含むが非常勤講師は除く）として1年以上
の勤務実績がある方　 書類選考および面接　＊面接は持
参による申込みの受付時に実施

申込書等を本人が直接、12月1日（木）・2日（金）に特別区人事・厚生
事務組合教育委員会事務局人事企画課採用選考担当（〒102－0072
千代田区飯田橋3－5－1東京区政会館17階） 5210－9458へ持参
＊更新者で過去5年間に特別区立幼稚園の臨時的任用教員として勤務
実績がある場合は、11月24日（消印有効）までに郵送による申込みも
可　＊申込書は、各区教育委員会事務局、特別区人事・厚生事務組
合教育委員会事務局で配布中　＊詳細は特別区人事・厚生事務組合
のホームページを参照　 教育委員会事務局指導室 5608－6308
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ
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暮
ら
し

分譲マンション管理セミ
ナー＆居住者交流会

11月26日（土）午後2時～ 5
時　＊開場は午後1時半

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

「マンションの節電対策＂電気代を半減しよう＂」をテーマとした講
演・交流会　 区内分譲マンション区分所有者等　 先着40人　

無料　 事前に、氏名・参加人数、マンションの名称・所在地
を電話またはＥメールで住宅課計画担当 5608－6215・ JUU 
TAKU@city.sumida.lg.jpへ

　

健
康
・
福
祉

有料在宅福祉サービス「す
みだハート・ライン21」・

「ミニサポート事業」の事
業説明会と入門研修

11月18日（金）午前10時～正
午

　

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

地域の支え合いに興味があり、熱意を持って家事援助などの活動
に協力していただける18歳以上の健康な方　 先着40人　 無料

事前に、すみだハート・ライン21事業室（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階・すみだボランティアセンター分館内） 5608－8102へ　 
＊協力会員の登録方法の詳細は申込先へ

介護者教室

▶ おむつの適切な選び
方

11月24日（木）午後1時～ 2
時半

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

おむつの適切な選び方や上手な使い方などについて学ぶ　 区内
在住在勤の方　 先着20人　 無料　 11月12日午前10時から、う
めわか高齢者在宅サービスセンター（シルバープラザ梅若内） 5630
－8008へ

▶ 元気の出る介護「介助
者が楽に行える介護
とは」

12月14日（水）午後1時半～
3時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

楽に行える介護のコツを、実践を通して学ぶ　 区内在住在勤の
方　 先着20人　 無料　 11月14日午前9時から電話で、すみ
だ福祉保健センター 5608－3712へ

高齢者ふれあい交流会 11月24日（木）午後1時半～
3時半

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

歌、ゲーム、レクリエーションダンス等　 区内で一人暮らし
の75歳以上で、老人クラブに加入していない方　＊老人クラブ加入
者は別途募集　 先着30人　 無料　 11月14日午前10時から
電話で墨田区老人クラブ連合会事務局 5608－6167へ

すみだ介護の学び舎
や

11月25日（金）午後1時半～
3時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

高齢者の消費者被害に関する講演・座談会　 無料　 事前に
電話で、たちばな高齢者支援総合センター 3617－6511へ　 高
齢者福祉課高齢者相談担当 5608－6170

ボランティア入門講座 11月28日（月）午後1時半～
3時半

和翔苑（八広6－55－17） ボランティアについての講義や、施設・活動の見学など　 ボ
ランティア活動に関心のある方　 先着30人　 無料　 事前に
電話で、すみだボランティアセンター 3612－2940へ

初心者向け社交ダンス教
室（全3回）

12月6日・13日・20日 い ず
れも火曜日午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

現役プロ講師による、社交ダンス指導（基礎から応用まで）と運
動指導（10分間関節若返り体操など）　 区内在住で60歳以上の方
＊前回受講者を除く　 20人（抽選）　 無料　 タオル、飲料　

11月15日までに、すみだ福祉保健センター 5608－3721へ

介護予防のための「腰痛
（膝痛）予防講演会」（全2
回）

▶講演会＝12月8日（木）　
▶体操指導＝12月14日（水）
＊いずれも午後2時～ 3時半

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

腰痛（膝痛）の原因・予防対策についての講演会と、自宅で簡単に
できる腰痛予防体操の指導　 区内在住で65歳以上の本講演会未
受講者　 先着40人　 無料　 事前に電話で高齢者福祉課高齢
者相談担当 5608－6178へ　＊14日は動きやすい服装で参加

歌声喫茶「アコーディオン
演奏で懐かしい唄を歌い
ましょう」

12月9日（金）午後1時半～ 4
時

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で、60歳以上の方または身体に障害のある方　 50人
（抽選）　 無料　 住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、
ファクスで11月17日までに、すみだ福祉保健センター 5608－
3721・ 5608－3720へ

● 鐘ヶ淵イーグルス
　9月に静岡県で行われた「文
部科学大臣杯第2回全日本少年
春季軟式野球大会」において、地
域の中学生野球チーム「鐘ヶ淵
イーグルス」が全国
優勝を果たし、その
栄誉を称え、｢墨田区
民スポーツ栄誉章」
が授与されました。
　9月30日に行われ
た授与式では、捕手
の泉 由希菜さんが、

「女子の私がここま
でやってこられたの

は、大切な仲間がいたからです。
高校では、男子と一緒にプレー
することはできないので、よい
思い出ができました。」と優勝
の喜びを話してくれました。

● 三浦 浩さん
　5月に埼玉県で行われた「第
21回全日本実業団ベンチプレ
ス（ノーギヤ）選手権大会」の男
子マスターズの部・40歳以上・
59kg級において、区内在住の
三浦 浩さんが準優勝し、大会
参加選手80人の中から、最優
秀選手に選ばれました。
　三浦さんは現在、障害者パ
ワーリフティングの男子48kg
級・52kg 級・56kg 級の日本
記録保持者でもあります。
　10月6日に「墨田区民スポー
ツ栄誉章」を授与された三浦さ

んは、「一つ一つの大会でいい
記録を作って、来年ロンドンで
開催されるパラリンピックの出
場権獲得をめざしたい。」と力
強く語ってくれました。

《まちの話題をご紹介します》

地域の中学生野球チームと、区内在住のベンチプレス選手が、墨田区民スポーツ栄誉章を受章

山﨑区長から賞状と楯を贈られた、
鐘ヶ淵イーグルスの皆さん

山﨑区長から賞状と楯を贈られ、握手
を交わす三浦さん


