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地域の活性化につながっています

す み だ の 食 育 へ
広 が る 若 者 の 力
　区では、〝みんなが健康でたのしい食環境を通じて豊か
な人生をおくる〞ことをめざして、区民、地域団体、事
業者、企業等と区が協働で、様々な食育活動に取り組ん
できました。そして現在、若者の積極的な関わりにより、
他の世代の活動もさらに活発になってきました。今後も、
様々な世代の皆さんと「墨田区食育推進計画」の改定など
に取り組んでいきます。

へ主体的に関わっており、昨年開催
された「すみだ食育フェスティバル」
や「すみだ青空市」の運営などに取
り組みました。また、昨年10月か
ら5回にわたり実施した「すみだの
食育の未来を考えるワークショッ
プ」においても、他の世代の方と一
緒に、これからのすみだの食育につ
いて、＂おせっかい大学＂や＂すみだ
食育ステーション＂の展開などと

いった様々な提案を行いました。
　このような＂食育＂に関心をもつ
若者が地域で活動することは、＂す
みだの食育＂の特色となっています。
また、これまで様々な食育活動に地
道に取り組んできた地域の方などに
とって、若者たちの参加は大きな力
となっています。
　区では、この若い力を取り入れ、
食育活動をさらに活性化させるとと

もに、今年6月に予定している「墨
田区食育推進計画」の改定に向け、
若者を含めた各世代の区民、地域団
体、NPO、事業者、企業等と一緒に
取り組んでいきます。3月には、計
画の改定案についてのパブリックコ
メント（意見募集）を実施しますの
で、ぜひ、ご意見をお寄せください。
［問合せ］保健計画課保健計画担当
‹5608－6517

すみだの食育に関わる若者からお話を伺いました

すみだでの〝つながり〞をもっと
増やしていきたい

松浦伸也さん（京島在住）

「すみだの食育の未来を考えるワーク
ショップ」で若者から提案された取組

　ワークショップでは、「ひと」「かてい」
等の5つのテーマに分かれたグループか
ら、計15の取組が提案されました。そ
の中でも特に、若者が中心となって提案
した5つの取組をご紹介します。

　私は、食育活動に
取り組む中で、すみ
だの雰囲気や、人と
人との距離の近さな
どに親しみを感じ、
昨年3月に墨田区へ
引っ越してきました。
大学で農業について
学んでいたこともあ
り、すみだでは、日

本各地の生産者と消費者をつなぐ「すみだ青空市」の運営な
どに関わらせていただいています。
　すみだでの活動を通して、様々な世代や職業の方とも
＂つながり＂をもつことができ、生活や活動がより楽しくな
りましたし、豊かな広がりを持つようにもなりました。
　今後も、もっと若者たちを巻き込んで、地域の方とつな
がり、すみだの食育活動を盛り上げていきたいと思います。

すみだ 
おせっかい大学

　隣近所へのおすそ分けや、つい心
配してしまう気質、そんな人情溢

あふ

れ
る＂おせっかい＂を、墨田区という
キャンパスに広げていきましょう！

スカイツリーを見
たあとうちに来て
みないかツアー

　各ご家庭発のすみだツアーを開
催！ご自宅や、区内のお気に入りの
場所、おいしいお店で観光客の方々
をもてなしてみませんか？

レシピでつながる
ご近所ネットワーク

　回覧板を使って、自慢のレシピを
紹介し合いませんか？そして、地域
の問題にみんなで知恵を出し合える
地域の輪を作っていきましょう！

すみだの食育拠点
＂すみだ食育ステー
ション＂

　廃校をすみだの食育の拠点に！み
んなが過ごした教室など、すべてが
＂すみだの食育＂をもっとステキなも
のにする場所になります。

人と地域を繋
つな

ぐ 
＂すみだ青空市＂

　区内で青空市を開きます。生産者
と消費者がつながり、これを地域と
地域の輪に広げて、＂食＂の絆

きずな

を育み
ましょう！

若い力も加わって 
パワーアップ！
　食育とは、＂食を通じた交流＂や
＂自然の恵みへの感謝＂などにより、
心身の健康と豊かな人間性を育む取
組のことです。
　現在、区内では、この＂食育＂に
関心をもつ20代の若者が増えてき
ています。若者たちは、様々な活動

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
　 2面…家庭福祉員（保育ママ） 

制度
3・4面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

● １月30日：勝 海舟生誕の日
　文政６年（1823年）のこの日、本
所亀沢町（現・両国四丁目）で勝 海
舟が生まれた。彼の
偉業を称え、平成15
年７月21日（海の日）
に、区役所前のうる
おい広場に銅像が
建立された。


