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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 きものレディ着付学院では「3月着付体験受講券（8回）」をプレゼント！（教材費で2550円必要） 0120-221-141

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

おじいちゃん、出番です
よ「ソフリエ資格認定講
座」（全3回）

▶3月1日（木）・8日（木）午
後1時半～ 5時　▶3月17日

（土）午前9時～正午

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

孫育てに積極的に関わる祖父「ソフリエ」をめざし、赤ちゃんのお世
話の仕方（おむつ替え・沐

もく

浴
よく

など）や、地域の子育て事情について学ぶ
区内在住で2歳以下の孫がいる、または間もなく孫が生まれる男

性　 先着20人　＊全日程参加できる方を優先　 無料　 2月
13日午前9時から電話で子育て支援総合センター 5630－6351へ

 

仕
事
・
産
業

経営ツールとして活用す
る ISO14001セミナー

3月5日（月）午後6時～ 8時 すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

企業の業務を改善するための経営手法として、環境マネジメント
システムの国際規格（ISO14001）について学ぶ　 区内中小企業の経
営者・従業員　 先着30人　 無料　 事前に講座名・氏名、勤務
先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号・業種・従業員数を電話
または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター 3617－
4351・ 3617－4340・ webmaster@techno-city.sumida.tokyo. 
jpへ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

特集展示「資料館で雛
ひな

まつ
り」

芥川家旧蔵雛人形　　　

4月8日（日）までの午前9時
～午後5時　＊入館は午後4
時半まで　＊毎週月曜日・
毎月第4火曜日は休館

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

歴史的・美術的にも価値の高い江戸時代の雛人形や、区登録有形
文化財「芥川家旧蔵雛人形」などの展示　【入館料】▶個人＝100円　
▶団体（20人以上）＝80円　＊中学生以下と身体障害者手帳・愛の
手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料　 

期間中、直接会場へ　 すみだ郷土文化資料館 5619－7034

史跡めぐり「雛
ひな

の里は花の
郷
さと

」

2月23日（木）午前9時半～正
午　＊区役所1階アトリウム
に午前9時20分集合　＊往
復バスを使用

立花大正民家園 旧小山家住
宅（立花6－13－17）、香取神
社（文花2－5－8）、すみだ郷
土文化資料館（向島2－3－5）

区内在住在勤の方　 先着24人　 無料　 2月13日午前8時
半から電話で生涯学習課文化財担当 5608－6310へ

生涯学習学校公開講座 2月13日午前9時から生涯学習課生涯学習担当（区役所11階） 
5608－6309へ

▶ 子どもと大人の料理
教室「寒さを吹き飛ば
す、温かい手打ちう
どんを作ろう！」

2月25日（土）午前9時半～午
後0時半

隅田小学校（墨田4－6－5） 区内在住在学の小学生とその保護者　 先着12組　＊子ども1人
につき保護者1人　 1組1000円（受講料・材料費）

▶ 筆ペンで絵をかこう
（全5回）

3月2日～ 16日の毎週火・金
曜日午後6時～ 8時

中和小学校（菊川1－18－
10）

区内在住在勤の方　 先着15人　 500円（受講料）　 筆ペ
ン、スケッチブックなど

▶ 春の彩りランチを作
ろう（全2回）

3月4日（日）・11日（日）午前
10時～午後1時

東吾嬬小学校（立花4－22－
11）

区内在住在勤の方　 先着12人　 1900円（受講料・材料費）

キンボールスポーツ体験
教室

2月25日（土）午前10時半～
正午

立花体育館（立花1－25－
10）

直径約120cmのボールを使った「キンボールスポーツ」の初心者向
け体験教室　 区内在住の小学生以上　 無料　 室内履き　 当
日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 5608－6312

第4回ソフトテニス講習会
　

2月26日（日）午前10時～午
後5時　＊小学生は正午ま
で、中学生は午後1時まで　
＊雨天の場合は3月4日（日）
に延期

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

▶高校生以上＝400円　▶中学生＝200円　▶小学生＝無料　 テ
ニスシューズ、テニスウェア　＊ラケットの無料貸出しあり　 当日
直接会場へ　 墨田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂 3617－
4123

区民体育大会「ゴルフ大
会」

3月27日（火）午前8時～午後
4時半

　

京葉カントリー倶楽部（千葉
市若葉区多部田町802）

男女別スクラッチの部、男女別アンダーハンディキャップの部　
約1万7000円（参加費 ･ プレー費）　 住所・氏名・年齢・性別・

電話番号（在勤者は勤務先の番号）・種別を、はがきで3月5日（必着）
までに墨田区ゴルフ連盟事務局　瀧波賢司（〒130－0012太平1－
17－6（株）タキナミ内） 3622－4141へ　＊墨田区ゴルフ連盟の
ホームページからも申込可

　
イ
ベ
ン
ト

T
ト ー キ ョ ー

okyo D
ダ ウ ン タ ウ ン

owntown C
ク ー ル

ool 

M
メ デ ィ ア

edia F
フェスティバル

estival 2012

2月17日（金）～ 19日（日）午
前11時～午後6時

すみだパークスタジオ（横川
1－1－10）

区内で撮影された＂ご当地映画＂や、アジアの学生・若手監督が制
作した短編映画の上映　＊18日は、墨田区で撮影・制作された映像
を中心に上映　 各日先着100人　【入場料】▶17日・19日＝各日
500円　▶18日＝無料　 期間中、直接会場へ　 墨田区観光協
会 5608－6951　＊詳細は、Tokyo Downtown Cool Media 
Festivalのホームページを参照

 

区
政
　

　
　
そ
の
他

防災講演会「被災地からの
声　今、伝えたいこと＂東
日本大震災を忘れない＂」

3月6日（火）午後6時半～ 8時 曳舟文化センター（京島1－
38－11）

東日本大震災で大きな被害を受けた岩手県釜石市の防災課長・町
内会長による、地震発生から現在までの釜石市の状況と取組につい
ての講演　 区内在住在勤在学の高校生以上　 50人（抽選）　 

無料　 代表者の住所・氏名・電話番号、参加人数を往復はが
きで2月25日（必着）までに〒130－8640防災課防災係 5608－
6206へ　＊1通につき3人まで申込可　＊手話通訳あり

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝審査方法　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

区
政
　

　
　
そ
の
他

第3次墨田区地域福祉活動
計画「中間のまとめ」のパ
ブリックコメント（意見募
集）

【閲覧場所】厚生課（区役所3階）、すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）、すみだボランティアセンター（東向島2
－17－14）、すみだボランティアセンター分館（亀沢3－20
－11関根ビル4階）　＊墨田区社会福祉協議会のホームペー
ジでも閲覧可

【ご意見の提出方法】ご意見（書式自由）と、住所・氏名（団体名）・年齢・
性別・電話番号を直接または郵送、ファクス、Ｅメールで2月24日（必
着）までに墨田区社会福祉協議会（〒131－0032東向島2－17－14）

3614－3900・ 3610－0294・ info@sumida-shakyo.or. jpへ
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暮らし
健康
・福祉
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暮
ら
し

特別相談「賃貸住宅トラブ
ル110番」

2月20日（月）・21日（火）午
前9時～午後4時

すみだ消費者センター（押
上2－12－7－215）

区内在住在勤の方　 無料　 当日電話で、すみだ消費者セン
ター 5608－1773へ　＊来所相談は、事前予約が必要

発見しよう！水辺の生き
ものつながり「谷津干潟の
生きもの観察会」

2月25日（土）午前9時～午後
4時　＊雨天決行

谷津干潟自然観察センター
（千葉県習志野市秋津5－1－
1） ＊区役所玄関前に午前8時
50分集合　＊往復バスを使用

区内在住在勤在学の小学生以上　＊小学生は保護者の同伴が必要
先着30人　 無料　 筆記用具、弁当、飲物、双眼鏡（お持ち

の方のみ）など　 2月13日午前9時から環境保全課緑化推進担当
（区役所14階） 5608－6208へ

みんなが読みたくなる！
情報誌のつくり方（全3回）

3月6日・13日・27日いずれ
も火曜日午前10時～正午

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

情報誌を作るための企画の立て方、取材のコツ、紙面の作り方等
について学ぶ　 区内在住在勤の方　 先着15人　 無料　 事
前に電話で、すみだ女性センター 5608－1771へ

　

健
康
・
福
祉

介護者向け講演会「家族・
地域と共に生きるために」

2月20日（月）午後1時半～ 3
時半

すみだリバーサイドホール 
1階ミニシアター（区役所に
併設）

高齢者の介護と地域の関わりについての講演　 先着30人　 無
料　 当日直接会場へ　 高齢者福祉課高齢者相談担当 5608－
6170

健康づくり教室「初心者向
けストレッチ教室」（各
コース全4回）

2月22日～ 3月14日の毎週
水曜日▶1時半コース＝午後
1時半～ 2時50分　▶3時
コース＝午後3時～ 4時20分

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　
各コース15人（抽選）　 無料　 2月15日までに、すみだ福祉

保健センター 5608－3729へ

認 知 症 家 族 会「 ロ ー ズ
ティーの会」

2月24日（金）午後1時半～ 3
時

同愛記念ホーム（横網2－1－
11）

区内在住で、認知症の方を介護している家族　 先着20人　 無
料　 事前に電話で同愛高齢者支援総合センター 3624－6541へ

うめわか認知症デイサー
ビス見学会・うめわか認
知症家族会

2月25日（土）▶ 見学会＝午
後1時～ 2時15分　▶家族会
＝午後2時15分～3時

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

区内在住在勤の方　 各先着20人　 無料　 2月12日午前10
時から、うめわか高齢者在宅サービスセンター（シルバープラザ梅
若内） 5630－8008へ

体操教室「ダンベル健康体
操」（全3回）　

2月27日、3月5日・12日 い
ずれも月曜日午後1時半～ 3
時

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

区内在住在勤で、おおむね60歳以上の方　 先着30人　 1000
円（保険料込み）　 タオル、飲物　 事前に、みどりコミュニティ
センター 5600－5811へ　＊受付は午前9時～午後8時　＊当日
は、動きやすい服装で参加

高齢者の手芸教室「メタ
リ ッ ク ヤ ー ン で 作 る ブ
ローチ」

2月27日（月）、3月5日（月）
午後1時半～ 3時半　＊両日
とも同一内容

梅若ゆうゆう
館（墨田1－4
－4・シルバー
プラザ梅若内）

金・銀等の薄い箔
はく

などで装飾を施したひも「メタリックヤーン」を
使ったブローチづくり　 区内在住で60歳以上の方　 各日16人

（抽選）　 各日300円（材料費）　 2月15日までに梅若ゆうゆう館
5630－8630へ　＊受付は午前10時～午後5時

高齢者携帯電話教室（各
コース全2回）

3月6日（火）・7日（水）▶午
前コース＝午前10時～正午
▶午後コース＝午後1時半～
3時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

高齢者が携帯電話を安心して楽しく使うための方法を学ぶ　 
区内在住で60歳以上の方　 各コース15人（抽選）　 無料　
2月15日までに、すみだ福祉保健センター 5608－3721へ

　

子
ど
も

区立中学校教育研究会の
研究発表会・講演会

2月15日（水）午後1時40分～
4時20分

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

家庭科・保健・特別支援教育についての研究発表と、動物の子育
てをテーマとした講演会　 区内在住の方、生徒の保護者　 無料

当日直接会場へ　 教育委員会事務局指導室 5608－6307

区立小・中学校の特別支
援学級合同送別会

2月24日（金）午前8時50分～
正午

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

児童・生徒による劇・楽器演奏など　【入場料】無料　 当日直
接会場へ　 学務課給食保健・就学相談担当 5608－6304

親子体験講座「おててで話
そう！ベビーサイン」

2月28日（火）午前10時半～
11時半

　

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

ベビーサイン（手の動きやジェスチャーを使って、赤ちゃんとコ
ミュニケーションする育児法）を学ぶ　 区内在住で、平成23年3
月1日～ 8月31日生まれの子どもとその保護者　 先着20組　 

無料　 2月13日午前10時から社会福祉会館 3619－1051へ

　昨年12月に東京体育館で開
催された国際大会「柔道グラン
ドスラム東京2011」の男子
81kg 級において、区内在住で
國學院大學4年生の川上智弘さ
んが優勝を果たし、その栄誉を
称え、「墨田区民スポーツ栄誉
章」が授与されました。
　スポーツ栄誉章は国際大会、
全国大会などで優勝した区民や
区内に所在する団体に対して贈
られるものです。
　1月16日に行われた授与式
で、川上さんは「2月から行わ

れる国際大会で良い結果を残
し、ロンドンオリンピック出場
をめざして頑張ります。」と力強
く抱負を語ってくれました。

《まちの話題を
　　　 ご紹介します》

区内在住の大学生が柔道で、
墨田区民スポーツ栄誉章を受章 「冨嶽三十六景　礫

こいし

川
かわ

雪ノ且
あした

」（大判錦絵）
　眼下に雪で覆われた江戸
の街が描かれている本図
は、文京区小石川に今も残
る伝通院の門前辺りの高台
から見た風景でしょうか。
まだ早朝にもかかわらず、
座敷には白銀の世界を眺め
ている人たちが描かれ、画
面に活気を与えています。
窓側の女性がひとり、空飛

　この北斎ミニギャラリーでは、現在開
設準備中の｢すみだ 北斎美術館 ｣（平成27
年度開館予定）に収蔵する「冨

ふ

嶽
がく

三
さんじゅう

十六
ろっけい

景」
シリーズの作品をご紹介しています。

北斎のみた富士
北斎ミニギャラリー �

ぶ３羽の鳥を指差しており、この絵
を見る人々も、自然と指差された空
の方へと目を向けるように描かれて
います。鳥が舞う彼方には雪で覆わ

れた富士山が描かれ、凛
りん

とした朝の
気配を伝えています。

［問合せ］文化振興課北斎美術館開設
担当 5608－6115

山﨑区長から賞状を贈られた、
川上智弘さん


