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　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 きものレディ着付学院では「お試し着付体験受講券（8回）」をプレゼント！（教材費で2550円必要） 0120-221-141

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

イ
ベ
ン
ト

墨堤の桜を愛
め

でるまち歩
きガイドツアー

▶第1回＝3月31日（土）　▶第
2回＝4月7日（土）　＊いず
れも午前10時～正午

向嶋芸
げい

妓
ぎ

茶屋、三
みめぐり

囲神社（向
島2－5－17）、牛嶋神社（向
島1－4－5）、隅田公園など
＊吾妻橋観光案内所（吾妻橋
1－16－1）に午前10時集合

各日15人（抽選）　 各日500円　 希望日、代表者の住所・氏
名・電話番号、参加人数を往復はがき、または、ファクスで▶第1
回＝3月28日（必着）までに　▶第2回＝4月4日（必着）までに　墨田
区観光協会（〒130－0002業平2－16－10） 5608－6951・ 5608
－7130へ　＊墨田区観光協会のホームページからも申込可

すみだ川ものコト市 3月31日（土）午前10時～午
後4時　＊雨天の場合は4月
1日（日）に延期

牛嶋神社（向島1－4－5） 区内や近隣区で活動している＂手づくり作家＂による革小物、アク
セサリー、切り絵、焼き菓子の展示・販売　【入場料】無料　 当日
直接会場へ　 産業経済課産業振興担当 5608－6186

　

ぽ
け
っ
と

エコハロー！衣料支援プ
ロジェクト「あなたの服で
世界に笑顔を」

3月24日（土）午前10時～午
後5時

アルカキット錦糸町1階ス
テージ（JR 錦糸町駅北口） 

海外への救援物資として贈る不用衣料等の募集　【受付対象】新品
または洗濯済の不用な衣料や毛布等　＊下着類・タオル・靴下・パ
ジャマ・シーツ・タオルケットは新品に限定　＊スーツ・スカート・
ワンピース・和服・布団・ベビー服・小物類は対象外　 当日直接
会場へ　 環境推進プロジェクト運営事務局 3475－0010

皮革手芸教室 4月～ 9月の火・土曜日午後
1時～ 4時　＊5月5日、9月
22日を除く

東京鞄
かばん

会館（台東区蔵前4－
16－3）

小銭入れ・小物入れ・ショッピングバッグ等の作成　 ▶火曜
日コース＝先着40人　▶土曜日コース＝先着20人　 各コース月
額3150円（室料等）　＊材料費等は別途自己負担　 事前に電話で
全国皮革振興会 3865－7457へ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝審査方法　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

非常勤職員（介護支援専門
員）の募集

予防プランの作成、窓口相談業務等　 介護支援専門
員の資格があり、ケアプラン・予防プラン作成業務の実務
経験がある方　【採用数】2人（選考）　

書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日通知　
履歴書と、介護支援専門員証の写しを直接または郵送で3月19日

（必着）までに〒130－8640高齢者福祉課高齢者相談担当（区役所4
階） 5608－6920へ

臨時職員（検査技師）の募
集

向島・本所保健センターでの検査業務　 衛生検査技
師または臨床検査技師の免許を有し、パソコンの基本操作
ができる方　【採用数】若干名（選考）

書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日通知　
事前に電話連絡のうえ、履歴書と免許証の写しを、直接または郵

送で3月30日（必着）までに保健予防課検査担当（〒130－0005東駒
形1－6－4本所保健センター内） 3622－9149へ

自 主 生 産 品 製 作 ボ ラ ン
ティアの募集

墨田福祉作業所の自主生産品「こぞうきん」のミシンを
使った仕上げ作業　 週1日程度従事できる方　【採用数】
若干名（選考）

面接　＊面接日は後日通知　 3月31日までに墨田福祉作業所
（八広1－16－22） 3613－8735へ

高齢者向け優良賃貸住宅
入居者の募集

【募集住宅の概要】セイカガーデニアガーデン（石原2－8－
11）1DK ＋ S（39.81m2）・2戸　【入居者負担額（月額）】
8万2000円または8万6000円　＊最大4万円の家賃補助を
受けた後の負担額　＊別途、共益費1万8000円が必要　 
＊敷金（1か月分）は入居者負担　 都内在住の60歳以上
で、一人暮らしの方または同居者が、配偶者か60歳以上の
親族である方　＊ほかにも要件あり

【募集パンフレットと申込書の配布場所】住宅課（区役所9階）　＊区
ホームページから出力可　 随時、申込書を直接または郵送で（株）
岡田不動産（〒124－0024葛飾区新小岩1－53－9大津ビル1階）　

5678－1321へ　＊住宅の内覧を希望する場合は、事前に電話で
住宅課公営住宅担当 5608－6214へ

［とき］3月24日（土）午後1時～ 3時［と
ころ］（株）浜野製作所（八広4－39－7）

［内容］区内工場の見学と、工場の廃材を
使ったスプレーアート体験・金属製キー
ホルダーづくり［対象］小学校4年生以上
＊保護者の同伴可［定員］先着 10 人［費
用］無料［持ち物］マスク、軍手［申込み］

3月12日午前10時から電話で、ファク
トリウム実行委員会 5631－9111へ　
＊受付は、午前10時～午後5時（土・日
曜日を除く）［問合せ］産業経済課産業振
興担当 5608－6187　＊当日は汚れ
ても構わない服装で参加

■＂フウガすみだ＂を応援するイベント「錦糸SPORTSパーク」
［とき］3月25日（日）午前9時～午後3時［ところ］錦糸公園野
球場（錦糸4－15－1）［内容］＂フウガすみだ＂の選手達との巨
大な人文字づくり、ダンスパフォーマンスによる応援、ニュー
スポーツ体験など
■さくらスポーツフェスティバル

［とき］3月25日（日）午前9時半～午後5時半［ところ］区総合
体育館（錦糸4－15－1）［内容］親子体操、アーチェリー体験、
＂フウガすみだ＂のエキシビジョンマッチ観戦など

［費用］無料［持ち物］室内用の運動靴［申込み］▶親子体操、親子
ヨガ、フットサル体験＝3月17日午前11時から　▶スペシャ
ルスイムイベント、カンフー体験、太鼓体験、バスケットボー
ル体験＝3月18日午前11時から　区総合体育館 3623－
7273へ　＊その他のイベントは当日直接会場へ　＊各イベン
トの実施時間・対象・定員等は、問い合わせるか墨田区総合体
育館のホームページを参照　＊小学校3年生以下は保護者の同
伴が必要［問合せ］▶錦糸SPORTSパーク＝スポーツ振興課ス
ポーツ振興担当 5608－6312　▶さくらスポーツフェス
ティバル＝区総合体育館

［とき］4月17日（火）～平成25年3月
6日（水）▶3歳児クラス＝毎週火曜日　
▶4歳児クラス＝毎週水曜日　＊いずれ
も午前10時～ 11時　＊祝日・年末年
始を除く［ところ］家庭センター（亀沢3
－24－2）［対象］区内在住で全日程参
加でき、4月以降に3歳または4歳にな
る幼児とその保護者［定員］各クラス25
組（抽選）［費用］無料　＊教材費は別途

自己負担［申込み］希望クラス・住所・親
子の氏名（ふりがな）・幼児の生年月日・
電話番号を往復はがきで3月26日（必
着）までに家庭センター（〒130－0014
亀沢3－24－2） 3623－5043へ　
＊問合せの受付は午前9時～午後5時　
＊記入漏れがある場合は抽選の対象外

モノづくりの現場を体感！

工場見学＆配
はい

財
ざい

ワークショップ＂金属加工編＂
思いっきりスポーツを楽しもう
「錦糸 SPORTSパーク」と
「さくらスポーツフェスティバル」

親子で楽しいひとときを過ごしませんか
おはよう幼児の時間
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

出張生涯学習相談 in みど
りコミュニティセンター

3月14日（水）～ 16日（金）午
前11時～午後4時

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

▶生涯学習を始めてみたい方などの相談　▶趣味・スポーツ・ボ
ランティア等の区内のサークル・団体および指導者・講師の、すみ
だ生涯学習センターへの登録受け付け　 無料　 期間中、直接
会場へ　 すみだ生涯学習センター 5247－2008

下町でテツガク「玉ノ井カ
フェ 茶話会＋哲学対話」

3月22日（木）午後7時～ 9時 玉ノ井カフェ（東向島5－
27－4）

先着20人　 1500円（テキスト代・飲物代）　 事前に氏名・
電話番号・参加人数をＥメールで寺島・玉の井まちおこし委員会　

3614－6301・ hiroizum@gmail.comへ　 産業経済課産業
振興担当 5608－6187

す み だ NPOセ ミ ナ ー
「NPOが大きく変わる！
新 寄 付 優 遇 税 制 を 学 ぼ
う！」

3月25日（日）午後6時～ 8時 すみだリバーサイドホール 
1階ミニシアター（区役所に
併設）

先着30人　 無料　 3月12日午前9時から住所・氏名・電話
番号・ファクス番号を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ
NPO 協議会事務局 5247－2006・ 5247－2007・ sumi 
da_npo@sumida-gg.or.jpへ　 ▶区民活動推進課区民活動推進
担当 5608－3661　▶すみだNPO 協議会事務局

　

健
康
・
福
祉

有料在宅福祉サービス「す
みだハート・ライン21」・

「ミニサポート事業」の事
業説明会と入門研修

3月16日（金）
午前10時～正
午

すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）

地域の支え合いに興味があり、熱意を持って家事援助などの活動
に協力していただける18歳以上の健康な方　 先着40人　 無料

事前に、すみだハート・ライン21事業室（すみだボランティアセ
ンター分館内） 5608－8102へ　＊協力会員の登録方法の詳細は
申込先へ

シニアボランティア講座
「あなたも地域の立役者 
＂ボランティア体験会！＂」

▶3月21日（水）午前10時半
～正午　▶3月23日（金）午
後2時～ 4時

▶21日＝文花子育てひろば
（文花1－20－3）　▶23日＝
たちばなホーム（立花3－10
－1）

おおむね55歳以上の方　 各日先着20人　＊両日参加も可　 
無料　 事前に電話で、てーねん・どすこい倶楽部事務局 5631

－2577へ　＊受付は平日の午前10時～午後4時　 高齢者福祉課
高齢者相談担当 5608－6314

認知症家族介護者教室こ
うめ会

3月23日（金）午後1時半～ 3
時

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7） 

笑顔セラピストから学ぶ楽しい体操、交流会　 認知症の方の
介護者など　 先着20人　 無料　 事前に電話で、こうめ高齢
者支援総合センター 3625－6541へ

新聞紙を使ったエコバッ
グ・花作り教室（全2回）

3月26日（月）・27日（火）午後
1時半～ 3時半

区内在住で60歳以上の方　 20人（抽選）　 無料　 はさみ
3月15日までに、すみだ福祉保健センター 5608－3721へ

見守り活動に関する報告
会

3月28日（水）午後2時～ 4時 区役所会議室131（13階） 地域の一人暮らし高齢者などをどのように支えているかについ
て、高齢者みまもり相談室と地域の方からの活動報告　 先着60
人　 無料　 当日直接会場へ　 高齢者福祉課高齢者相談担当　

5608－6314

身体障害者向け｢ レクリ
エーションスポーツ教室 ｣

（全4回）

4月2日～ 23日の毎週月曜日
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の身体に障害がある18歳以上で、医師から運動を制限
されていない方　 15人（抽選）　 無料　 住所・氏名・ファク
ス番号を直接または電話、ファクスで3月18日までに、すみだ福祉
保健センター 5608－3723・ 5608－3720へ　＊申込時に手話
通訳の希望可

介護予防のための高齢者
パワートレーニング教室

（初心者コース・全8回）

4月3日～ 5月8日の毎週火曜
日と5月14日（月）・22日（火）
の午後2時～ 3時

千歳集会所（千歳2－2－5） 転倒や閉じこもり予防のための、器具を使わない簡単な運動　
区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教

室未受講者　 25人（抽選）　 無料　 3月23日までに高齢者福
祉課高齢者相談担当（区役所4階） 5608－6178へ

高齢者体操教室「ボールを
使 っ て 楽 し く ス ト レ ッ
チ！」（全5回）

4月11日～ 5月9日の毎週水
曜日午前10時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されていない方　
20人（抽選）　 1050円（ボール代）　 3月15日までに梅若ゆう

ゆう館 5630－8630へ　＊受付は午前10時～午後5時

 

仕
事
・

　
産
業

新入社員ビジネス基礎実
践セミナー「ロールプレ
イ形式ですぐに役立つ｣

（全2回）

4月9日（月）・10日（火）午前
9時半～午後4時半

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

区内企業の新入社員　 先着50人　 1万5000円（テキスト代・
昼食代込み）　 事前に電話で東京商工会議所墨田支部 3635－
4343へ　 産業経済課産業振興担当 5608－6188

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

キンボールスポーツ体験
教室

3月17日（土）午前10時半～
正午

立花体育館（立花1－25－
10）

直径約120cmのボールを使った「キンボールスポーツ」の初心者
向け体験教室　 区内在住の小学生以上　 無料　 運動着、室
内用の運動靴、飲物　 当日直接会場へ　 スポーツ振興課スポー
ツ振興担当 5608－6312

コース型教室（各コース全
10 ～ 13回）

4月2日（月）～ 6月30日（土）
＊各コースの日程の詳細は
申込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

キッズ＆産後ママシェイプ、ジュニアチアダンス、ジュニアカン
フー、フラダンス、ヨガ、太極拳など、全18コース　 ・ 詳細
は申込先へ　 各コース1万500円～ 1万3650円　＊1日体験は各
コース1050円　 事前に直接、スポーツプラザ梅若 5630－
8880へ

　

イ
ベ
ン
ト

立花ゆうゆう館「サークル
発表会」

3月20日（祝）午後0時半～ 4
時

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

踊り・合唱・大正琴などの舞台発表　 区内在住在勤の方　 先
着120人　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 立花ゆうゆう館

3613－3911

第6回すみだNPO フェス
ティバル

3月26日（月）～ 29日（木）
午前9時～午後5時　＊最終
日は午後4時まで

区役所1階アトリウムなど NPO 活動を紹介するパネル展示、ステージ発表、NPO 設立に関
する相談コーナー等　＊詳細は問い合わせるか、区ホームページを参照

【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　＊アンケートに回答した先着
200人の来場者に記念品を贈呈　 ▶区民活動推進課区民活動推進
担当 5608－3661　▶すみだNPO 協議会事務局 5247－2006


