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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 夏休みも学童保育塾ならnitoサンキッズへ! 朝8:00からお預り! 両国駅徒歩4分錦糸町駅徒歩8分‹03-5819-3630

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

ジュニア育成夏季ソフト
テニス教室

7月8日～ 9月30日の▶小学
生＝毎週日曜日午前9時～
11時　▶中学生＝毎週日曜
日と祝日の午前9時～正午　
＊いずれも受付は午前8時半
～

墨田五丁目テニスコート（墨
田5－16－14）

小学校4年生～中学生　 無料　 テニスシューズ（運動靴）、テ
ニスウェア（運動着）　＊ラケットの無料貸出しあり　 当日直接会
場へ　 墨田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂‹3617－4123

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ソフトテニス講習会 7月1日（日）午前10時～午後
5時　＊雨天の場合は7月15
日（日）に延期

文花テニスコート（文花1－
19－12）

　

▶一般＝400円　▶小・中学生、高校生＝200円　 クレーコー
ト用テニスシューズ（運動靴）、テニスウェア　＊ラケットの無料貸
出しあり　 氏名・年齢（学年）・電話番号を電話または、はがき、
ファクスで6月30日（必着）までに墨田区ソフトテニス連盟事務局　
猪飼直茂（〒131－0041八広2－12－11）‹・ 3617－4123へ　
＊当日会場でも申込可

コース型教室（各教室全10
～ 13回）

　

7月2日（月）～ 9月29日（土）
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

キッズ・チアダンス、ジュニアカンフー、フラダンス、ヨガ、太
極拳など、全18教室　＊対象・定員については申込先へ　 各教
室1万500円～ 1万3650円　＊1日体験は各教室1050円　 事前に
直接、スポーツプラザ梅若 ‹5630－8880へ　＊いずれの教室も申
込者が5人以下の場合は中止

すみだアーチェリーカッ
プ大会

7月8日（日）▶20ｍダブル・
30ｍダブル＝午前9時半～
▶50ｍ30ｍ＝午後1時～

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

20ｍダブル、30ｍダブル、50ｍ30ｍ　 区総合体育館が発行
するアーチェリーの認定証をお持ちの方　 各先着26人　 ▶一
般＝2000円　▶大学生＝1500円　▶高校生以下＝1000円　 事
前に直接、区総合体育館 ‹3623－7273へ

区民体育祭「バスケット
ボール大会」

9月2日（日）・16日（日）・17
日（祝）・30日（日）、10月7
日（日）午前9時～午後9時

▶9月2日、10月7日＝スポー
ツプラザ梅若（墨田1－4－
4）　 ▶9月16日・17日・30
日＝区総合体育館（錦糸4－
15－1）

男子1・2・3部、女子1・2部　 区内在住在勤在学の高校生以
上で構成されたチーム　＊費用・支払方法については問合せ先へ　

申込書を直接または郵送で6月30日（必着）までに〒130－8640
スポーツ振興課スポーツ振興担当（区役所11階）‹5608－6312へ
＊申込書は申込先、スポーツプラザ梅若、区総合体育館で配布　 

墨田区バスケットボール協会　三ツ木 清一 ‹3612－9359　 
＊参加には、7月20日（金）午後7時から区総合体育館で実施する代
表者会議へ出席が必要

　

イ
ベ
ン
ト

吾 妻 橋 フ ェ ス テ ィ バ ル
2012

6月17日（日）午前10時～午
後5時　＊荒天中止

都営浅草線本所吾妻橋駅周
辺（吾妻橋二丁目～三丁目）

クリエイターなどによる手作り作品の展示・販売、縁日、スタン
プラリー、大道芸など　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 産
業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

第4回すみだの手しごと作
品展

6月22日（金）～ 24日（日）
午前10時～午後6時　＊初日
は午後5時半まで

すみだパークギャラリーさ
さや（横川1－1－10）

すみだの職人による製作実演・作品展示、ものづくり体験教室など
【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　 産業経済課産業振興担
当 ‹5608－6186

墨田区交響楽団第56回定
期演奏会

7月8日（日）午後2時～　＊開
場は午後1時半

すみだトリフォニーホール
（錦糸1－2－3）

【曲目】交響曲第2番（ベートーヴェン）、交響曲第38番「プラハ」（モー
ツァルト）、イタリア風序曲（シューベルト）　【入場料】1500円（全
席自由）　＊中学生以下は500円　 事前に、トリフォニーホール
チケットセンター（すみだトリフォニーホール内）‹5608－1212へ
＊電話受付は午前10時～午後6時、窓口販売は午前11時～午後6時

文化振興課文化・国際担当 ‹5608－6212

　

ぽ
け
っ
と

虹の下水道館「オリジナル
下水道人形劇」

6月17日（日）▶午後1時～　
▶午後3時～　＊各回30分程
度

虹の下水道館（江東区有明2
－3－5有明水再生センター
5階）

下水道の大切さを楽しみながら学べる人形劇　 無料　 当日
直接会場へ　 虹の下水道館 ‹5564－2458

医療講演会「肝臓病の最新
治療」

6月17日（日）午後2時～ 4時 すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

先着100人　 無料　 当日直接会場へ　 墨田肝友会‹3617
－9118（吉田宅）

両国ポンプ所施設見学会 6月21日（木）午前10時～午後
3時

両国ポンプ所（横網1－4－
12）

浸水対策の模型の展示、降雨・水圧体験、水道局 PR グッズ・花
の配布など　 無料　 当日直接会場へ　 都下水道局東部第一
下水道事務所 ‹3645－9263

高次脳機能障害者支援「は
つ夏の音楽会」

6月22日（金）午後2時～ 4時
＊開場は午後1時

亀戸文化センター（江東区
亀戸2－19－1カメリアプラ
ザ3階）

フルートの演奏や歌唱、高次脳機能障害者やその家族等によるリ
ズム体操や体験談、ファッションショーなど　【入場料】無料　 当
日直接会場へ　 高次脳機能障害すみだ患者・家族の会 ‹3623－
7910

第32回すみだ住宅デー ▶原公園＝6月30日（土）午
後2時～ 5時　▶舟原公園＝
7月1日（日）午前10時～午後
3時　＊小雨決行

原公園（京島3－44－14）、
舟原公園（八広2－43－16）
ほか区内10会場　＊詳細は
問合せ先へ

耐震相談、家具転倒防止器具の取付けの受け付け、まな板削り、
木工教室等　＊会場によって内容に違いあり　【入場料】無料　 当
日直接会場へ　 東京土建墨田支部 ‹3614－3806

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等
　

 

区
政

　
　
そ
の
他

国際化推進ボランティア
の募集

区内在住の外国人との共生を目的とした事業の企画・運
営　【研修会の日時／場所】7月7日（土）・21日（土）午前9時
半～ 11時半／すみだリバーサイドホール1階会議室（区役
所に併設）　 区内在住在勤在学で、研修会に全日程参加
できる方　＊国籍は不問

【募集数】先着30人　 6月12日から電話で文化振興課文化・国際担
当 ‹5608－6212へ　＊受付は平日の午前9時～午後5時
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

建築・住まいの無料相談 6月15日（金）午後1時～ 4時
＊毎月第3金曜日に開催（8
月・9月を除く）

区役所1階アトリウム （社）東京都建築士事務所協会墨田支部の所属建築士による、増改
築など建築全般に関する相談　 当日直接会場へ　 建築指導課
構造担当 ‹5608－6264

　

健
康
・
福
祉

区総合体育館「障害者水泳
教室」

6月18日（月）午後6時半～ 8
時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

区内在住在勤在学で心身に障害のある方　 先着10人　 無料
6月11日午前11時から電話で区総合体育館 ‹3623－7273へ　

＊氏名入りの水泳帽を持参

有料在宅福祉サービス「す
みだハート・ライン21」・

「ミニサポート事業」の事
業説明会と入門研修

6月20日（水）
午後2時～ 4時

すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）

地域の支え合いに興味があり、熱意を持って家事援助などの活動
に協力していただける18歳以上の健康な方　 先着40人　 無料

事前に、すみだハート・ライン21事業室（すみだボランティアセ
ンター分館内）‹5608－8102へ　＊協力会員の登録方法の詳細は
申込先へ

認知症サポーター養成講
座

6月23日（土）午後1時～ 2時
半

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 6月12日午前10時
から、うめわか高齢者在宅サービスセンター（シルバープラザ梅若
内）‹5630－8008へ　＊受講修了者に「オレンジリング（認知症サ
ポーター証）」を授与

高齢者食育料理教室「そば
打ちにチャレンジ！」

6月25日（月）午前9時半～正
午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住在勤で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（材料
費）　 6月15日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ

介護者教室「食中毒対策」 6月26日（火）午後2時～ 3時 はなみずきホーム（八広3－
22－14）

梅雨から夏にかけて特に注意が必要な食中毒について学ぶ　　
15人（抽選）　 無料　 6月25日までに、はなみずき高齢者在

宅サービスセンター（はなみずきホーム内）‹3617－8734へ

中級者向けパソコン教室
「Ｗ indows 7の基本操作」
（全2回）

6月27日（水）・28日（木）午
前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

　

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力）が
でき、全日程参加できる方　 10人（抽選）　 630円（テキスト代込
み）　 6月16日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

すみだ介護の学び舎
や

「男の
介護を語る会 男の介護は
ひとりぼっち？？」

6月30日（土）午後1時～ 3時 区内在住で高齢者の介護経験がある男性など　 無料　 事前
に、こうめ高齢者支援総合センター（すみだ福祉保健センター内）
‹3625－6541へ　 高齢者福祉課高齢者相談担当 ‹5608－6174

高齢者の初心者向けパソ
コン教室「名刺を作りま
しょう！」（全4回）

7月5日～ 26日の毎週木曜日
午前10時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（文字入力）ができ、
ノートパソコンを持参できる初心者　＊前回受講者を除く　 10
人（抽選）　 無料　 6月15日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630－
8630へ　＊受付は午前10時～午後5時

　

子
ど
も

おひざでえほん「乳幼児の
ためのおはなし会」

6月13日（水）午前11時～ 11
時半

八広図書館（八広5－10－1
－104）

絵本の読み聞かせ、手遊び等　 乳幼児とその保護者　 無料
当日直接会場へ　 八広図書館 ‹3616－0846

親子陶芸教室 6月23日（土）午前9時15分～
11時45分

東駒形コミュニティ会館（東
駒形4－14－1）

区内在住在学で小学生以上の子どもとその保護者　＊小学校4年
生以上は子どものみでの参加も可　 先着20人　 1人1000円

（材料費）　 6月12日午前9時から東駒形コミュニティ会館 ‹3623
－1143へ

魔法の子育て講座「子ども
のほめ方叱り方」

6月29日（金）午前10時～ 11
時半

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

区内在住で幼稚園等に入園前の子どもとその母親　 先着15組
無料　 6月12日午前9時から電話で子育て支援総合センター

‹5630－6351へ　＊子どもは別室で保育

　木造住宅が多く、防災対策が必
須の隅田西町会では、災害時に地
域で助け合うため、隅西災害時サ
ポート隊の結成や、自力で逃げら
れない「災害時要援護者」の名簿
作成等、活発な防災活動を行って
います。こうした活動が評価され、
4月には、都の「東京防災隣組」に
認定されました。
　名簿作成について、町会長の
阿部恒男さんは、「情報を出した
がらない方もいて、お隣さんから
説得してもらうなど、苦労しまし
た。でも、東日本大震災の際、名
簿のおかげで地震発生から1時間

以内に一人暮らし世帯の安否確認
ができて報われました。皆さんの
ほっとした表情を見たら、作って
おいて良かったと思いましたね。
いざというときに助け合うため、
これからも日頃のつながりを大事
にしていきたいです。」と話して
くれました。

《まちの話題を
　　　 ご紹介します》

逃げ遅れを一人も出さないための名簿作成
「冨嶽三十六景　青

あお

山
やま

円
えん

座
ざの

松
まつ

」（大判錦絵）
　まるで小山のように、三
間
げん

（約5.5m）に渡って枝を
広げる松は、竜

りゅう

巖
がん

寺
じ

（現・
渋谷区神宮前）にあった「笠
松」と呼ばれていた名木です。
北斎は、滑らかに丸く繁

しげ

っ
た松と極端にとがった三角
形の富士山を対比させて、
富士山をひときわ高い山と
して描いています。画面右

　この北斎ミニギャラリーでは、現在開
設準備中の｢すみだ 北斎美術館 ｣（平成27
年度開館予定）に収蔵する「冨

ふ

嶽
がく

三
さんじゅう

十六
ろっけい

景」
シリーズの作品をご紹介しています。

北斎のみた富士
北斎ミニギャラリー �

下の築
つき

山
やま

では宴会が開かれ、その脇
を父親が子どもを引っぱりながら坂
を登り、富士山を指さしています。
画面左下の松の下には、よく見ると、

掃除をする人の手足だけが描かれて
います。

［問合せ］文化振興課北斎美術館開設
担当 5608－6115いざというときに備えて地域で訓練


