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　近年、親による子どもへの虐待が
大きな社会問題となっています。虐
待をしてしまう親の中には、子育て
の悩みや不安、周囲からの孤立、家
庭の不和などのストレスや葛藤を抱
え、苦しい状況にもかかわらず、地
域や周囲の方などに助けを求めるこ
とができない、「弧育て」になってい
る方もいます。そうした状態になら

　子育てサポーター養成講座の受
講中、お預かりしていたお子さん
がなかなか泣き止まないので、気
分転換にお散歩へ連れて行ったと
きのことです。心配そうにこちら
を見ていたおばあさんが100円
玉を差し出して、「これで、その
子に何か買ってあげて」と声を掛
けてくれました。「お預かりして
いるお子さんなので」とお断りし
ましたが、温かい言葉に心がほっ
と楽になりました。
　子どもへの虐待に関する事件が
たくさん報道されていて心が痛み
ますが、児童虐待を防ぐためには、

　虐待を受けている子どもは、言葉
で直接訴えることはなくても、なん
らかのSOSを出していることが多
くみられます。このSOSのサイン
を見過ごさないことが、子どもを虐
待から救う第一歩になります。あな
たの＂気づき＂が、子どもだけでなく、
親を救うきっかけにもなります。
　子どもの泣き叫ぶ声が頻繁に聞こ
える、衣服や体が極端に不潔である、

ないよう、区では、地域全体で子育
て家庭を支援し、子どもたちが健全
に成長するための環境づくりを進め
ています。その一環として、児童虐
待防止推進月間に合わせ、講演会や、
地域の親同士の交流等ができるオレ
ンジリボンキャンペーンを開催しま
すので、ぜひ、お越しください。

子育てママによるオレンジリボンキャンペーン
　児童虐待防止推進月間に合わせ、都内の6団体が協働で実施する「ゆる
育児キャンペーン」として、「子育てママによるオレンジリボンキャンペー
ン」（主催：すみだキラキラママのつどい実行委員会）が開催されます。
　＂ゆる育児＂とは、ゆるやかな気持ちで、子どもと楽しむゆるやかな時
間を大切にし、子どもも親もゆるやかに成長していく育児のことです。
このキャンペーンに参加し、＂ゆる育児＂を、一緒に実践してみませんか。

このときのおばあさんのように、
子どもや親を温かく見守ってくれ
る環境が大切だと思います。また、
子育ての悩みを気軽に相談できる
ような、＂子育て中の方同士のつ
ながり＂や＂先輩ママの存在＂があ
ると心強いですね。

不自然な外傷等が見られる、夜遅く
まで外にいるといった、＂虐待が疑わ
れるサイン＂に気づいたら、すぐに
子育て支援総合センターや墨田児童
相談所へ連絡（通告）してください。
虐待でなかった場合でも責任は問わ
れませんし、連絡された方が特定さ
れないよう、秘密は厳守します。
［問合せ］子育て支援総合センター
‹5630－6351

気づくのは
あなたと地域の 心の目

子どもへの虐待を防ごう
　11月は「児童虐待防止推進月間」です。子どもへの虐待を未
然に防ぐためには、同じ地域に暮らす私たちの〝見守り〞や〝声
掛け〞、〝気づき〞がなにより大切です。未来を担う子どもたち
の健やかな育ちを願い、地域ぐるみで子育て家庭を応援して
いきましょう。

とき ところ 内容・入場料・申込み・問合せ
11月9日（金）・29
日（木）午前11時
～午後2時　＊9
日は、「チルドリ
ンママまつり in 
すみだ」と併催

▼9日＝すみだ産
業会館（江東橋3
－9－10）　 ▼29
日＝子育て支援総
合センター（京島
1－35－9－103）

［内容］オレンジの香りのアロマスプレーづく
り、カラーセラピー等、オレンジをテーマとし
たプログラムなど［入場料］無料　＊プログラ
ムに参加する場合は実費負担あり［申込み］

▼9日＝当日直接会場へ　 ▼29日＝事前に電
話で問合せ先へ　＊詳細は問合せ先へ［問合
せ］子育て支援総合センター‹5630－6351

児童虐待防止講演会「口の中は子どもたちの生活を表している」
とき ところ 講師・定員・費用・申込み
11月22日（木）
午後2時～4時

すみだ生涯学習セ
ンター（東向島2－
38－7）

［講師］明海大学歯学部　渡部 茂教授［定員］先
着200人［費用］無料［申込み］事前に電話で子育
て支援総合センター‹5630－6351へ

子育てしやすい環境づくりを推進しています

＂見守り＂と＂気づき＂が子どもを救います

子育ての悩みを気軽に相談できる
環境が大切です

子育てサポーター　浅子和美さん（八広在住）

おかしいなと感じたら…　　虐待に関する連絡（通告）先

子育て支援総合センター⁄5630－6351
［受付時間］月曜日～金曜日午前8時半～午後6時（祝日、年末年始を除く）

緊急に対応が必要な場合は…

▼墨田児童相談所‹3632－4631（月曜日～金曜日午前9時～午後5時）

▼東京都児童相談センター‹3208－1121（月曜日～金曜日午後5時45
分～翌朝9時／土・日曜日、祝日、年末年始は24時間受け付け）　

▼本所警察署‹3634－0110　 ▼向島警察署‹3616－0110

一人で悩まずに相談を…　　子育てに関する主な相談窓口

▼子育て支援総合センター‹5630－6351

▼両国子育てひろば ‹3621－6455 ▼文花子育てひろば ‹5630－6027

▼向島保健センター ‹3611－6135 ▼本所保健センター ‹3622－9137

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
　 2面…墨田区住民意識調査の結果
3～5面…墨田区文化芸術振興基本

条例を制定
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

●�オレンジリボン運動
　シンボルマークであるオレンジ
リボンを広めることで、子どもへ
の虐待の防止を呼び掛ける運動。
区内でも、児童虐待防止推進月間
である今月、オレン
ジリボンキャンペー
ンなどの取組が開催
される。
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　区民の皆さんの意識や意向を的確に把握するため、区では、2年に
1回「墨田区住民意識調査」を実施しています。この度、第 22回の調
査結果がまとまりましたので、いくつかの調査項目についてご紹介し
ます。なお、調査結果は、今後の区政運営の基礎資料として活用し、
墨田区基本構想のまちづくりの基本理念である「人が輝く いきいき 
すみだ」の実現に向けて、施策の充実などに取り組んでいきます。
［問合せ］広報広聴担当‹5608－ 6221

皆さんのご意見を、区政に活
い

かしていきます

「第22回 墨田区住民意識調査」の結果

　特に力を入れてほしい区の施策
に、第1位から第3位までの順位を
つけていただきました。第1位から
第3位までの合計では、東日本大震
災の影響により意識が高まっている

「防災対策」が約6割で最も高く、以
下、「高齢者福祉対策」、「防犯対策」
と続いています。

【調査期間】7月13日（金）〜29日（日）
【調査対象】 住民基本台帳から無作為に選んだ20歳以

上の区民
【対象者数】1500人
【調査方法】調査員による訪問配布・訪問回収
【回 収 数】962人
【回 収 率】64.1%

　今回の調査では、16分野の62問についてお聞きしま
した。これらの結果の詳細をまとめた報告書は、区民情
報コーナー（区役所1階）や各図書館で閲覧できます。
また、区ホームページでも概要をご覧になれます。

調査のあらまし

報告書をご覧になれます
定住意向

特に力を入れてほしい施策

今日的な課題についてお聞きしました

防災 災害時に、区の防災情報を得るための効果的な方法は？

高齢者 特に力を入れてほしい高齢者福祉施策は？

観光 区の産業・観光振興のため、アピールしたいものは？

防犯 安全で安心な地域社会を実現するための効果的な取組は？

　東日本大震災の際は、電話が不通になるなど情報連絡手段に支障が生
じました。区では、大地震などの災害に備えて、防災関係機関等と連携
を図りながら、防災対策の強化に一層努めていきます。

　区では、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができ
るように、ひとり暮らしの方などの見守り対策、介護保険サービスも含
めた高齢者福祉施策を充実させていきます。

　区には、多くの伝統文化が継承されていることに加え、新しい観光名
所・東京スカイツリー®も開業しました。区では、こうした魅力的な観
光資源を活かして、「国際観光都市すみだ」の実現をめざしていきます。

　区では、犯罪などを防止することで、区民の皆さんが安心して暮らすこ
とができるよう、「墨田区安全で安心なまちづくり推進条例」に基づき、警
察などの関係機関や地域との連携を強化していきます。
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伝統文化、祭りや行事（隅田川花火
大会、大相撲、隅田川七福神）

知名度の高い施設や街並み（両国
国技館、江戸東京博物館等）

東京スカイツリー

食文化や旨いもののお店

親水テラスなどを備えた隅田川の水辺

もてなしの心（下町人情） 15.7 
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うま

在宅福祉サービス

保健・医療サービス

見守り・安否確認

老人ホームなどの施設サービス

生きがい対策

経済的な援助対策 12.4 

14.3

24.4

27.3 

28.9

34.7 
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（複数回答可）
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防犯ブザーの携帯、玄関や窓の鍵の
取替えなど個人による防犯対策

個人個人が防犯意識をもつための
行事の開催

防犯カメラの設置

警察、区、学校等との連携の強化

住民によるパトロール活動

7.6 

9.5 

17.8 

27.1 

35.7 
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緑
４
―

35
―
９
）、
押
上
保
育
園
（
押
上
２

―
10
―
17
）、あ
お
や
ぎ
保
育
園
（
東

向
島
４
―
37
―
17
）、
ひ
き
ふ
ね
保

育
園
（
八
広
１
―
１
―
18
）﹇
対
象
﹈

区
内
在
住
ま
た
は
区
内
の
保
育
園
に

在
園
し
て
い
る
、
生
後
６
か
月
以
上

の
未
就
学
児
（
12
月
１
日
現
在
）﹇
定

員
﹈各
園
30
人
（
選
考
）﹇
選
考
方
法
﹈

書
類
選
考﹇
費
用（
日
額
）﹈児
童
１
人

あ
た
り
２
５
０
０
円　

＊
減
額
制
度

が
あ
り
ま
す
（
詳
細
は
申
込
先
へ
）。

﹇
申
込
み
﹈申
込
書
と
勤
務
証
明
書
等

を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
12
月
４
日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
〒
130
―
８
６

４
０
児
童
・
保
育
課
保
育
担
当
（
区

役
所
４
階
）
‹
5
6
0
8
―�

6

 

1

 
6
 

 
1
へ　

＊
直
接
で
の
申
込
み
は
、

各
区
立
保
育
園
で
も
12
月
４
日
ま
で

受
け
付
け
ま
す
。　

＊
申
込
書
は
申
込

先
、各
区
立
保
育
園
で
配
布
し
ま
す
。�

＊
私
立
保
育
園
で
も
年
末
保
育
を
実

施
し
ま
す
（
詳
細
は
各
私
立
保
育
園

へ
）。

　

区
が
認
定
し
た
家
庭
的
保
育
者

（
保
育
マ
マ
）
は
、
日
中
、
就
労
等

に
よ
り
お
子
さ
ん
を
保
育
で
き
な
い

保
護
者
に
代
わ
り
、
保
育
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
保
育
マ
マ
た
ち
の
活
動

を
紹
介
す
る
写
真
展
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈12
月
１
日（
土
）～
７
日（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時﹇
と
こ
ろ
﹈区

役
所
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム﹇
入
場
料
﹈無

料﹇
申
込
み
﹈期
間
中
、
直
接
会
場
へ

﹇
問
合
せ
﹈子
育
て
計
画
課
子
育
て
計

画
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
0
8
4

　

緑
と
花
の
学
習
園
（
文
花
２
―
12

―
17
）
を
活
動
の
拠
点
と
し
て
、
緑

を
増
や
し
、
守
り
育
て
る
活
動
を
行

う
「
緑
と
花
の
サ
ポ
ー
タ
ー
（
緑
化

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）」
を
募
集
し
ま
す
。

　

緑
や
花
が
好
き
な
方
が
集
ま
り
、

ま
ち
に
緑
を
増
や
し
た
り
、
区
が
主

催
す
る
イ
ベ
ン
ト
・
講
習
会
な
ど
に

参
加
し
た
り
し
て
、
植
物
に
つ
い
て

学
び
な
が
ら
、
楽
し
く
活
動
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

﹇
活
動
日
﹈原
則
火
・
木
曜
日﹇
申
込

み
﹈随
時
、
環
境
保
全
課
緑
化
推
進

担
当
（
区
役
所
14
階
）
‹
5

 

6

 

0

 
8
 

―
6
2
0
8
へ

Ｔ
Ａ
Ｓ
Ｋ
「
下
町
の
ス
グ
レ
も
の
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

傍
聴
で
き
ま
す

消
費
者
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

﹇
と
き
﹈11
月
16
日
（
金
）
午
前
９
時

半
～﹇
と
こ
ろ
﹈区
役
所
会
議
室
１
２

２（
12
階
）﹇
定
員
﹈10
人（
抽
選
）﹇
申

込
み
﹈住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

電
話
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
11
月
２
日
～
８
日
に
都
市
計
画

課
都
市
計
画
・
景
観
担
当
‹
5

 
6
 

 
0
8
―
6
2
6
6
・

5
6
0
8
―

6
4
0
9
・

to
sh

ikeikaku
@

city.su
m

id
a.lg

.jp

へ

　
「
Ｔタ

ス

ク

Ａ
Ｓ
Ｋ
（
台
東
区
・
荒
川
区
・

足
立
区
・
墨
田
区
・
葛
飾
区
の
頭
文

字
）
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
、
５
区

内
の
企
業
が
製
造
し
た
「
日
常
生
活

用
品
」
を
使
用
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に

回
答
し
て
い
た
だ
く
消
費
者
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

﹇
対
象
製
品
﹈「
黒
い
ノ
ー
ト
」「
あ
っ

た
か
羊
毛
ス
リ
ッ
パ
」「
し
あ
わ
せ

の
ふ
く
ち
ゃ
ん
」「
オ
ー
ナ
メ
ン
ト

カ
ー
ド
」　

＊
製
品
の
詳
細
は
「
Ｔ

Ａ
Ｓ
Ｋ
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。　

＊
使
用
し
た
製
品

は
無
償
で
差
し
上
げ
ま
す
。﹇
募
集

人
数
﹈各
製
品
10
人
程
度（
抽
選
）﹇
申

込
み
﹈11
月
22
日
ま
で
に
▼
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
＝「
Ｔ
Ａ
Ｓ
Ｋ
」の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み　

▼
持
参
＝

申
込
書
を
産
業
経
済
課
産
業
振
興
担

当
（
区
役
所
14
階
）
‹
5
6
0
8
―

6
1
8
8
へ　

＊
申
込
書
は
産
業

経
済
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

■条例 PR巡回パネル展
とき ところ
11月1日（木）～
29日（木）

曳舟文化センター（京島1
－38－11）

11月30日（金）～
12月5日（水）

すみだ生涯学習センター
（東向島2－38－7）

平成25年1月15
日（火）～21日（月）

区役所1階アトリウム

●注  いずれも午前9時～午後5時（初日のみ午後1
時～）です。

●注  入場料は無料で、申込みは不要です。

毎日、午前9時、正午、午後4時・8時（各30分間）に地上デジタル11チャンネ
ルで放送しています。
［問合せ］広報広聴担当 ‹5608－6220

11月4日（日）～ 10日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…大江戸すみだ職人展
●すみだいきいきプロジェクト… 災害発生時に速やかに対応できるしく

みづくり
●すみだ街歩きナビ…「墨東まち見世」をめぐる

11月11日（日）～ 17日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…障害者虐待防止センター
●特集…葛飾北斎を未来へ　 「すみだ 北斎美術館」建設に向けて

11月18日（日）～ 24日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…買い物弱者支援事業
●すこやかガイド…冬の食中毒予防
●タワーとともに歩むまち…まちかどこども放送局

11月25日（日）～ 12月1日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…すみだブランド認証「すみだモダン」2012
● 特集… 葛飾北斎を未来へ　 「すみだ 北斎美術館」建設に向けて（11月

11日～ 17日の再放送）

＊「ウィークリーすみだ」は区ホームページからもご覧いただけます。
＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ ケーブルテレビへの加入・問合せは、㈱J:COM東京すみだ局‹0120－999－000へ

11月の区提供番組 両
国
観
光
ま
ち
づ
く
り
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
策
定

検
討
委
員
会
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みつまさ寄席21日（水）6時 才紫 VS金時 ¥2500　手打ちそばとお酒とお土産付　‹（3631）0294　次回市他広 告

国
技
館
5
0
0
0
人
の
第
九
コ
ン
サ
ー
ト

す
み
だ
ブ
ラ
ン
ド
認
証「
す
み
だ
モ
ダ
ン
」2
0
1
2

入
場
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
し
ま
す

す
み
だ
ブ
ラ
ン
ド
の
新
し
い
顔
ぶ
れ
の
発
表
展
示
会
を
行
い
ま
す

■
コ
ン
サ
ー
ト
の
概
要

﹇
と
き
﹈平
成
25
年
２
月
24
日（
日
）午

後
２
時
開
演﹇
と
こ
ろ
﹈両
国
国
技
館

（
横
網
１
―
３
―
28
）﹇
出
演
﹈▼
指

揮
＝
松
尾
葉
子　

▼
独
唱
＝
佐
藤 

し
の
ぶ
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、
坂
本 

朱

（
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
）、
錦
織 

健
（
テ

ノ
ー
ル
）、
福
島
明
也
（
バ
リ
ト
ン
）

▼
管
弦
楽
＝
新
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
交
響
楽
団﹇
合
唱
指
揮
﹈栗
山

文
昭
、
北
川
博
夫

■
入
場
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売

﹇
入
場
料
﹈▼
Ｓ
席
＝
６
０
０
０
円　

▼
ア
リ
ー
ナ
席
＝
５
０
０
０
円　

▼
Ａ
席
＝
４
０
０
０
円　

▼
Ｂ
席
＝

３
０
０
０
円　

＊
マ
ス
席
・
フ
ァ
ミ

リ
ー
シ
ー
ト
・
学
生
シ
ー
ト
も
あ
り

ま
す
。﹇
販
売
開
始
日
﹈11
月
15
日

（
木
）　

＊
賛
助
会
員
の
う
ち
、
一
定

の
額
を
寄
付
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

方
に
は
先
行
販
売
が
あ
り
ま
す
。　

＊
賛
助
会
員
の
詳
細
は
、
国
技
館
す

み
だ
第
九
を
歌
う
会
事
務
局
（
区
役

所
１
階
）
‹
5
6
0
8
―
1
6
1
1

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。﹇
購

入
方
法
・
問
合
せ
﹈月
曜
日
〜
金
曜
日

の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
文
化
振

興
課
文
化
行
事
担
当（
区
役
所
14
階
）

‹
5
6
0
8
―
6
1
8
0
へ　

＊
チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ
‹
0
5
7
0
―
0
 2
―

9
9
9
9
で
も
購
入
で
き
ま
す
。

　

区
で
は
、
古
く
か
ら
培
わ
れ
、
受

け
継
が
れ
て
き
た
歴
史
・
文
化
な
ど

と
、
新
し
い
感
性
・
価
値
観
な
ど
を

兼
ね
備
え
て
い
る
区
内
商
品
等
を
、

「
す
み
だ
ブ
ラ
ン
ド
」
と
し
て
認
証

し
、
そ
の
魅
力
を
区
内
外
へ
Ｐ
Ｒ
し

て
い
く
、「
す
み
だ
ブ
ラ
ン
ド
認
証

事
業
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
ブ
ラ
ン
ド
価
値
規
定

と
の
合
致
度
、
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
へ

の
貢
献
度
、
独
自
性
、
信
頼
性
・
品

質
な
ど
の
基
準
に
よ
り
、「
す
み
だ

モ
ダ
ン
」
２
０
１
２
が
認
証
さ
れ
ま

し
た
。
新
た
に
認
証
さ
れ
た
商
品
や

飲
食
店
メ
ニ
ュ
ー
の
発
表
展
示
会
を

開
催
し
ま
す
。
す
み
だ
で
生
ま
れ
た

認
証
商
品
等
の
魅
力
と
創
り
手
の
思

い
を
、
ぜ
ひ
、
ご
堪た
ん

能の
う

く
だ
さ
い
。

■
発
表
展
示
会　

P
a
r
t
1

﹇
と
き
﹈11
月
22
日（
木
）〜
25
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
６
時　

＊
初
日
は

午
後
１
時
か
ら
で
す
。﹇
と
こ
ろ
﹈す

み
だ
パ
ー
ク
ギ
ャ
ラ
リ
ー
さ
さ
や

（
横
川
１
―
１
―
10
）

■
発
表
展
示
会　

P
a
r
t
2

﹇
と
き
﹈11
月
28
日（
水
）〜
12
月
６
日

（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
６
時﹇
と
こ

ろ
﹈産
業
観
光
プ
ラ
ザ 

す
み
だ 

ま

ち
処ど
こ
ろ（
押
上
１
―
１
―
２
東
京
ソ
ラ

マ
チ
Ⓡ
５
階
）

﹇
入
場
料
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈期
間
中
、

直
接
会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈産
業
経
済
課

産
業
振
興
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
 1

8
 8　

平
成
25
年
4
月
の
区
立
・
私
立
保
育
園
入
園
児

募
集
し
ま
す

　

平
成
25
年
４
月
に
保
育
園
へ
入
園

を
希
望
す
る
お
子
さ
ん
の
申
込
み
を

12
月
３
日（
月
）か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

　

現
在
、
入
園
を
希
望
中
で
入
園
が

決
定
し
て
い
な
い
方
と
、
25
年
１
月

〜
３
月
に
入
園
を
希
望
す
る
方
も
、

今
回
の
募
集
期
間
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
も
し
、
25
年
１
月
〜
３
月

に
、定
員
に
欠
員
が
生
じ
た
場
合
は
、

25
年
３
月
ま
で
に
入
園
で
き
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
墨
田
区
以
外

の
保
育
園
を
希
望
す
る
場
合
は
、
各

自
治
体
に
確
認
の
う
え
、
墨
田
区
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
で
０
歳
〜
５
歳
の

子
ど
も
（
25
年
４
月
１
日
現
在
）　

＊
出
生
前
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

＊
24
年
12
月
19
日
以
降
に
出
生
予
定

の
お
子
さ
ん
の
入
園
申
込
み
に
つ
い

て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
募
集
園
・
募
集
数
・
延
長
保
育
・
保

育
時
間
・
保
育
料
﹈「
保
育
園
入
園
申

込
み
の
ご
案
内
」
を
参
照﹇
保
育
園

入
園
申
込
み
の
ご
案
内
等
の
配
布
場

所
﹈児
童
・
保
育
課
（
区
役
所
４
階
）、

各
保
育
園
、
出
張
所
、
子
育
て
支
援

総
合
セ
ン
タ
ー
（
京
島
１
―
35
―
９

―
１
０
３
）
＊
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
出
力
で
き
ま
す
。﹇
受
付
日
時
・

会
場
﹈左
表
の
と
お
り　

＊
12
月
10
日

（
月
）
以
降
は
児
童
・
保
育
課
で
も

受
け
付
け
ま
す
。　

＊
受
付
期
間
中

は
各
認
可
保
育
園
で
も
受
け
付
け
ま

す
（
事
前
連
絡
が
必
要
）。　

＊
郵
送

や
フ
ァ
ク
ス
で
の
申
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。﹇
締
切
日
﹈▼
25
年
１
月
入
園

＝
12
月
14
日（
金
）　

▼
25
年
２
月
〜

４
月
入
園
＝
12
月
25
日（
火
）午
後
５

時　

＊
締
切
日
直
前
は
窓
口
が
込
み

合
い
ま
す
の
で
、
早
め
に
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。﹇
問
合
せ
﹈児
童
・
保
育

課
保
育
園
入
園
担
当
‹
5
6
0
 8
―

 

6
 1
5
2

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
等
費
用
の
一
部
助
成

木
造
賃
貸
ア
パ
ー
ト
を
お
持
ち
の
方
へ

　

区
内
に
あ
る
民
間
木
造
賃
貸
住
宅

の
空
き
住
戸
や
共
用
部
分
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
と
、
屋
根
・
外
壁
等
の
改

修
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

﹇
補
助
内
容
﹈対
象
工
事
費
の
３
分
の

２
以
内
で
、
▼
空
き
住
戸
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
工
事
費
＝
１
住
戸
当
た
り

限
度
額
20
万
円　

▼
共
用
部
分
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
工
事
費
＝
１
棟
当
た

り
限
度
額
１
０
０
万
円　

▼
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
工
事
と
同
時
に
行
っ
た
屋

根
・
外
壁
等
の
改
修
工
事
費
＝
１
棟

当
た
り
限
度
額
１
０
０
万
円﹇
対
象

住
宅
﹈区
内
に
あ
る
２
住
戸
以
上
の

民
間
木
造
賃
貸
住
宅
で
、
現
に
１
住

戸
以
上
に
空
き
が
あ
る
住
宅　

＊
ほ

か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。﹇
対
象

者
﹈区
内
に
あ
る
民
間
木
造
賃
貸
住

宅
の
所
有
者
で
、
次
の
す
べ
て
の
要

件
を
満
た
す
方
▼
住
民
税
を
滞
納
し

て
い
な
い　

▼
対
象
工
事
で
別
の
補

助
な
ど
を
受
け
て
い
な
い　

▼
改
修

後
の
空
き
住
戸
を
区
に
登
録
す
る　

▼
改
修
後
の
空
き
住
戸
の
入
居
者
を

高
齢
者
と
す
る
（
３
か
月
以
上
、
入

居
者
を
確
保
で
き
な
い
場
合
は
高
齢

者
以
外
を
入
居
者
と
す
る
こ
と
が
で

き
る
）　

＊
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り

ま
す
。﹇
問
合
せ
﹈住
宅
課
計
画
担
当

‹
5
6
0
8
―
6
2
1
5

小
さ
な
博
物
館
・
工
房
シ
ョ
ッ
プ

新
た
に
認
定
し
ま
し
た
の
で
、
お
出
掛
け
く
だ
さ
い

　

区
で
は
、
区
の
産
業
を
Ｐ
Ｒ
す
る

た
め
〝
産
業
〞
や
〝
文
化
〞
に
関
す

る
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
紹
介
す
る
「
小

さ
な
博
物
館
」
運
動
や
、
工
房
（
製

造
現
場
）
と
店
舗
が
一
体
化
し
た
お

店
で
〝
も
の
づ
く
り
〞
の
魅
力
を
伝

え
る「
工
房
シ
ョ
ッ
プ
」運
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
新
た
に
次
の
２
施
設
を

認
定
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
、
お
出

掛
け
く
だ
さ
い
。

■
小
さ
な
博
物
館
「
指さ
し

物も
の

博
物
館
」

﹇
内
容
﹈江
戸
指
物
の
作
品
や
道
具
の

展
示﹇
開
館
日
時
﹈月
曜
日
〜
土
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
（
祝
日
を
除

く
）　

＊
来
館
時
は
電
話
で
予
約
が
必

要
で
す
。﹇
と
こ
ろ
・
電
話
番
号
﹈立
川

４
―
６
―
５
・
‹
6
3
1
5
―
8
 5

4
 6

■
工
房
シ
ョ
ッ
プ
「
硝が
ら
す子
企
画
舎
」

﹇
内
容
﹈硝
子
製
品
の
製
造
・
販
売﹇
開

館
日
時
﹈水
曜
日
〜
日
曜
日
正
午
〜

午
後
６
時（
祝
日
を
除
く
）﹇
と
こ
ろ
・

電
話
番
号
﹈
石
原
４
―
16
―
７
・

‹
5
6
0
8
―
9
3
9
2

﹇
問
合
せ
﹈産
業
経
済
課
産
業
振
興
担

当
‹
5
6
0
8
―
6
1
8
6

毎月５日は
すみだ環境の日

墨田区環境キャラクター
「地球くん」

11
月
の

　

エ
コ
し
ぐ
さ

「
ご
み
減
ら
し　

　

 

ま
ち
を
き
れ
い
に

　
　

 

3
R（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）」

身
に
つ
け
よ
う

だ
れ
も
が
で
き
る

応
急
手
当

11
月
1
日
の
点
検
項
目

■受付日時・会場
とき ところ 受付時間
12月3日（月）
～7日（金）

すみだリバーサ
イドホール1階会
議室（区役所に併
設）

午前8時半～午
後5時　＊12月
5日（水）のみ午
後7時まで受け
付けます。

12月5日（水）
～7日（金）

曳舟文化センター
（京島1－38－11）

午前9時～午後
4時

12月9日（日）・
23日（祝）

区役所会議室21
（2階）

午前9時半～午
後3時
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平
成
24
年
度
東
京
都
功
労
者
表
彰

戦
傷
病
者
等
の
妻
に
対
す
る
特
別
給
付
金

「
す
み
だ 

や
さ
し
い
ま
ち
宣
言
」
ミ
ニ
P
R
展

寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

「
税
を
考
え
る
週
間
」
の
催
し

区
内
で
は
９
人
の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

請
求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い

明
る
い
選
挙
の
実
現
を
め
ざ
し
て

税
の
あ
り
方
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う

　

10
月
１
日
に
東
京
都
功
労
者
表
彰

式
が
行
わ
れ
、
区
内
で
は
次
の
方
々

（
敬
称
略
・
五
十
音
順
）
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

■
地
域
活
動
功
労

　

沖
山 

仁
（
墨
田
区
議
会
議
員
）、

佐
藤
洪
一
（
東
白
鬚
第
一
マ
ン
シ
ョ

ン
自
治
会
会
長
）、
中
嶋
常
夫
（
業

平
四
丁
目
南
部
町
会
会
長
）

■
福
祉
・
医
療
・
衛
生
功
労

　

廣
澤
章
悟
（
元 

（
社
）東
京
都
薬

種
商
協
会
理
事
）

■
ス
ポ
ー
ツ
振
興
功
労

　

長
瀬
二
郎（
墨
田
区
体
育
協
会
会
長
）

■
労
働
精
励

　

塚
田 

進
（
塚
田
工
房
代
表
者
）

■
産
業
振
興
功
労

　

五
月
女 

利
夫
（
東
京
都
染
色
工

業
協
同
組
合
理
事
長
）、
中
村
明
義

（
東
京
ニ
ッ
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
工
業

組
合
理
事
）

■
善
行

　

梁
田
定
子
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

﹇
対
象
・
金
額
﹈▼
平
成
15
年
４
月
２

日
〜
23
年
４
月
１
日
に
新
た
に
戦
傷

病
者
等
の
妻
に
な
っ
た
方
＝
第
二
十

五
回
特
別
給
付
金
い
号
（
額
面
15
万

円
・
５
年
償
還
の
記
名
国
債
）　

＊
軽
症
者
の
場
合
は
７
万
５
０
０
０

円
で
す
。　

▼
15
年
４
月
１
日
〜
18

年
９
月
30
日
に
、
戦
傷
病
者
で
あ
る

夫
が
一
般
の
け
が
や
病
気
で
死
亡

（
平
病
死
）
し
た
方
＝
第
十
三
回
特

別
給
付
金
か
号
（
額
面
５
万
円
の
記

名
国
債
）﹇
請
求
期
間
﹈26
年
９
月
30

日
ま
で﹇
問
合
せ
﹈厚
生
課
厚
生
担
当

‹
5
6
0
8
―
6
1
5
1

■
「
す
み
だ 

や
さ
し
い
ま
ち
宣
言
」

パ
ネ
ル
展
示

﹇
と
き
﹈11
月
10
日（
土
）〜
16
日（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
10
時﹇
入
場
料
﹈無

料﹇
申
込
み
﹈期
間
中
、
直
接
会
場
へ

■
イ
ベ
ン
ト
「
木
の
粘
土
で
自
分
だ

け
の
エ
ン
ピ
ツ
を
作
ろ
う
」

﹇
と
き
﹈11
月
10
日（
土
）午
前
11
時
〜

午
後
３
時﹇
対
象
﹈小
学
生
以
下﹇
定

員
﹈先
着
50
人﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込

み
﹈事
前
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は
、
フ
ァ
ク

ス
で
区
民
活
動
推
進
課
区
民
活
動
推

進
担
当
‹
5
6
0
8
―
3
6
6
1
・

5
6
0
8
―
6
9
3
4
へ

﹇
と
こ
ろ
﹈ア
ル
カ
キ
ッ
ト
錦
糸
町
10

階
（
錦
糸
２
―
２
―
１
）

■
政
治
家
の
寄
附
の
禁
止

　

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
、

▼
歳
暮
、
中
元
、
病
気
見
舞
い　

▼
入
学
祝
、
卒
業
祝
、
就
職
祝　

▼
葬
式
・
落
成
式
・
開
店
祝
の
花
輪

▼
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
町
内
会
の
催
し

へ
の
差
し
入
れ
、
寸
志
等　

の
よ
う

な
金
品
を
贈
る
こ
と
は
罰
則
の
対
象

と
な
り
、
い
か
な
る
名
義
で
あ
っ
て

も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

本
人
が
自
ら
出
席
す
る
結
婚
披
露
宴

の
祝
儀
や
葬
式
・
通
夜
の
香
典
は
、

罰
則
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

■
後
援
団
体
の
寄
附
の
禁
止

　

政
治
家
の
後
援
団
体
が
、
選
挙
区

内
で
花
輪
・
祝
儀
・
香
典
な
ど
を
出

す
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
た

だ
し
、
後
援
団
体
の
設
立
目
的
に
基

づ
く
行
事
等
へ
の
寄
附
は
、
除
か
れ

ま
す
。

■
政
治
家
に
対
す
る
寄
附
の
勧
誘
・

要
求
の
禁
止

　

誰
で
も
、
政
治
家
に
対
し
て
寄
附

を
出
す
よ
う
勧
め
た
り
、
要
求
し
た

り
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
挨
拶
状
な
ど
の
禁
止

　

政
治
家
は
、
答
礼
の
た
め
の
自
筆

に
よ
る
も
の
を
除
き
、
選
挙
区
内
の

人
に
年
賀
状
等
の
挨
拶
状
を
出
す
こ

と
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

選
挙
区
内
の
人
へ
の
挨
拶
を
目
的
と

し
て
、
新
聞
・
雑
誌
な
ど
に
有
料
の

広
告
（
名
刺
広
告
な
ど
）
を
出
す
と

処
罰
さ
れ
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

‹
5
6
0
8
―
6
3
2
0

　

11
月
11
日（
日
）〜
17
日（
土
）

は
「
税
を
考
え
る
週
間
」
で
す
。

　

こ
の
週
間
に
ち
な
み
、
税
の

役
割
や
使
い
み
ち
な
ど
を
紹
介

す
る
税
金
展
の
ほ
か
、
税
に
関

す
る
無
料
相
談
、
講
演
会
を
行

い
ま
す
。

﹇
内
容
・
と
き
等
﹈下
表
の
と
お
り

﹇
入
場
料
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈当
日

直
接
会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈▼
税
務

課
税
務
係
‹
5
6
0
8
― 

6
0

 
0
8　

▼
本
所
税
務
署
‹
3
6

 
2
3
―
5
1
7
1　

▼
向
島
税

務
署
‹
3
6
1
4
―
5
2
3
1

住
居
表
示
板
等
の
は
り
替
え
・
は
り
付
け

対
象
区
域
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

区
で
は
、
６
月
〜
７
月
に
実
施
し

た
住
居
表
示
板
等
の
実
態
調
査
に
基

づ
き
、
次
の
と
お
り
、
汚
損
や
破
損

し
て
い
る
街
区
表
示
板
の
は
り
替
え

と
、
据
え
付
け
ら
れ
て
い
な
い
町
名

表
示
板
・
住
居
番
号
表
示
板
の
は
り

付
け
を
行
い
ま
す
。

﹇
は
り
替
え
・
は
り
付
け
期
間
﹈
11
月

２
日（
金
）〜
12
月
28
日（
金
）﹇
対
象

区
域
﹈錦
糸
・
太
平
・
横
川
・
業
平

の
全
地
域﹇
問
合
せ
﹈窓
口
課
庶
務
係

‹
5
6
0
8
―
6
1
0
1

健
康
体
力
づ
く
り
教
室
（
各
教
室
全
8
回
）

多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す

﹇
と
き
﹈11
月
28
日（
水
）〜
平
成
25

年
２
月
２
日（
土
）　

＊
各
教
室
の

開
催
曜
日
・
時
間
は
下
表
の
と
お

り
で
す
。　

＊
日
程
の
詳
細
は
申

込
先
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
と
こ
ろ
﹈ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
梅
若

（
墨
田
１
―
４
―
４
）﹇
対
象
﹈区

内
在
住
在
勤
在
学
で
18
歳
以
上
の

方﹇
定
員
﹈各
教
室
60
人
（
抽
選
）

﹇
費
用
﹈各
教
室
２
３
０
０
円﹇
申

込
み
﹈11
月
９
日
ま
で
に
、ス
ポ
ー

ツ
プ
ラ
ザ
梅
若
‹
5
6
3
0
― 

8

 
8
8
 0
へ　

＊
申
込
み
は
１
人
１

教
室
の
み
で
す
。

寺
島
集
会
所
の
利
用
休
止

一
時
ご
利
用
に
な
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

寺
島
集
会
所
（
東
向
島
１
―
23
―

10
）
は
、
耐
震
補
強
工
事
を
行
う
た

め
、
一
時
ご
利
用
に
な
れ
ま
せ
ん
。

あ
ら
か
じ
め
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

﹇
休
止
期
間
﹈12
月
１
日（
土
）〜
平
成

25
年
３
月
９
日（
土
）﹇
問
合
せ
﹈▼
区

民
活
動
推
進
課
区
民
活
動
推
進
担
当

‹
5
6
0
8
―
6
5
9
2　

▼
墨
田

ま
ち
づ
く
り
公
社
‹
3
6
1
6
―

5
2
5
4

■「税を考える週間」の催し
内容 とき ところ
税理士による税
の無料相談

11月12日（月）午
前10時～11時半

LIVIN錦糸町店前
（江東橋4－27－14）

11月12日（月）～
14日（水）午前10
時～午後4時

JR錦糸町駅南口広
場

税理士による税
の無料相談・く
らしと税金展

11月15日（木）午
前10時～午後2時

イトーヨーカドー曳
舟店　京成曳舟駅側
入口（京島1－2－1）

向島税務署長と
講談師による「税
を考える週間」
記念講演会

11月16日（金）午
後5時半～7時半

曳舟文化センター
（京島1－38－11）

■健康体力づくり教室の開催曜日・時間
教室名 曜日 時間
スッキリシェイプ 水曜日 午前9時45分～10時45分
脂肪すっきりラクラク体操 午後0時45分～1時45分
太極拳 午後2時～3時
リフレッシュケア（ヨガ＆
ストレッチ）

金曜日 午前9時45分～10時45分

体力向上＆ストレッチ 午前11時～正午
健美操（ゆったり体操） 午後2時～3時
エアロビクス 土曜日 午前11時～正午
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時［ところ］向島保健センター［対象］
区内在住在勤の女性［定員］先着30
人［費用］無料［申込み］11月2日午前
8時半から電話で向島保健センター
へ　＊試食あり
講座「赤ちゃんのいる生活って」
［とき］11月28日（水）午後1時半～ 3

時半［ところ］本所保健センター［対
象］区内在住の出産を迎える夫婦　
＊妊婦のみの参加も可［定員］先着
30人［費用］無料［申込み］11月2日
午前8時半から電話で本所保健セン
ターへ

不動産（貸地・借地・境界）無料相談会毎月第3土曜日10時～15時墨田区緑1-24-5測量舎内‹0120-013-458要予約広 告

墨田区のお知らせ「すみだ」　 2012年（平成24年）11月1日

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http://www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

■ 11月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター
健康相談（要予約） 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可　

＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応
育児相談 5日（月）・19日（月）午前9

時～10時（受付時間）
20日（火）午前9時半～10時
半（受付時間）

心の健康相談（要予約）7日（水）・21日（水） 8日（木）
依存症相談（要予約） 21日（水） －
思春期相談（要予約） － 14日（水）
表中の相談以外に「認知症相談」があり、各保健センターで随時受け付けています。

お子さんの定期予防接種に、
四種混合ワクチンを導入します
　ポリオ・百日せき・ジフテリア・
破傷風の四種混合の不活化ワクチン
を、本日から定期予防接種に導入し
ます。今年8月以降に生まれたお子
さんは、これまでのポリオとDPT（三
種混合）の予防接種が、四種混合予
防接種になります。ご案内と予防接
種票等は、生後3か月到達後にお送
りしますので、ご確認ください。
［問合せ］ ▼向島保健センター　 ▼本
所保健センター　 ▼保健予防課感染
症係‹5608－6191
パパのための出産準備クラス
［とき］11月24日（土）午前9時半～
正午［ところ］向島保健センター［内

容］赤ちゃんのお世話の仕方、妊婦
擬似体験等［対象］区内在住で当日妊
娠25週以降（初産）の夫婦［定員］20
組　＊定員を超えた場合は予定日に
近い方を優先［費用］無料［申込み］住
所・夫婦の氏名・電話番号・出産予
定日を往復はがきで11月10日（消印
有効）までに向島保健センターへ　
＊往信に「パパのための出産準備ク
ラス希望」と記入
食生活講習会「女性のための
バランスのよい食事の基本」
　極端なダイエットなどを続ける
と、必要な栄養素が不足することが
あります。女性の健やかな食生活の
基本を学んでみませんか。
［とき］11月28日（水）午後1時半～ 3

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

■健康診査・骨密度検診・がん検診　　　 ＊各健診と検診は年度内に各1回のみ（子宮がん・乳がんは2年度に1回のみ）受診可
種別 とき・受付時間 ところ 対象（平成25年3月31日現在の年齢）・定員・費用 申込み（「16歳から39歳の方の健康診査」と各がん

検診は、区ホームページから電子申請も可）
16歳から39歳の方
の健康診査（若年区
民健康診査）

11月18日（日）午前9時～
10時半

本所保健セ
ンター

［対象］区内在住で16歳～ 39歳の方　＊治療中の方
は受診不可［定員］先着100人［費用］無料　＊子ども
の一時預かりあり

11月2日午前8時半から電話で本所保健センターへ

骨密度検診 11月26日（月） ▼午前9時
～　 ▼午前10時～

［対象］区内在住で、40・45・50・55・60・65・70
歳の女性［定員］先着40人［費用］無料

胃がん検診（医療機
関実施分）

12月～平成25年1月の
区内実施医療機関診療日

区内実施医
療機関

［対象］区内在住で35歳以上の方［定員］先着1200人
程度［費用］無料

事前に専用はがきで保健計画課健康推進担当‹5608
－8514へ　＊申込みは25年1月11日（消印有効）
まで　＊専用はがきの配布場所は、下記 を参照

胃がん検診（検診車
実施分）

東京都予防医学協会検診
実施日

すみだ福祉
保健セン
ター

［対象］区内在住で35歳以上の方［費用］無料 住所・氏名・生年月日・電話番号を、随時、はがきで
〒130－8640保健計画課健康推進担当‹5608－
8514へ　＊「胃がん検診希望」と記入

大腸がん検診 平成25年3月31日まで
の実施医療機関診療日

区内実施医
療機関

［対象］区内在住の35歳以上で、区の実施する健康診
査と同時に大腸がん検診を受診することができない
方　＊原則、健康診査の対象者は受診不可［費用］
400円　＊生活保護受給者等は無料

住所・氏名・生年月日・電話番号を、はがきで25年
3月8日（必着）までに〒130－8640保健計画課健
康推進担当‹5608－8514へ　＊「大腸がん検診
希望」と記入

子宮がん・乳がん（マ
ンモグラフィ）セッ
ト検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医学協会
（新宿区市谷
砂土原町）

［対象］区内在住で40歳以上の女性　＊授乳中の方、
豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装着してい
る方は受診不可［費用］無料

住所・氏名・生年月日・電話番号を、随時、はがきで
〒130－8640保健計画課健康推進担当‹5608－
8514へ　＊「子宮がん・乳がんセット検診希望」と
記入

乳がん検診（マンモ
グラフィ）

実施医療機関診療日 実施医療機
関

［対象］区内在住で40歳以上の女性　＊授乳中の方は
受診不可［費用］無料

随時、電話で各保健センターへ　＊乳がん検診の
受診希望者で、豊胸手術を受けた方、ペースメー
カーを装着している方は、保健計画課健康推進担
当‹5608－8514へ相談が必要

子宮がん検診 区内実施医
療機関

［対象］区内在住で20歳以上の女性　＊妊娠中の方は
受診できない場合あり［費用］無料

肺がん検診（喀
かく

たん
検査と胸部エックス
線検査）

毎月1回、原則木曜日 ▼午
前9時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター

［対象］区内在住で40歳以上の方［費用］無料 住所・氏名・生年月日・電話番号を、随時、はがきで、
希望する保健センターへ　＊「肺がん検診希望」と
記入　＊各月の実施日は各保健センターへ確認毎月1回、原則水曜日 ▼午

前9時～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

胃がん検診（医療機関実施分）の専用はがきは、保健計画課（区役所5階）、各出張所、保健センター、図書館、コミュニティ会館、区総合体育館（錦糸4－15－1）、すみだ福祉保健センター（向島3－
36－7）と実施医療機関で配布しています（閉庁日・休館日・休診日を除く）。
「胃がん検診（検診車実施分）」と「子宮がん・乳がん（マンモグラフィ）セット検診」は東京都予防医学協会で、「肺がん検診」は各保健センターで、あらかじめ受診日時を指定して受診票を送付します。
なお、申込状況により、受診日が3か月以上先になる場合もあります。体調その他やむを得ない理由により指定日時の受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、
直接、東京都予防医学協会（肺がん検診は各保健センター）にお申し出ください。
精密検査等の2次検査は保険診療（有料）になります。各がん検診は、術後、疾病治療中または経過観察の方は受診できません。また、「胃がん検診」、「乳がん検診」、「肺がん検診」は、
妊娠の可能性のある方または妊娠中の方も受診できません。
はがきでの申込みは、1人1枚となります。なお、記載漏れは無効となることがありますので、ご注意ください。
区ホームページ内の電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます。 コード

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（11月）
とき 医院名 ところ・電話番号
3日 北村歯科クリニック 堤通2－7－10－106　‹3616－3260
4日 宇田川歯科医院 太平3－4－8　グレイスMM2F　‹3625－8241

山田記念病院（整形外科） 石原2－20－1　‹3624－1151
11日 ヒロデンタルクリニック 東向島5－28－2　‹3611－0093

梶原病院（整形外科） 墨田3－31－12　‹3614－2255
18日 うが歯科医院 緑2－19－3　T&Kビル1F　‹5600－3654

内田クリニック（整形外科） 錦糸3－6－1　‹5619－6050
23日 熊谷歯科医院 八広3－39－5－102　‹3616－6488
25日 伊東歯科医院 錦糸2－5－2　青木アコビル2F　‹3626－1333

みどり整形外科クリニック 緑1－14－2　‹5638－8181
いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。保険証や医療証を必ずお持ちください。
歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

保険証や医療証を必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科
（15歳以下の
急病患者）

診療日は月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）です。保険証
や医療証を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター：弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

おひざでえほん「乳幼児の
ためのおはなし会」

11月14日（水）午前11時～
11時半

八広図書館（八広5－10－1
－104）

絵本の読みきかせ、手遊びなど　 乳幼児とその保護者　 無
料　 当日直接会場へ　 八広図書館 ‹3616－0846

親子で遊ぼう会「保育士と
一緒に遊びましょう」

11月16日（金）午前10時～
11時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

ふれあい遊び、歌、ヨガ　 乳幼児とその保護者　 先着70組 
無料　 当日直接会場へ　 児童・保育課保育担当 ‹5608－

6161

養育家庭体験発表会と講
演会

11月16日（金）午後2時～ 4
時

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

先着30人　 無料　 11月5日午前9時から電話で子育て支援
総合センター‹5630－6351または墨田児童相談所‹3632－4631
へ　＊一時保育の希望は11月9日までに申込先へ

就学講座「育てよう！生き
る力・つながる力」

11月22日（木）午前10時～ 
正午

区役所会議室21（2階） 区内在住で乳幼児を持つ保護者　 先着20人　 無料　 事前
に電話で児童・保育課保育担当 ‹5608－6161へ　＊事前申込みに
よる1歳～就学前の子どもの一時保育あり（定員制）

パパとじぃじの子育て講
座「カムジー先生のリズム
あそびで早起き元気脳」

11月25日（日）午前10時～
11時半

区役所会議室121（12階） 4歳～小学校2年生の子どもと、その男性保護者　＊家族での参
加や、保護者のみの参加も可　 先着30組程度　 無料　 事前
に電話で生涯学習課青少年担当 ‹5608－6311へ

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

絵手紙の展示会「古伊万里
資料館へのお便りから」

11月24日までの毎週土曜日
午前11時～午後6時

古伊万里資料館（八広5－23
－9）

来館者から館長宛てに送られた634点の絵手紙の展示　【入場料】
無料　 当日直接会場へ　 ▶産業経済課産業振興担当 ‹5608－
6186　▶古伊万里資料館 ‹3619－3867（土曜日のみ）

第59回墨田区文化祭「劇団
区民劇場第108回公演」

▶11月10日（土）午後6時半～ 
▶11月11日（日）午後2時～　 
▶11月12日（月）午後6時半～ 
＊いずれも開場は30分前

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【入場料】各日700円　＊全席自由　 当日直接会場へ　 ▶生涯
学習課生涯学習担当 ‹5608－6309　▶劇団区民劇場　久保田
‹080－3938－8308

両国倶楽部スポーツフェ
スティバル

11月11日（日）午前9時～午
後4時

両国中学校（横綱1－8－1） 12種類のスポーツ（スポーツ吹矢、フットサル等）の体験　 小
学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲物　 当日直接会場へ

スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

年間特集展示「隅田川の情
景」関連講演会「川船を探
る＂新河岸川から隅田川
へ＂」

11月18日（日）午後1時半～
3時

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

人や荷物を運び、隅田川で重要な役割を果たしていた川船につい
て学ぶ　 先着40人　 100円（入館料）　＊中学生以下と、身体
障害者手帳 ･ 愛の手帳 ･ 療育手帳 ･ 精神障害者保健福祉手帳をお持
ちの方は無料　 事前に、すみだ郷土文化資料館 ‹5619－7034へ

第3回ソフトテニス講習会 11月23日（祝）午前10時～ 
午後5時　＊小学生は正午 
まで、中学生は午後1時まで
＊ 雨 天 の 場 合 は11月25日

（日）に延期

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

400円　＊高校生以下は200円　 テニスシューズ　＊ラケット
の無料貸出しあり　 事前に氏名・年齢（学年）・電話番号を電話ま
たは、はがき、ファクスで墨田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼直
茂（〒131－0041八広2－12－11）‹・ 3617－4123へ　＊当日
会場でも申込可

　

イ
ベ
ン
ト

大江戸すみだ職人展「すみ
だの職人 東京スカイツ
リータウン®なう。」

11月13日（火）までの午前10
時～午後6時

産業観光プラザ すみだ まち
処

どころ

（押上1－1－2東京ソラマ
チ®5階）

すみだの職人による「江戸切子」や「江戸木目込人形」など、伝統工
芸品の製作実演・作品展示　【入場料】無料　 期間中、直接会場へ

文化振興課文化行事担当 ‹5608－6180

たちばな祭 11月5日（月）～ 11日（日） 
＊各日の開催時間は問合せ
先へ

たちばなホーム（立花3－10
－1）

施設利用者の作品展、フリーマーケット、ダンスフェスティバル、
模擬店など　【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　 たちばな
ホーム ‹3613－8718

おおぞらフェスティバル 11月10日（土）午前10時半～
午後2時

すみだステップハウスおお
ぞら（文花1－32－7・旧文
花小学校内）

障害者生活介護施設「ひだまり」・児童デイサービス施設「にじの子」
の施設や活動の紹介、施設利用者の作品展示・販売、大型紙芝居、
小麦粉粘土体験、模擬店等　【入場料】無料　 当日直接会場へ　

すみだステップハウスおおぞら‹6657－2603

墨田福祉作業所「第31回ふ
れあいまつり」

11月17日（土）午前10時～ 
午後2時　＊雨天決行

墨田福祉作業所（八広1－16
－22）

障害者施設の公開と作業紹介、模擬店、バザー、福引大会、ゲー
ム、日本橋高等学校吹奏楽部の演奏等　【入場料】無料　 当日直接
会場へ　 墨田福祉作業所 ‹3613－8735

秋色商店街1000人ウォー
ク inすみだ

11月23日（祝）▶午前10時～
▶午前11時～　＊ゴールの
受付は午後4時まで　＊雨天
決行

錦糸町商店街、おしなり商店
街、十間橋通り商店街、キラキ
ラ橘商店街、東向島駅前商店
街、鳩の街通り商店街等　＊竪
川親水公園に集合　＊ゴール
は区役所前うるおい広場

新たな発見を探しに、昔ながらの姿が残る区内の6つの商店街な
どを巡る（歩程約9km）　 ▶一般＝3000円　▶3歳～小学生＝
1000円　▶2歳以下＝無料　 事前に電話で、サンケイツアーズ
‹5283－8250へ　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6187　
＊ゴールした方には「完歩証」と、すみだの名産品が入った「お楽し
み袋」のプレゼントあり（小学生以下は「完歩証」のみ）

　
　
　

ぽ
け
っ
と

東京の伝統的工芸品チャ
レンジ大賞展示会

11月8日（木）～ 11日（日）午前
10時～午後5時

江戸東京博物館1階会議室
（横網1－4－1）

〝新しい＂東京の伝統工芸品を選ぶコンテストの展示会と、一般投票 
【入場料】無料　＊投票した方にはプレゼントあり（先着1000人）　

期間中、直接会場へ　 東京都中小企業振興公社チャレンジ大
賞事務局 ‹5680－4631

■東京都最低賃金は､10月1日から時間額850円に引き上げられました　 ▶東京労働局賃金課 ‹3512－1614　▶最低賃金総合相談支援センター ‹3543－6326

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

都営住宅入居者の募集 【募集住宅】▶世帯向け（一般募集住宅）　▶定期使用住宅
（若年ファミリー向け）　▶定期使用住宅（多子世帯向け）　
▶若年ファミリー向け　＊単身者の申込みが可能な住宅も
あり　 都内在住で所得が定められた基準に該当する方　
＊ほかにも要件あり　＊詳細は募集案内を参照

【募集案内と申込用紙の配布期間・場所】11月9日（金）まで・住宅課（区
役所9階）、区民情報コーナー（区役所1階）、各出張所　＊土・日曜
日は区民情報コーナーのみ　＊申込用紙は期間中、東京都住宅供給
公社のホームページから出力可　 申込用紙を郵送で11月13日（必
着）までに渋谷郵便局へ　 ▶住宅課公営住宅担当 ‹5608－6214
▶東京都住宅供給公社募集センター ‹3498－8894
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

行政書士による無料相談
（許認可申請、遺言・相続
手続等）

11月13日（火）・27日（火）午
後1時～ 4時　＊毎月第2・
第4火曜日に開催

すみだ区民相談室（区役所1
階）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都行政書士会墨田支部 ‹5600－9106

弁護士による権利擁護法
律相談

11月15日（木）午後1時半～
4時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶判断能力が不十分な方への権利擁護法律相談　▶福祉サービス
の苦情相談　▶親族や後見人からの相談　 無料　 事前に電話
で、すみだ福祉サービス権利擁護センター ‹5655－2940へ

無料成年後見相談会 11月17日（土）午前10時～午
後4時

事前に氏名・電話番号を電話または、ファクスで、すみだ福祉サー
ビス権利擁護センター ‹5655－2940・ 3610－0294へ

分譲マンション管理セミ
ナー「給排水設備改修の
ポイント」＆居住者交流会

11月23日（祝）午後2時～ 5
時　＊開場は午後1時半

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

区内分譲マンション区分所有者等　 先着40人　 無料　 
11月1日午前9時から参加者全員の氏名・参加人数、マンション

の名称・所在地を電話またはＥメールで住宅課計画担当 ‹5608－
6215・ JUUTAKU@city.sumida.lg.jpへ

リサイクル手作り講座「踊
るピエロ」

11月24日
（土）午後
1時～3時

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の中学生以上　 20人（抽選）　 150円（材料
費込み）　 好きな色の布と糸、裁縫道具、はさみ、ものさし　 

住所・氏名・年齢・電話番号を往復はがきで11月9日（必着）までに、
すみだリサイクル活動センター（〒130－0003横川5－10－1－
111）‹5611－7740へ　＊抽選結果は11月15日ごろに返信

筆ペン習字入門講座（全4
回）

11月27日 ～12月18日 の 毎
週火曜日午前9時45分～ 11
時45分

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

16歳以上の方　 先着20人　 2900円（保険料込み）　＊11月
21日までに直接、申込先へ支払　 11月2日から、みどりコミュニ
ティセンター ‹5600－5811へ　＊受付は午前9時～午後8時

第6回エコライフ講座「古
布で作るスクエア小物入
れ」

12月7日（金）午後2時～ 4時 すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤の方　 先着30人　 無料　 裁縫道具、ものさ
し、はさみ　 11月1日午前9時から環境保全課環境管理担当（区役
所14階）‹5608－6207へ

　

健
康
・
福
祉

第17回うめわか認知症家
族会

11月10日（土）午後1時～ 3時 シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

高齢者福祉施設の職員と、介護について語る　 認知症の方を介
護している家族　 無料　 11月2日午前10時から、うめわか高齢
者在宅サービスセンター（シルバープラザ梅若内）‹5630－8008へ

笑顔教室「顔と体の体操教
室」（全3回）

11月13日・20日・27日いず
れも火曜日午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

心と体をリフレッシュさせる＂笑顔＂の作り方を学ぶ　 区内在
住で60歳以上の方　 20人（抽選）　 無料　 11月5日までに、
すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

生きがい講座「アンチエイ
ジング＂めざせ！マイナス
10歳＂」（全2回）

11月14日（水）、12月5日（水）
午後1時半～ 3時半

家庭センター（亀沢3－24
－2）

老化防止に効果のある＂整
せい

顔
がん

＂と＂整
せい

歩
ほ

＂の体験　 おおむね55歳
以上の方　 先着50人　 無料　 事前に電話で、てーねん・ど
すこい倶楽部事務局 ‹5631－2577へ　＊受付は平日の午前10時
～午後4時　 高齢者福祉課高齢者支援担当 ‹5608－6168

ボランティア入門講座 11月15日（木）午後1時半～
3時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

ボランティアについての講義、ミュージックベル活動の見学・体
験等　 ボランティア活動に関心のある方　 先着30人　 無料 

事前に電話で、すみだボランティアセンター ‹3612－2940へ

すみだ介護の学び舎
や

「男の
介護を語る会」

11月22日（木）午後1時～ 3
時

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

参加者同士の座談会、配食サービスの試食　 区内在住在勤で
高齢者の介護経験がある男性など　 無料　 事前に、こうめ高
齢者支援総合センター（すみだ福祉保健センター内）‹3625－
6541へ　 高齢者福祉課高齢者相談担当 ‹5608－6170

高次脳機能障害講演会「働
くということ」

11月30日（金）午後1時半～
3時半

高次脳機能障害の発症から復職までの過程を学ぶ　 区内在住
在勤の方　 20人（抽選）　 無料　 11月29日までに電話で、
すみだ福祉保健センター ‹5608－3712へ

　先月開催された＂すみだまつり・こどもま
つり＂には、2日間で約27万人が訪れ大変な
賑
にぎ

わいでした。会場内では＂2020夏季オリ
ンピック・パラリンピック招致イベント＂も
行われ、オリンピックメダリストのトーク
ショーやサイン会に多くの方が集まりました。
　さて、現在、「2020年オリンピック･パラ
リンピックを日本で！」を合い言葉に、都内
各地で招致活動が展開されています。2020
年というと、現在の小学校6年生が成人を迎
える年になりますが、世界的なイベントの機
会を通じて、｢トップアスリートとして世界
の舞台で活躍したい」｢世界各国の人たちと
交流を深めたい」といった子どもたちの夢が
大きく育っていくことを願っています。

　また、東京での開催が実現すると、世界一
のタワーが建つ＂国際観光都市すみだ＂を世界
へ向けて発信する絶好の機会にもなりますの
で、ぜひ、「2020年の東京開催」を実現させ
たいと思います。
　そのためには、来年1月に予定されている
IOC（国際オリンピック委員会）による調査
において、東京開催に対する都区民の支持率
をいかに高めることができるかが鍵を握って
います。区としても、12月に招致イベント
を開催するほか、フラッグなどの街頭装飾（シ
ティドレッシング）や、年末に向けた各種催
しでのグッズ配布等を通じて機運を盛り上
げ、あわせて地域の活性化にもつなげていき
たいと考えています。

オリンピック・パラリンピック東京開催を実現させよう

墨田区長　山  昇

アテネオリンピック体操男子団体金メダリスト
の米田 功さんと（すみだまつり・こどもまつり 
の2020夏季オリンピック・パラリンピック招致
イベントにて）


