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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター :弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区民体育大会

▶ソフトボール大会 3月24日～ 6月23日の毎週
日曜日午前8時～午後4時

東墨田一丁目運動広場（東墨
田1－10）

男子Ａ・Ｂ、女子　 区内在住在勤者で構成する一般社会人チーム
1チーム1000円　＊3月16日（土）午後6時半から東墨田会館（東墨

田2－12－9）で実施する代表者会議で支払　 3月16日までに電話
で墨田区ソフトボール連盟事務局　林 祐一 ‹090－7575－3703へ

▶少年野球大会 4月7日～ 5月26日の日曜日と
祝日午前8時～午後6時　＊5
月3日・4日を除く　＊代表者
会議を3月16日（土）午後6時
から、すみだ生涯学習センター

（東向島2－38－7）で実施

隅田公園少年野球場（向島5
－6－13）ほか

1チーム2万円　 3月3日午前9時～ 11時に費用を持って直接、
隅田公園少年野球場 ‹080－6653－8881へ　＊電話は申込日と開
催日に通話可　 墨田区少年野球連盟事務局　村田明夫 ‹090－
3533－7881

▶庭球大会 5月12日～ 7月7日の毎週日
曜日午前8時～午後8時半　
＊代表者会議を5月4日（祝）
午後6時から、すみだ中小企
業センター（文花1－19－1）
で実施

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）ほか

・ ▶男女別シングルス・ダブルス・エキスパートダブルス＝
50歳以上の男性または45歳以上の女性　▶男女別グランドシニア
ダブルス＝60歳以上の男性または55歳以上の女性　 ▶シングル
ス＝2000円　▶ダブルス＝1組2500円　 費用を持って直接また
は現金書留で3月24日（必着）までに墨田区庭球協会事務局　相沢宗良

（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454へ

▶民踊大会 5月19日（日）午前9時～午後
4時半

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

1曲3000円　 3月12日午後6時半～ 8時に費用を持って直接、
二葉小学校（石原2－1－5）へ　 墨田区民踊連盟　高橋 志津子
‹3622－2816

コース型教室「初心者ヨ
ガ」（月曜日 A・B コース、
水曜日 C・D コース、金
曜日 E・F・G・H コース）

4月1日（月）～ 6月28日（金）
＊4月29日（祝）、5月1日（水）・
3日（祝）・6日（月）を除く　
＊各コースの実施時間は申込
先へ

両国屋内プール（横網1－8－
1）

区内在住在勤で16歳以上の方　 各コース30人（抽選）　 ▶ A・
B コース＝各コース1万1550円（全11回）　▶ C コース～ H コース＝
各コース1万2600円（全12回）　 希望コース・住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢を往復はがきで3月10日（必着）までに両国屋内プール

（〒130－0015横網1－8－1）‹5610－0050へ　＊往信に「初心者
ヨガ教室希望」と記入

健康体力づくり教室（各教
室全8回）

4月3日（水）～ 6月1日（土）
＊各教室の日程の詳細は申込
先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

スッキリシェイプ、脂肪すっきりラクラク体操、太極拳、リフレッ
シュケア、エアロビクスなど（全7教室）　 区内在住在勤で18歳以
上の方　 各教室60人（抽選）　 各教室2300円　 3月9日まで
に、スポーツプラザ梅若 ‹5630－8880へ

ナイターソフトテニス 4月4日～ 10月25日の毎週
木・金曜日午後7時～ 9時

寺島中学校（八広1－17－
15）

区内在住在勤の10人以上で構成するグループ　 無料　 利用
希望日の前月の第2水曜日午後7時までに直接、寺島中学校へ　 

スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

スポーツ祭東京2013デモ
ンストレーションとして
のスポーツ行事「フットサ
ル」本大会チャレンジリー
グ

4月29日（祝）午前9時～午後
6時　＊受付は午前8時半～
＊小雨決行　＊荒天の場合
は、5月12日（日）に延期

錦糸公園野球場（錦糸4－15
－1）

小学校3・4年生の部、小学校5・6年生の部、中学生の部、一般の
部（高校生以上）、レディースの部（中学生以上の女性）、シニアの部（40
歳以上の方）　 次のいずれかの要件を満たす方で構成する選手5人
～15人、監督・スタッフ2人～5人（他チームの審判員1人を含む）の
チーム▶区内在住の方　▶都内在住で区内在勤在学の方　 無料　

申込書を直接または郵送、ファクスで3月29日（必着）までに〒130
－8640スポーツ振興課国体開催準備担当（区役所11階）‹5608－
6520・ 5608－6411へ　＊申込書は、申込先で配布するほか、区
ホームページから出力可

 

区
政
　

　
　
そ
の
他

すみだガバナンスリーダー
養成講座活動報告シンポジ
ウム

3月23日（土）▶第１部＝午後
1時半～ 4時半　▶第2部＝
午後4時半～5時半

すみだリバーサイドホール 
1階ギャラリー（区役所に併
設）

▶第1部＝ガバナンスリーダー養成講座の受講生による活動の報
告・企画提案の発表　▶第2部＝交流会　 各部先着100人　 ▶第
1部＝無料　▶第2部＝300円（飲物代）　 事前に、希望の部・住所・
氏名・電話番号を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだガバ
ナンスリーダー養成講座事務局 ‹・ 6657－1270・ hco@
roukyou.gr.jpへ　＊1部・2部通しでの参加も可　 区民活動推進
課区民活動推進担当 ‹5608－6202

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

子
ど
も

ゆりーとダンスユニット
「S

ス

-w
ウ ィ ン グ

ing」メンバーの追加
募集

「ゆりーと」をイメージしたダンス「ニッコリ・ファイ
ト！」を覚え、様々なイベントで披露する「S-wing」メン
バーの募集　【練習日時】4月～ 10月の毎月第1・第3日曜日
午前10時～正午　＊練習日程の詳細は申込先へ　【練習会
場】区役所会議室131（13階）　 区内在住在学の小学生（平
成25年4月1日現在）　＊ダンス経験は不問　 先着20人

無料　 3月1日午
前9時から電話で、ス
ポーツ振興課国体開催
準備担当 ‹5608－
6520へ

 

仕
事
・
産
業

広報広聴事務補助員（非常
勤職員）の募集

広報広聴事業の事務補助　 パソコンの基本操作（ワード・
エクセル等）ができる健康な方　【採用数】1人（選考）　選 書
類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日通知

履歴書と、「広報広聴事務に携わるうえでの意欲」をテーマとした
作文（1200字以内で書式自由）を直接または郵送で3月8日（必着）ま
でに〒130－8640広報広聴担当（区役所6階）‹5608－6220へ

「すみだ観光まる得ブック
第3号」掲載店舗・広告掲
載事業者の募集

すみだの旬な観光情報等を紹介する冊子「すみだ観光ま
る得ブック第3号」を持参した方へ、割引などのお得なサー
ビスを提供できる飲食店等の募集と、この冊子に広告を掲
載する事業者の募集　＊いずれも掲載料が必要（詳細は
申込先へ）　 ▶サービスの提供＝区内で営業している店
舗　▶広告の掲載＝区内で活動する事業者

店舗または事業者の名称・所在地・電話番号、代表者の氏名を、ファ
クス、またはＥメールで3月14日までに墨田区観光協会 ‹5608－
6951・ 5608－7130・ sumida@visit-sumida.jpへ

一緒に活動しましょう！
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

すみだ環境ふれあい館の
催し

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

無料　 すみだ環境ふれあい館 ‹3611－6355・ kankyou-
fureaikan@song.ocn.ne.jp　＊電話受付は、午前10時～午後5時

（月・水曜日を除く）

▶ 企画展「環境建築 東
京スカイツリータウ
ンⓇ＆未来のすみだ・
エコライフ」

3月16日（土）～7月14日（日）
午前10時～午後5時　＊入館
は午後4時半まで　＊月・水
曜日は休館

「環境配慮建築」という視点からの東京スカイツリータウンの解
説、すみだ環境ふれあい館から東京スカイツリータウンまでの街の
中で見ることができる環境への取組やエコライフを送るヒントの紹
介　 期間中、直接会場へ

▶雨のえほんひろば 3月17日（日）
午後1時半～
3時半

雨と自然に関する絵本の読み聞かせ、工作　 先着20人　＊小
学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 3月1日午前10時から催し
名、参加者全員の氏名・年齢、代表者の電話番号・メールアドレス
を電話またはＥメールで問合せ先へ

リサイクル手作り講座「端
午の節句＂牛乳パックで作
るユラユラゆれるめおと
鯉
こい

＂」

3月23日（土）午後1時～ 3時 区内在住在勤在学の中学生以上　 20人（抽選）　 300円（材
料費込み）　 はさみ、ボンド、洗濯ばさみ3個、両面テープ　 

住所・氏名・年齢・電話番号を往復はがきで3月10日（必着）までに、
すみだリサイクル活動センター（〒130－0003横川5－10－1－
111）‹5611－7740へ 　＊抽選結果は3月15日ごろに返信

　

健
康
・
福
祉

認知症サポーター養成講
座

3月26日（火）午後1時半～ 3
時

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤の方や、認知症の方を介護している家族など　 
先着20人　 無料　 3月1日午前9時から、こうめ高齢者支援

総合センター（すみだ福祉保健センター内）‹3625－6541へ　 
＊受講修了者に「オレンジリング（認知症サポーター証）」を授与

40歳からのメタボ解消の
ためのエクササイズ（全3
回）

3月29日、4月5日・12日 い
ずれも金曜日午前10時～ 11
時半

すみだ健康ハウス（東墨田1
－2－6）

40歳以上で、医師から運動を制限されていない方　 先着20人
3000円（施設利用料込み）　 事前に、すみだ健康ハウス

‹3610－5711へ

高齢者の初心者パソコン
教室「初めてでも意欲のあ
る方集まって!!」（各コー
ス全4回）

4月1日（月）～ 26日（金）　
＊各コース（全5コース）の日
程の詳細は申込先へ

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住在勤で60歳以上の初心者　 各コース4人（抽選）　 
各コース100円（教材費）　 3月6日までに立花ゆうゆう館

‹3613－3911へ

健康体操

▶ うめわか健康体操「こ
ころも体もリフレッ
シュ！」（全23回）

4月～平成26年3月の第1・
第3水曜日午前10時～ 11時
半　＊26年1月1日を除く

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の方　 ▶梅若ゆうゆう館実施分＝15人（抽
選）　▶立花ゆうゆう館実施分＝各コース35人（抽選）　＊いずれも1
人1コースとなるよう調整する場合や、いきいきプラザ（文花1－32
－2）で開催の「健康体操」と重複参加にならないよう調整する場合あ
り　＊梅若ゆうゆう館実施分は前回受講者を除く　 無料　 ▶梅
若ゆうゆう館実施分＝3月6日までに梅若ゆうゆう館‹5630－8630
へ　＊受付は午前10時～午後5時　▶立花ゆうゆう館実施分＝3月6
日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前9時～午
後5時

▶ ゆうゆう健康体操「身
か ら だ

体
に無理なく行う体操」

（各コース全24回）

4月～平成26年3月の毎月第
2・第4水曜日▶1コース＝午
前9時45分 ～ 10時 半　 ▶2
コース＝午前10時45分～ 11
時半

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

 

仕
事
・
産
業

産学官連携事業「千葉工業
大学津田沼キャンパス視
察会」

3月13日（水）午後1時15分～
5時　＊終了後、大学関係者
を交えた、希望者のみの懇
親会（1時間程度）あり

千葉工業大学津田沼キャン
パス（千葉県習志野市津田沼
2－17－1）　＊すみだ中小
企業センター（文花1－19－
1）に午後1時15分集合（現地
解散）　＊バスを使用

ロボット研究等の紹介　 区内中小企業の経営者・従業員　 
先着10人　 無料　＊懇親会参加者は会費1000円が必要　 
事前に講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファク

ス番号・業種、懇親会への参加希望の有無を電話または、ファクス、
Ｅメールで、すみだ中小企業センター ‹3617－4351・ 3617－
4340・ webmaster@techno-city.sumida.tokyo.jpへ

めおと鯉

　どこからともなく漂ってくる沈
じん

丁
ちょう

花
げ

の甘い
香りに、春の到来を感じる季節となりました。
区内の公園や河川敷では、ツクシなどが顔を
出し始めたようです。まだまだ寒い日が続き
ますが、小さな春を探しに出掛けてみてはい
かがでしょうか。
　まち歩きにお勧めしたい場所の一つに、横

網一丁目の旧安田庭園があります。江戸下町
情緒が感じられる両国エリアにあり、都会の
喧
けん

騒
そう

を忘れゆっくり散策ができると評判です。
　この庭園は、元禄年間に大名の庭園として
築造され、明治時代に所有した安田 善次郎
氏の遺志により東京市に寄贈されました。そ
の後、昭和42年に墨田区へ移管されて以来、

旧安田庭園として区が管理をしています。
　この旧安田庭園ゆかりの安田 善次郎氏が
創立した安田学園高等学校が、今月22日か
ら始まる選抜高等学校野球大会に東京代表と
して甲子園に初出場します。ぜひ、日ごろの
練習の成果を発揮して優勝できるよう、地元
すみだとしても応援していきましょう。
　また、この野球大会には「東北絆

きずな

枠」とい
う特別枠があり震災復興を支援しています。
未曽有の被害をもたらした東日本大震災の教
訓を風化させることなく、区では防災対策を
区政の最重要課題として捉え、安全なまちづ
くりに取り組んでいきます。皆さんも日ごろ
から、災害への備えをお願いします。

甲子園初出場！安田学園高等学校野球部の応援を
墨田区長　山  昇

昨年12月、都大会優勝報告
に来てくれた、安田学園高
等学校野球部の皆さんと


