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支え合い・助け合いの輪を
みんなで広げましょう
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民生委員・児童委員（子育て支援部会）
　志賀育子さん
　地域の方から
生活に関する相
談をお受けして

います。「近所の方が誰に相談し
ていいか分からなくて困ってい
た」「あの方の様子が心配」とい
うお話も多くいただくので、隣近
所での見守りによって地域の支え
合いが成り立っているんだなと、
感じています。私も、ご近所同士
の思いやりの架け橋となり、支え
合いの輪を広げていきたいですね。
　子育て支援部会の活動では、文
花子育てひろばの行事などでお手
伝いをしています。お子さんやマ

マさんが楽しんでくれる姿を見
て、私も元気をもらっています。
　これからも、自分にできること
を、気負わず楽しみながらやって
いきたいです。

市民後見人
　伴 道子さん
　義母の介護を
しながら、親族
後見人として

培った経験が、地域に役立てられ
ればと考え、養成研修を受講し、
市民後見人になりました。
　後見人の大切なお仕事は、医療
や介護など、それぞれの分野の専
門家につなげ、被後見人の生活を
みんなで守ることです。市民後見
人になって、義母の介護のときお
世話になった方に再会することも
多く、助け合いはつながっている
んだなと感じます。
　＂被後見人の方が喜ぶと、私も

うれしい＂、そんなふうに相手に
寄り添いながら家族のように接し
ています。＂安心して笑顔で生活
してほしい＂、といった気持ちで、
これからも被後見人の方とともに
歩んでいきたいです。

広げよう つなげよう
地域の支え合い活動
　すみだに暮らす誰もが住み慣れた地域で安心して
暮らし続けられるよう、区では、町会・自治会やボ
ランティアの皆さん、民生委員・児童委員などによ
る地域の支え合い・助け合い活動を応援しています。
これらの活動は、地域に暮らす私たち一人ひとりが
主役です。今号1面～ 3面では、活動を実践している
皆さんをご紹介しますので、参考にして、あなたも
一緒に活動してみませんか。

あなたの思いやりが 
安心な地域をつくる
　高齢者や障害者、子ども、子育て
中の方など、すみだに暮らす誰もが
住み慣れた地域で安心して暮らせる
よう、区では、「墨田区地域福祉計画」
に基づき、地域の力を活

い

かした支え
合い・助け合い活動を応援しています。
　現在、区内では、町会・自治会や
ボランティアの皆さんのほか、＂まち
の頼れる相談役＂として生活に関す
る様々な相談に応じる「民生委員・
児童委員」や、判断能力が不十分な

高齢者・障害者の財産管理などを行
う「市民後見人」といった方々が活
躍しています。また、より気軽に地
域で支え合う取組として、ちょっと
したことでお困りの方をお手伝いす
る「ミニサポート事業」や、地域・
住民の状況に合わせて活動を行う
「小地域福祉活動」等も実施されて
います。皆さんも困ったときや悩ん
だときには、このような支援を受け
ることができます。
　それぞれ支援する内容は見守り・
声掛けなど様々ですが、すべての活
動に共通しているのは、その担い手

が区民の皆さん一人ひとりだという
ことです。誰かを支えているあなた
も実は支えられていて、助けられて
いるあなたも実は誰かを助けている
かもしれません。地域の支え合い・
助け合い活動は、ほんの小さな思い

やりから始まりますので、誰もが安
心して暮らし続けられるまちをめざ
して、あなたも一緒に活動してみま
せんか。
［問合せ］厚生課厚生係‹5608－
6150

自分にできることを実践し、地域の方同士の
思いやりの架け橋となっていきたいです

助け合いはつながっていくので、相手に寄り
添いながら、ともに歩んでいきたいです

定期的に文花子育てひろばへお手伝い
に行っているので、お子さんもなつい
てくれます

体調を伺いに行ったこの日も、うれし
そうな笑顔で出迎えてくれました

■地域での支え合い・助け合い活動のイメージ

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2・3面…地域の支え合い・助け合い

活動の紹介
4・5面…介護保険料
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

●�４月１日：子育て支援総合セン
ターが開設した日
　平成19年のこの日、在宅で子育
てをしている区民を支援する、子
育て支援総合センター（京島１－
35－９－103）が開設した。センター
では今月から、自主的に集まった
地域の先輩ママによる子育て応援
事業を実施している。
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　2・3面では、地域で実践されている支え合い・
助け合い活動の内容や、その担い手の方の声など
をご紹介します。皆さんも困ったときや悩んだと
きには、これらの支援を受けることができます。

地域の方から推薦され、厚生労働大臣の
委嘱を受け、地域のために活動する、あなたの「ま
ちの相談役」です。
　高齢者や障害者、お子さん、妊産婦などからの
相談を受け付け、相談の内容に応じて、区や専門
機関などにつなげるパイプ役となります。また、

「近所に困っている人がいる」などといった、地
域の方からの情報提供もお受けしています。

民生委員・児童委員、元主任児童委員　吉澤章夫さん

市民後見人養成研修　受講生　渡邉邦夫さん

もっと知りたい方へ、冊子「市民後見人のしごと」を無料で配布しています

　主任児童委員として活動し
た16年間で、いじめ・不登校・

　近しい人が助けてもらった
経験から、地域に恩返しがし

たいと、市民後見人を志した受講生が多いよう
です。実際に私も、両親の介護でたくさんの人
に助けてもらいました。そのときの支援は、権
利・義務の関係から一歩踏み込んで、思いやり
をベースとしたものだったのではないかと感じ
ました。そのような経験があったので、今度は
私が助ける番だと思って、受講を決めました。
　受講生同士のつながりが強く、先輩の市民後
見人とも交流することがあるので、研修で出

　市民後見人の仕事について、漫画
を使って分かりやすく紹介した冊子
を無料で配布しています。
［配布先・問合せ］ ▼厚生課厚生係（区

役所 3 階）‹5608 － 6150　 ▼ す
みだ福祉サービス権利擁護センター

（東 向 島 2 － 17 － 14）‹5655 －
2940

会った方々は、今後、後見人として役割を果た
す中でも、心強い味方になると思います。
　支援する方の状況などに応じて、自分のでき
る範囲で支援しながら、市民後見人を長く続け
ていきたいですね。

主任児童委員は、児童専門の民生委員・児
童委員です。
　子どもを取り巻く、いじめ・不登校・虐待など
の問題を早期に発見し、地域の民生委員・児童委
員や区・学校・児童相談所などと連携しながら、
問題の解決に向けた活動を行っています。
［問合せ］厚生課厚生係‹5608－6150

ないとき、とりあえず顔見知りの私に相談をして
くれているようです。頼りにしてくださる皆さん
のために私ができることは、悩みを解決してくれ
る適切な窓口へつなぐ＂パイプ役＂になることです。
　一人ひとりの力は小さいかもしれませんが、何
人か集まって力を合わせていけば、大きな輪にな
ります。人との出会い・ふれあい・縁を大切にし、
すみだの方が誰でも、安心して楽しく生活できる
ように、これからも地域に恩返ししていきます。

虐待と、子どもの抱える多くの問題に直面しま
した。その中で、不登校の子どもを朝晩訪問し、
心を開いてもらえたこと、その子が無事に卒業
できたことが、特にうれしかったです。
　現在は、民生委員・児童委員として活動してい
ます。高齢者の皆さんからの相談がとても多い
のですが、誰に相談したら解決できるのか分から

認知症等の病気や障害により、判断能力
が不十分な高齢者や障害者に代わって、福祉サー
ビスの契約や財産管理等の後見活動を行います。

市民後見人養成研修を受け、基礎研修で、
成年後見・介護保険制度といった福祉制度や、認
知症の症状、財産管理に関する記録方法・手続と
いった後見人の実務など、後見人に必要な知識を
学びます。また、実践研修で、すみだ福祉サービ
ス権利擁護センターの生活支援員として従事し、後
見人の役割の一部である、福祉サービスの利用手続
や金銭管理をお手伝いします。研修修了後、家庭裁
判所から選任されると、市民後見人になります。
　市民後見人養成研修の詳細については、お問い
合わせください。

　電球・蛍光灯の交換や、近所への買物、衣
替え、家具の移動など、日常生活でのちょっ
とした困りごとで「手伝ってほしいな」と思っ
たことはありませんか。そのようなときは、
すみだボランティアセンターで実施してい
る、主に高齢者や障害者がいる世帯を対象と
した「ミニサポート事業」が便利です。
　お電話をしていただくと、早ければ当日中
に、同じ地域に住んでいる協力員が伺い、お
手伝いします。住民同士の支え合い活動とし
て、ぜひ、お気軽にご利用ください。
［利用時間］午前7時～午後8時　＊年中無休
［利用料］30分につき400円［申込み］事前に、
ミニサポート事業担当（亀沢3－20－11関
根ビル4階・すみだボランティアセンター分
館内）‹5608－3246へ　＊受付は平日の
午前9時～午後5時

まちの頼れる相談役に、ぜひ、お声掛けください

地域の方は、地域で支えていきましょう

ちょっとした困りごとに、ご利用ください

　また、活動の内容・方法は様々ですが、＂地域を
支えたい＂、＂困っている人を助けたい＂といった気持
ちで、一人ひとりが自分にできることを実践すれば、
みんなの力が合わさり、住み慣れた地域で誰もが安

心して住み続けられるまちの実現につながります。
　あなたも、地域での支え合い・助け合いの輪に
一歩踏み出し、支援の担い手として、一緒に活動
してみませんか。

お気軽に、ご利用く
ださい！

一緒に活動してみま
せんか？

地域の支え合い・助け合い、ただいま実践中！

民生委員・児童委員、主任児童委員

市民後見人

人との出会いを大切に、誰もが安心して暮らせるまちをつくりたいです

「今度は私が助ける番」という気持ちで、長く続けていきたいです

ミニサポート事業

民生委員・児童委員は、どんな方ですか？

市民後見人は、どんな方ですか？

どうしたら市民後見人になれますか？

主任児童委員は、どんな方ですか？

A

A

A

A

Q

Q

Q

Q

生活支援員として、
毎月の支払手続な
どの金銭管理をお
手伝いしています
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あなたの地域でも、支え合い・助け合いの輪を広げてみませんか

　小地域福祉活動は、地域で暮らし
ている皆さんが主役となって行う 
＂地域の支え合い活動＂です。墨田区
といっても、地域によって生活環境
や暮らしている方の年齢層など様々
ですので、地域に合った活動内容・
方法で、自由に取り組むことができ
ます。今回ご紹介する活動のほか、
多くの地域で実施しています。
　また、小地域福祉活動は、戸別訪
問や見守りなどといった、＂今、支

　今回の「ひなまつり」に参加して、
子どもはお餅つきができましたし、
お雑煮やお餅をいただいて、とて
も楽しかったです。この地域のふ
れあい福祉委員会の行事には、今
回の「ひなまつり」だけでなく、「ス
イカ割り大会」や「盆踊り」にも、
時間が合えば参加しています。
　東日本大震災の日、ここで炊き
出しをしてくれたとき、顔見知り
が地域にいるだけで安心できるん
だなと実感しました。そして、地
域の方が子どもの顔を覚えてくれ

　私たちの会は、ご近所付き合い
を活発にしていこうと、＂向こう
3軒両隣＂を合い言葉に声掛け活
動・挨拶運動を実施しています。
このことがきっかけとなって、「見
守りマップ」を作ることになりま
した。このマップには、75歳以
上の高齢者が住んでいる世帯だけ
でなく、障害者や小さなお子さん
のいる世帯など、地域での見守り
に必要な情報が詰まっています。
　私たちの会では、このマップを
防災対策にも結びつけていきたい
と考えています。実際に、マップ

るので、これから大きくなって行
動範囲が広くなっても安心して子
育てができると思います。今後も、
積極的に地域の行事に参加したい
です。

地域とのつながりで、安心して子育てできます
交流行事「ひなまつり」に参加した
清水俊宏さん・満美子さん・奏杜くん・大登くん

みんなで地域を守り、誰もが住みやすいまちにしたいですね
高齢者や障害者などの「見守りマップ」を作成した
会長　本多清司さん

を作ったことで、地域の方に「み
んなで地域を守っていこう」とい
う意識が浸透したようで、東日本
大震災のときには、自主的・自発
的に見回りを行ってくれました。
　これからも、誰もが住みやすい
まちになるよう、地域を活性化し
ていきたいですね。

援を必要としている方＂に対する活
動であるとともに、交流行事などの
ように、地域の方がお互いに支え合
うという気持ちを未来へつなげてい
く活動でもあります。
　＂地域の誰もが顔見知りで、困っ
ている人をさりげなく助け合える＂、
10年後もそんなまちであるように、
みんなで活動していきましょう。
［問合せ］墨 田 区 社 会 福 祉 協 議 会
‹3614－3900

■区内初となる「学校でのふれあいサロン」
第三吾嬬小学校や地域の皆さん、民生委員・児童委員の協力で、参
加した方は、小学生とのふれあいに楽しいときを過ごしていました

■太壱みまもりネット
ワーク福祉委員会（太
平一丁目町会内）
介護や防災などの勉強
会のほか、戸別訪問や
夜回り等の見守り活動
も実施しています

「見守りマップ」をつく
り、誰もが住みやすいま
ちをめざしています

■菊二悠々くらぶふれ
あい委員会（菊川二丁
目町会内）
毎週、体操教室を開催
し、体を動かした後は、
お茶菓子をつまみなが
らのサロン活動で疲れ
を癒します

■ふれあいサロン「さくらんぼ」（江東橋五丁目）
＂地域の子どもは、みんなで育てる＂という気持ちから、菊川保育園でお誕生
日会やふれあい給食などが開かれる際、お手伝いに行く活動を続けています

小地域福祉活動（地域の支え合い活動）

ふれあいサロン活動見守り・声掛け活動

家事援助活動

戸別訪問 交流行事

子どもからお年寄りまで、み
んなが楽しみながら交流でき
るよう、「ひなまつり」では餅
つきを実施し、今年は 110 人
もの地域の方が参加しました

■堤通二丁目3・4ふれあい福祉委員会（堤通二丁目3・4自治会内）の取組

■八広あずま安心を絆
きずな

でつなぐ会（八広あずま町会内）の取組

　高齢者や小さい子ども
のいる家庭の、ちょっと
した家事（電球の交換な
ど）を手伝う

　地域の誰もが顔見知り
になれるよう、季節の行
事やお祭りなどを工夫
し、参加しやすくする

　月に1回程度、定期的
に訪問し、必要な情報
を伝えるほか、体調や
生活の様子を確認する

　地域の誰でも気楽に参
加でき、みんなが歩いて
集まれる場所で、月に1
回以上開催する

　特別なことをするので
はなく、気軽に声を掛け
たり、元気でいるのかを
気に掛けたりする



暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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新しい畳でさわやかに！詳しくはお電話かHPで。一級技能士・あなたの町の㈲たたみ工房さいとう‹3631-9591広 告
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一
緒
に
連

れ
て
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
兄
弟
姉

妹
を
、
区
が
認
定
し
た
子
育
て
サ

ポ
ー
タ
ー
が
一
時
的
に
保
育
す
る
と

い
う
も
の
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
は
、

事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

﹇
費
用
﹈▼
登
録
料
＝
１
世
帯
に
つ
き

１
０
０
０
円　

▼
利
用
料
＝
１
時
間

８
０
０
円﹇
登
録
方
法
﹈随
時
、
電
話

で
「
は
ぐ
（
Ｈ
ｕ
ｇ
）」
事
務
局
‹
3

6
 1
6
―
1
7
2
7
へ　

＊
受
付
は

午
前
７
時
〜
午
後
８
時﹇
問
合
せ
﹈子

育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
‹
5
6
3

 
0
―
6
3
5
1

　

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
開
業
に
係

る
総
合
調
整
業
務
等
が
終
了
し
た
た

め
、
新
タ
ワ
ー
調
整
担
当
と
新
タ

ワ
ー
調
整
課
を
廃
止
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
れ
ま
で
新
タ
ワ
ー
調
整

課
が
担
当
し
て
い
た
業
務
は
、
観
光

課
に
移
管
し
ま
す
。

　

ま
た
、
す
み
だ
北
斎
美
術
館
の
開

設
準
備
を
進
め
る
た
め
、
区
民
活
動

推
進
部
に
部
長
級
の
参
事
（
北
斎
美

術
館
開
設
担
当
）
を
新
設
し
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈企
画
・
行
政
改
革
担
当

‹
5
6
0
8
―
6
2
3
0

両
国
観
光
ま
ち
づ
く
り
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
の

中
間
報
告

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す

　

区
で
は
、
両
国
駅
周
辺
の
豊
富
な

地
域
資
源
を
活い

か
し
、
東
京
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
Ⓡ
に
次
ぐ
新
た
な
観
光
拠
点

と
す
る
た
め
、「
両
国
観
光
ま
ち
づ

く
り
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
」
の
策
定

に
向
け
て
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
中
間
報
告
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意

見
を
募
集
し
ま
す
。
ま
た
、
グ
ラ
ン

ド
デ
ザ
イ
ン
の
検
討
委
員
会
の
方
々

を
パ
ネ
リ
ス
ト
に
迎
え
、
参
加
型
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

■
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
）

﹇
中
間
報
告
の
閲
覧
期
間
・
場
所
﹈４

月
24
日（
水
）ま
で
・
都
市
計
画
課（
区

役
所
９
階
）、
区
民
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
区
役
所
１
階
）　

＊
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
閲
覧
可﹇
ご
意
見
の
提
出
方

法
﹈ご
意
見（
書
式
自
由
）と
、
住
所
・

氏
名
（
団
体
名
）・
電
話
番
号
を
郵

送
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
４
月
24
日
（
必
着
）
ま
で
に
問
合

せ
先
へ

■
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

﹇
と
き
﹈４
月
14
日（
日
）午
後
１
時
〜

３
時
半﹇
と
こ
ろ
﹈第
一
ホ
テ
ル
両
国

（
横
網
１
―
６
―
１
）﹇
定
員
﹈先
着

１
５
０
人﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈当

日
直
接
会
場
へ

﹇
問
合
せ
﹈〒
130
―
８
６
４
０
都
市
計

画
課
都
市
計
画
・
景
観
担
当
‹
5
6

0
 8
―
6
2
6
6
・

5
6
0
8
―

6
4
0
9
・

TO
S

H
IK

EIK
A

K
U

@

city.su
m

id
a.lg

.jp

区
立
中
学
校
の
体
育
施
設

身
近
な
ス
ポ
ー
ツ
の
場
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
在
勤
在
学
の
中
学

生
以
上　

＊
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
等

に
加
入
す
る
必
要
あ
り　

＊
中
学
生

は
保
護
者
ま
た
は
成
人
の
同
伴
が
必

要﹇
費
用
﹈無
料　

＊
用
品
代
等
が
か

か
る
場
合
あ
り﹇
申
込
み
﹈利
用
期
間

中
、
直
接
会
場
へ　

＊
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
の
団
体
利
用
の
場
合
は
、
利
用
希

望
日
の
前
月
第
２
水
曜
日
午
後
７
時

に
会
場
で
受
け
付
け﹇
問
合
せ
﹈ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
施
設
担
当

‹
5
6
0
8
―
6
3
1
2

（
仮
称
）墨
田
区
老
朽
建
物
等
の
適
正
管
理
に

関
す
る
条
例
案

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
募
集
）
を
実
施
し
ま
す

　

区
で
は
、
空
き
家
を
は
じ
め
と
す

る
老
朽
建
物
が
区
内
に
増
加
し
て
い

る
こ
と
を
踏
ま
え
、こ
れ
に
対
応
し
、

安
全
・
安
心
な
ま
ち
を
め
ざ
す
た
め
、

「（
仮
称
）
墨
田
区
老
朽
建
物
等
の
適

正
管
理
に
関
す
る
条
例
」
の
制
定
に

向
け
て
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
条
例
案
の
概
要
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
か
ら
の

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

﹇
条
例
案
概
要
の
閲
覧
期
間
・
場
所
﹈

４
月
10
日（
水
）〜
５
月
７
日（
火
）・

安
全
支
援
課（
区
役
所
５
階
）、
区
民

情
報
コ
ー
ナ
ー（
区
役
所
１
階
）　

＊
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
可﹇
ご
意

見
の
提
出
方
法
﹈ご
意
見（
Ａ
４
用
紙

１
枚
以
内
で
書
式
自
由
）と
、
住
所
・

氏
名
（
団
体
名
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
郵
送
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
５
月
７
日
（
必
着
）
ま
で

に
〒
130
―
８
６
４
０
安
全
支
援
課
安

全
支
援
係
‹
5
6
0
8
―
6
 1
9
 9
・

5
6
0
8
―
6
4
2
5
・

A
N

ZEN
S

IEN
@

city.sum
ida.lg.jp

へ

本日開館しました

八広地域プラザ「吾
あ

嬬
づま

の里」（八広4－35－17）
　地域コミュニティの活
動の場として、ぜひ、ご
利用ください。
　なお、今月7日（日）午
後1時から、開館イベン
トを開催します。
［問合せ］区民活動推進課
区民活動推進担当‹5608
－6592

区政

帰宅呼びかけメロディー
午後5時半に放送
（4月1日から）

遅くまで遊んでいる子には
家に帰るようひと声かけて

■ご利用になれる区立中学校体育施設の種目・利用期間など
種目 中学校名 利用期間 利用区分
卓球 吾嬬第一中学校

（立花5－48－9）
4月10日～7月3日、9月
4日～12月4日、平成26
年1月8日～3月5日の毎
週水曜日

個人

バレーボール（9人
制・ソフトバレー）

錦糸中学校（石原
4－33－14）

軽運動 墨田中学校（向島
4－25－22）

4月10日～12月4日、平
成26年1月8日～3月5日
の毎週水曜日　＊旧向
島中学校は工事のため、
4月～6月は利用休止予
定

バドミントン 竪川中学校（亀沢
4－11－15）
吾嬬第二中学校
（八広4－4－4）
旧向島中学校（東
向島4－18－9）
立花中学校（立花
4－30－18）

バスケットボール 寺島中学校（八広
1－17－15）硬式テニス

ソフトテニス 4月14日 ～7月14日、9
月1日～12月8日、平成
26年1月12日 ～3月2日
の毎週日曜日
4月4日～10月25日の毎
週木・金曜日

団体

●注  利用時間は ▼水・木・金曜日＝午後7時～9時　 ▼日曜日＝午後1時～4時　です。
●注  学校行事等により、ご利用になれない場合があります。
●注  今年度から、会場の中学校、利用時間が変更になった種目があります。

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時（各30分間）に地上デジタル11チャンネ
ルで放送しています。なお、放送終了後、区ホームページでもご覧いただけます
ので、各番組の閲覧開始時期については、お問い合わせください。
［問合せ］広報広聴担当 ‹5608－6220

4月7日（日）～13日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス… 区内循環バス「すみだ百景 すみまるくん・すみりんちゃん」
●すみだを学ぼう！（新コーナー）…すみだを彩るさくら
●すみだ街歩きナビ…運気上昇!?すみだパワースポットめぐり

4月14日（日）～20日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…新たな工房ショップとすみだマイスター
●特集…すみだの無形文化財　裁縫（足袋仕立て）　石井芳和・石井 きよ子

4月21日（日）～27日（土）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…老朽建物条例案
●すくすく子育て（新コーナー）…子育て支援総合センター
●数字が語るわがまちすみだ…すみだの緑化

4月28日（日）～5月4日（祝）
●ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
●区政トピックス…すみだ良質な集合住宅認定制度
●特集… すみだの無形文化財　裁縫（足袋仕立て）　石井芳和・石井 きよ子（4月

14日～ 20日の再放送）

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ ケーブルテレビへの加入・問合せは、㈱J: COM東京すみだ局‹0120－999－000へ

4月の番組表

区政情報番組

キャスター
比嘉夏希さん
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介
護
保
険
料

す
み
だ
エ
コ
ポ
イ
ン
ト

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

「
納
入
通
知
書
（
仮
算
定
通
知
）」
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

〝
地
球
に
や
さ
し
い
〞
は
〝
家
計
に
も
や
さ
し
い
〞

や
さ
し
さ
が 

走
る
こ
の
街 

こ
の
道
路

　

区
で
は
、〝
環
境
に
や
さ
し
い
ま

ち
〞
を
め
ざ
し
、
区
民
の
皆
さ
ん
の

省
エ
ネ
に
関
す
る
取
組
等
に
対
し
、

「
す
み
だ
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
」
を
付
与
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
墨
田
区
商
店

街
連
合
会
の「
す
み
だ
ぽ
い
ん
と
登
録

カ
ー
ド（
Ｓス

イ

カ

ｕ
ｉ
ｃ
ａ
・Ｐパ

ス
Ａ
Ｓ
ＭモＯ・

す
み
ぽ
か
ー
ど
）」
に
、
す
み
だ
ぽ

い
ん
と
加
盟
店
で
の
買
物
等
で
ご
利

用
に
な
れ
る
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る

も
の
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

４
月
６
日（
土
）〜
15
日（
月
）に
、

春
の
交
通
安
全
運
動
が
全
国
で
行
わ

れ
ま
す
。

　
「
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止
」
を
基
本
と
し
て
、
▼
自
転
車

の
安
全
利
用
の
推
進　

▼
す
べ
て
の

座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底　

▼
飲
酒
運
転
の
根
絶　

▼
二
輪
車
の

交
通
事
故
防
止　

に
重
点
を
置
き
、

運
動
を
展
開
し
ま
す
。

　

ま
た
、
４
月
10
日（
水
）は
「
交
通

事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
事
故
の

な
い
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

﹇
問
合
せ
﹈▼
土
木
管
理
課
交
通
安
全

担
当
‹
5
6
0
8
―
6
2
0
3　

▼
本
所
警
察
署
‹
5
6
3
7
―
0
 1

1
 0　

▼
向
島
警
察
署
‹
3
6
1
6

―
0
1
1
0

■
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
の
方

へ
の
保
険
料
の
通
知
方
法
を
変
更
し

ま
す

　

区
で
は
、65
歳
以
上
の
方
全
員
に
、

昨
年
度
ま
で
、
介
護
保
険
料
の
「
納

入
通
知
書
（
仮
算
定
通
知
）」
を
４

月
に
お
送
り
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
前
年
度
の
保
険
料
額
に
基
づ
き

仮
算
定
し
た
保
険
料
額
を
お
知
ら
せ

す
る
も
の
で
す
。
し
か
し
、
公
的
年

金
か
ら
の
特
別
徴
収
の
方
は
、
２
月

の
保
険
料
額
と
、
４
月
・
６
月
・
８

月
の
保
険
料
額
と
が
原
則
、
同
額
で

あ
る
た
め
、
今
年
度
か
ら
通
知
書
を

４
月
に
お
送
り
し
な
い
こ
と
と
し
ま

し
た
。

　

た
だ
し
、
次
に
掲
げ
る
方
は
、
４

月
に「
納
入
通
知
書（
仮
算
定
通
知
）」

を
お
送
り
し
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
25
年
度
の
住
民
税
等

に
基
づ
き
算
定
し
た
１
年
間
分
の
保

険
料
額
の
「
決
定
通
知
書
」
は
、
従

来
ど
お
り
、７
月
に
お
送
り
し
ま
す
。

﹇
４
月
上
旬
に
納
入
通
知
書（
仮
算
定

通
知
）を
お
送
り
す
る
方
﹈▼
公
的
年

金
か
ら
の
特
別
徴
収
の
方
で
、
４
月

も
し
く
は
６
月
か
ら
特
別
徴
収
が
始

ま
る
方
、
ま
た
は
年
間
を
通
し
て
平

均
的
に
納
め
る
た
め
に
６
月
と
８
月

の
保
険
料
額
の
調
整
を
行
っ
た
方　

＊
４
月
・
６
月
・
８
月
の
保
険
料
額

を
通
知　

▼
普
通
徴
収
（
納
付
書
ま

た
は
口
座
振
替
で
の
支
払
）
の
方　

＊
４
月
分
〜
６
月
分
の
保
険
料
額
を

通
知
し
、
納
付
書
を
同
封　

＊
口
座

振
替
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
へ
は
通

知
書
の
み
送
付

■
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
方

に
対
す
る
保
険
料
の
減
額
制
度
が
あ

り
ま
す

﹇
対
象
﹈次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た

す
方
▼
７
月
に
お
送
り
す
る
「
決
定

通
知
書
」
の
保
険
料
の
所
得
段
階
が

特
例
第
３
段
階
ま
た
は
第
３
段
階
で

あ
る　

▼
世
帯
の
前
年
の
収
入
合
計

が
１
２
０
万
円
以
下
で
あ
る
（
世
帯

人
数
２
人
目
以
降
は
、
１
人
増
え
る

ご
と
に
50
万
円
を
加
算
）　

▼
別
世

帯
の
住
民
税
課
税
者
に
扶
養
を
受
け

て
い
な
い
か
、
生
計
を
と
も
に
し
て

い
な
い　

▼
世
帯
全
員
の
預
貯
金
等

の
合
計
額
が
２
０
０
万
円
以
下
で
あ

る　

▼
居
住
用
以
外
の
土
地
、
建
物

を
有
し
て
い
な
い　

▼
申
請
月
の
前

月
分
ま
で
の
保
険
料
に
滞
納
が
な
い

﹇
減
額
内
容
﹈25
年
度
の
保
険
料
額
を

第
２
段
階
相
当
額
に
減
額　

＊
申
請

月
以
前
の
減
額
は
不
可

■
災
害
等
の
特
別
な
事
情
に
よ
り
、

納
付
が
困
難
な
方
へ
の
保
険
料
の
負

担
軽
減
制
度
が
あ
り
ま
す

　

災
害
等
の
特
別
な
事
情
に
よ
り
生

活
が
著
し
く
困
窮
し
、
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
方
は
、
徴
収
猶
予
や
減

免
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈介
護
保
険
課
資
格
・
保
険

料
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
9
3
7

セミナールーム無料貸出中！サークル活動などに　詳しくは日本生命ライフプラザ錦糸町‹03-3635-9731広 告

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

「
特
別
徴
収（
仮
徴
収
）の
通
知
書
」な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

■
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
の
方

へ
の
保
険
料
の
通
知
方
法
を
変
更
し

ま
す

　

区
で
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
加
入
者
の
う
ち
、
公
的
年
金
か
ら

の
特
別
徴
収
の
方
全
員
に
、
昨
年
度

ま
で
、
保
険
料
の
「
特
別
徴
収
（
仮

徴
収
）
の
通
知
書
」
を
４
月
に
お
送

り
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
前
年

度
の
保
険
料
額
に
基
づ
き
仮
算
定
し

た
４
月
・
６
月
・
８
月
の
保
険
料
額

を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。
し
か

し
、
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
の

方
は
、
２
月
の
保
険
料
額
と
、
４
月
・

６
月
・
８
月
の
保
険
料
額
と
が
原
則
、

同
額
で
あ
る
た
め
、
今
年
度
か
ら
通

知
書
を
４
月
に
お
送
り
し
な
い
こ
と

と
し
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
次
に
掲
げ
る
方
は
、
４

月
に
「
特
別
徴
収
（
仮
徴
収
）
の
通

知
書
」
ま
た
は
「
暫
定
保
険
料
額
決

定
通
知
書
」
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
24
年
中
の
所
得
等
に

基
づ
き
算
定
し
た
10
月
以
降
の
保
険

料
額
の
「
決
定
通
知
書
」
は
、
従
来

ど
お
り
、
７
月
に
お
送
り
し
ま
す
。

﹇
４
月
上
旬
に
特
別
徴
収（
仮
徴
収
）

の
通
知
書
を
お
送
り
す
る
方
﹈▼
公
的

年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
の
方
で
、
４

月
か
ら
特
別
徴
収
が
始
ま
る
方　

▼
す
で
に
特
別
徴
収
を
さ
れ
て
い

て
、
保
険
料
額
が
６
月
か
ら
変
更
に

な
る
方　

＊
４
月
・
６
月
・
８
月
の

保
険
料
額
を
通
知﹇
４
月
中
旬
に
暫
定

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
お
送
り
す

る
方
﹈普
通
徴
収
（
納
付
書
ま
た
は

口
座
振
替
で
の
支
払
）
の
方　

＊
23

年
中
の
所
得
等
に
基
づ
き
仮
算
定
し

た
４
月
分
〜
６
月
分
の
保
険
料
額
を

通
知
し
、
納
付
書
を
同
封　

＊
口
座

振
替
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
へ
は
通

知
書
の
み
送
付　

＊
７
月
以
降
の
保

険
料
額
は
、
24
年
中
の
所
得
等
に
基

づ
き
算
定
し
、
７
月
に
通
知
予
定

■
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
を
口

座
振
替
に
変
更
で
き
ま
す

　

保
険
料
の
支
払
は
、
公
的
年
金
か

ら
の
特
別
徴
収
が
原
則
で
す
が
、
申

出
書
と
口
座
振
替
依
頼
書
を
提
出
し

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
口
座
振
替
に

変
更
で
き
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈国
保
年
金
課
長
寿
医
療

（
後
期
高
齢
者
医
療
）
保
険
料
担
当

‹
5
6
0
8
―
8
1
0
0

日
ご
ろ
か
ら

家
庭
で
職
場
で

防
災
会
議

4
月
1
日
の
点
検
項
目

毎月５日は
すみだ環境の日

墨田区環境キャラクター
「地球くん」

4
月
の

　

エ
コ
し
ぐ
さ

「
無
駄
省
き

　

み
ん
な
で
節
電

　
　
　
　
　

続
け
よ
う
」

■すみだエコポイントの種別・対象など
種別 対象・ポイント数 申込み等
CO2ダイ
エットポ
イント

［対象期間］4月分～平成
26年3月分［対象者］ご自
身が住んでいる区内住居
の電気・ガスの使用量が
前年同月の使用量より
減っている方［ポイント
数］ ▼ 電気＝1kWh削減
につき4ポイント　 ▼ガ
ス＝1㎥削減につき22ポ
イント　＊各月、電気・
ガスそれぞれ500ポイン
トを上限

［申込み］「対象期間の電
気・ガスの検針票（前年
同月使用量の記載がある
もの）」と「すみだぽいん
と登録カード（登録済み
の場合）」を直接、環境保
全課環境管理担当（区役
所14階）‹5608－6207
へ［申込期限］ ▼4月分～
12月分＝各検針日の翌々
月末日　 ▼26年1月分～
3月分＝26年3月31日

緑のカー
テンポイ
ント

［対象者］ご自身が住んで
いる区内住居に、一年草
のつる性植物で緑のカー
テンを設置した方［ポイ
ント数］緑のカーテン1
㎡当たり100ポイント　
＊500ポイントを上限

［申込み］緑のカーテンを
育成後、電話で環境保全
課緑化推進担当‹5608
－6208へ［申込期限］9月
30日

●注 「すみだぽいんと」未登録の場合は、ポイント付与時に入会申込
みが必要です。なお、1ポイントにつき1円として、10ポイント
からご利用になれます。
●注 「CO2ダイエットポイント」は、電気・ガスの検針票からCO2

排出削減量を算出し、ポイントを付与するものです。
●注 「打ち水ポイント」は昨年度で終了しました。



6  http://www.city.sumida.lg.jp/

不動産（貸地・借地・境界）無料相談会毎月第3土曜日10時～15時墨田区緑1-24-5測量舎内‹0120-013-458要予約広 告

墨田区のお知らせ「すみだ」　 2013年（平成25年）4月1日

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http://www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

■ 4月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター
健康相談（要予約） 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可

＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応

育児相談 15日（月）午前9時～ 10時
（受付時間）

16日（火）午前9時半～ 10
時半（受付時間）

心の健康相談（要予約）3日（水）・17日（水） 11日（木）

依存症相談（要予約） 18日（木） －

思春期相談（要予約） － 10日（水）

表中の相談以外に「認知症相談」があり、各保健センターで随時受け付けています。

難病等に該当する方の福祉
サービスが変わります
　本日から施行された障害者総合支
援法では、障害者の範囲に難病等の
方が加わります。身体障害者手帳を
お持ちかどうかに関わらず、必要と
認められた福祉サービス等の受給が
可能となりますので、詳しくはお問
い合わせください。
［問合せ］ ▼向島保健センター　 ▼本
所保健センター　 ▼保健計画課地域
医療担当‹5608－6506　＊身体障
害者手帳をお持ちの方は、障害者福
祉課障害者相談係‹5608－6165へ
講座「赤ちゃんのいる生活って」
［とき］4月24日（水）午後1時半～ 3
時半［ところ］向島保健センター［内
容］出産後の母親の心理的変化とそ

の対処方法、子育て支援制度の紹介
など［対象］区内在住の出産を迎える
夫婦　＊妊婦のみの参加も可［定員］
先着30人［費用］無料［申込み］4月2
日午前8時半から電話で向島保健セ
ンターへ
パパのための出産準備クラス
［とき］4月27日（土）午前9時半～正
午［ところ］本所保健センター［内容］
赤ちゃんのお世話の仕方、妊婦擬似
体験、情報交換など［対象］区内在住
で当日妊娠25週以降（初産）の夫婦
［定員］20組　＊定員を超えた場合
は予定日に近い方を優先［費用］無料
［申込み］住所・夫婦の氏名・電話番
号・出産予定日を往復はがきで4月
10日（消印有効）までに本所保健セ
ンターへ　＊往信に「パパのための

出産準備クラス希望」と記入
お酒の飲み方で困っている方
の講座（本人、家族向け）
［とき／テーマなど］ ▼本人向け＝5
月15日（水）／「お酒からの回復」　

▼家族向け＝5月27日（月）／「アル
コール依存症とは」、「家族の対応に

ついて」、自助グループの家族の方
の話　＊いずれも午後2時～ 3時半
［ところ］向島保健センター［対象］区
内在住の方［定員］各日先着15人［費
用］無料［申込み］4月2日午前8時半
から電話で向島保健センターへ

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

■骨密度検診・健康診査・がん検診（無料） ＊各検診と健康診査は年度内に各1回のみ（子宮がん検診・乳がん検診は2年度に1回のみ）受診可
種別 とき・受付時間 ところ 対象（平成26年3月31日現在の年齢）・定員 申込み（「16歳から39歳の方の健康診査」と各がん

検診は、区ホームページから電子申請も可）
骨密度検診 4月17日（水） ▼午前9時

～　 ▼午前10時～
向島保健セ
ンター

［対象］区内在住で、40・45・50・55・60・65・70
歳の女性［定員］先着40人

4月3日午前8時半から電話で向島保健センターへ

16歳から39歳の方
の健康診査（若年区
民健康診査）

4月25日（木）午前9時～
10時半

［対象］区内在住で16歳～ 39歳の方　＊治療中の方
は受診不可［定員］先着100人　＊子どもの一時預か
りあり

胃がん検診（医療機
関実施分）

5月～ 7月の区内実施医
療機関診療日

区内実施医
療機関

［対象］区内在住で35歳以上の方［定員］2500人（抽選）専用はがきで4月15日（消印有効）までに保健計画
課健康推進担当‹5608－8514へ　＊専用はがき
の配布場所は、下記 を参照

胃がん検診（検診車
実施分）

東京都予防医学協会検診
実施日

すみだ福祉
保健セン
ター

［対象］区内在住で35歳以上の方 随時、住所・氏名・生年月日・電話番号を、はがきで
〒130－8640保健計画課健康推進担当‹5608－
8514へ　＊「胃がん検診希望」と記入

子宮がん・乳がん（マ
ンモグラフィ）セッ
ト検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医学協会
（新宿区市谷
砂土原町）

［対象］区内在住で40歳以上の女性　＊授乳中の方、
豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装着してい
る方は受診不可

随時、住所・氏名・生年月日・電話番号を、はがきで
〒130－8640保健計画課健康推進担当‹5608－
8514へ　＊「子宮がん・乳がんセット検診希望」と
記入

乳がん検診（マンモ
グラフィ）

実施医療機関診療日 実施医療機
関

［対象］区内在住で40歳以上の女性　＊授乳中の方は
受診不可

随時、電話で各保健センターへ　＊乳がん検診の
受診希望者で、豊胸手術を受けた方、ペースメー
カーを装着している方は、保健計画課健康推進担
当‹5608－8514へ相談が必要

子宮がん検診 区内実施医
療機関

［対象］区内在住で20歳以上の女性　＊妊娠中の方は
受診できない場合あり

肺がん検診（喀
かく

たん
検査と胸部エックス
線検査）

毎月1回、原則木曜日 ▼午
前9時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター

［対象］区内在住で40歳以上の方 随時、住所・氏名・生年月日・電話番号を、はがきで、
希望する保健センターへ　＊「肺がん検診希望」と
記入　＊各月の実施日は各保健センターへ確認毎月1回、原則水曜日 ▼午

前9時～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

「胃がん検診（医療機関実施分）」の専用はがきは、保健計画課（区役所5階）、各出張所、保健センター、図書館、コミュニティ会館、区総合体育館（錦糸4－15－1）、すみだ福祉保健センター（向島
3－36－7）と実施医療機関で配布しています（閉庁日・休館日・休診日を除く）。
「胃がん検診（検診車実施分）」と「子宮がん・乳がん（マンモグラフィ）セット検診」は東京都予防医学協会で、「肺がん検診」は各保健センターで、あらかじめ受診日時を指定して受診票を送付します。
なお、申込状況により、受診日が3か月以上先になる場合もあります。体調その他やむを得ない理由により指定日時の受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、
直接、東京都予防医学協会（肺がん検診は各保健センター）にお申し出ください。
精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。各がん検診は、術後、疾病治療中または経過観察の方は受診できません。また、「胃がん検診」、「乳がん検診」、「肺がん検診」は
妊娠の可能性のある方または妊娠中の方も受診できません。
はがきでの申込みは、1人1枚となります。なお、記載漏れは無効となることがありますので、ご注意ください。
区ホームページ内の電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます。 コード

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（4月）
とき 医院名 ところ・電話番号
7日 小高歯科医院 立川1－14－4　‹3631－6480

みのわ整形外科 立花4－25－5　‹3616－3420

14日 タロー歯科 八広2－49－1　‹3619－7196

鈴木整形外科 業平4－13－5　‹3625－6637

21日 小西歯科クリニック 東駒形3－1－2　本田ビル1階　‹3829－1180

湯沢整形外科 吾妻橋3－7－5　‹3829－1711

28日 仲井歯科医院 東向島1－32－7　‹3611－1898

山田記念病院（整形外科） 石原2－20－1　‹3624－1151

29日 さいとうデンタルクリニック 両国2－10－6　ローレンス・ノダ1階　‹3634－0669
いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。保険証や医療証等を必ずお持ちください。
歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

保険証や医療証等を必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科
（15歳以下の
急病患者）

診療日は月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）です。保険証
や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター :弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区民体育大会

▶弓道大会 4月14日（日）午前9時～午後
5時

弓道場（江東橋4－2－3） 個人（男女別）　 区内在住在勤在学で16歳以上の方　 無料　
住所・氏名・電話番号を郵送で4月10日（必着）までに墨田区弓道

連盟事務局　武井省吾（〒130－0014亀沢3－12－4）‹3623－
3195へ

▶ グラウンド・ゴルフ
大会

4月20日（土）午前9時～午後
2時　＊雨天の場合は4月27
日（土）に延期

錦糸公園野球場（錦糸4－15
－1）

500円　 費用を持って直接または電話で4月18日までに墨田区
グラウンド・ゴルフ協会事務局　野口英介（八広2－33－7）‹090
－7724－1877へ　＊電話での申込みの場合は費用を開催日に支払
＊当日会場でも申込可

▶卓球大会 4月28日（日）
午前9時～午
後6時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

シングルス（男女別、一般・年代別の部）　 1種目1000円（高校
生以下は700円）　＊当日支払　 住所・氏名・年齢・電話番号・
種別を郵送または、ファクスで4月12日（必着）までに墨田区卓球連
盟事務局　庄司道子（〒130－0014亀沢1－19－7）‹・ 3626－
5070へ　＊1人2種目まで申込可

▶陸上競技大会 5月12日（日）午前9時～午後
4時　＊雨天決行

台東リバーサイドスポーツ
センター（台東区今戸1－1
－10）

　

▶小学校4年生～ 6年生（学年・男女別）＝100ｍ、走り幅跳び　
▶小学校4年生～ 6年生（男女別）＝400ｍリレー　▶中学生（男女別）
＝100ｍ、200ｍ、800ｍ、3000ｍ（女子は1500ｍ）、400ｍリレー、
走り幅跳び　▶一般男子（高校生以上）＝100ｍ、走り幅跳び　 

▶一般＝500円（高校生は300円）　▶小・中学生＝200円　 費
用を持って直接、4月19日までに、スポーツ振興課スポーツ振興担
当（区役所11階）‹5608－6312へ　＊小学生の申込みには保護者
の印鑑が必要　 墨田区陸上競技協会　折笠和夫 ‹3659－7869
＊問合せの受付は午後6時～ 9時

▶柔道大会 5月26日（日）午前8時半～午
後6時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

▶小学生＝1・2年生（学年別）、3年生～ 6年生の男子（学年別）、
3年生～ 6年生の女子（中・高学年別）　▶中学生＝男子（学年別）、
女子　▶高校生＝男子有段者の1・2年生（学年別）　▶一般＝男子無
段者（高校生を含む）、男子有段者（高校3年生を含む）、女子（高校生
以上）　 区内在住在勤在学で、スポーツ安全保険等に加入してい
る三段までの方　 500円　＊当日支払　 住所・氏名・年齢（学
年）・電話番号・種別を、はがきで4月15日（必着）までに墨田区柔道
連盟事務局　杉田 進（〒131－0031墨田4－9－9）‹3611－7987へ

▶ お か あ さ ん バ レ ー
ボール大会

▶6月23日（日）午前9時～午
後9時　▶6月30日（日）午前
9時～午後6時

1部、2部　 1チーム3000円　 費用を持って直接、4月8日
～ 19日に墨田区おかあさんバレーボール連盟事務局　佐藤欣子（立
川1－14－4）‹3631－6805へ　＊代表者会議を4月22日（月）午
後7時から、すみだ女性センター（押上2－12－7－111）で実施

両国屋内プール水泳教室
（各教室全7回）

5月9日～ 30日の毎週月・木
曜日

両国屋内プール（横網1－8－
1）

住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・性別・電話番号・学校
名（幼稚園名・保育園名）・学年（幼稚園は年中・年長のいずれか）・
希望する教室名を往復はがきで4月13日（必着）までに両国屋内プー
ル（〒130－0015横網1－8－1）‹5610－0050へ　＊家族で2人以
上申し込む場合も1人につき1枚記入　＊抽選結果は4月20日ごろま
でに返信

▶幼児水遊び教室 午後2時半～ 3時15分 区内在住で4歳～ 5歳半の子ども　 40人（抽選）　 3000円

▶幼児水泳教室 午後3時15分～ 4時 区内在住で5歳半～ 6歳の子ども　 40人（抽選）　 3000円

▶学童水泳教室 午後4時半～ 6時 区内在学の小学生　 80人（抽選）　 3000円

▶初心者水泳教室 午後6時半～ 8時半 区内在住在勤で16歳以上の方　 50人（抽選）　 3800円

　

イ
ベ
ン
ト

すみだ川ものコト市 4月6日（土）午前10時～午後
4時　＊雨天の場合は4月7
日（日）に延期

牛嶋神社（向島1－4－5） 区内や近隣区で活動している＂手づくり作家＂による革小物、アク
セサリー等の展示・販売、ものづくり体験　【入場料】無料　 当日
直接会場へ　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

非常勤職員（住宅確保・就
労支援員）の募集

離職者への就労・生活相談や支援メニューの紹介など　
パソコンの基本操作（エクセル・ワード等）ができる方

【採用数】1人（選考）　選 書類選考および面接　＊面接日は書類選考
合格者に後日通知　 履歴書と、「福祉事務に携わるうえでの意欲」
をテーマとした作文（1200字以内で書式自由）を直接または郵送で4
月10日（必着）までに〒130－8640厚生課厚生係（区役所3階）
‹5608－6150へ

都営墨田一丁目第2アパー
トシルバーピア（高齢者向
け集合住宅）生活援助員の
募集

高齢者の自立した生活を支援するため、高齢者と同じ住
棟に家族とともに入居し、安否確認や緊急時の対応等の業
務を行う　＊報酬あり　【業務委託期間】6月1日～平成26
年3月31日　＊期間終了後、原則1年ごとに更新　 区内
在住で次のすべての要件を満たす成人▶住宅外で拘束時間
のある仕事をしていない　▶世帯全員が健康で、高齢者福
祉に理解を示している　▶都民住宅（中堅所得者向け住宅）
の入居基準に該当する　▶生活援助員を辞めるときは住宅
を明け渡すことができる

【募集数】1人（選考）　選 面接　＊面接日は申込者に後日通知　【申込
書の配布期間・場所】4月19日（金）まで・住宅課（区役所9階）、区民
情報コーナー（区役所1階）、各出張所　＊土・日曜日は区民情報コー
ナーのみ　 申込書を直接または郵送で4月9日～ 19日（消印有効）
に〒130－8640住宅課高齢者住宅担当 ‹5608－6214へ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

社会保険労務士による無
料相談（年金、労務管理等）

4月3日（水）午後1時～ 4時半
＊毎週水曜日に開催

区役所1階区民相談コーナー 当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都社会保険労務士会墨田支部広報担当 ‹3617－5035

初心者のためのウクレレ
教室

4月18日（木）午後2時～4時
＊12月まで毎月第3木曜日
に開催

玉ノ井カフェ（東向島5－
27－4）

ウクレレを持参できる初心者　＊貸出しあり（先着5人）　 先着
15人　 1200円（テキスト代・飲物代込み）　 事前に電話で寺島・
玉の井まちおこし委員会 ‹3614－6301へ　 産業経済課産業振
興担当 ‹5608－6187

司法書士による無料法律相
談（不動産や法人の登記等）

4月18日、5月16日、6月20日
いずれも木曜日午後2時～ 4時

すみだ区民相談室（区役所1
階）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
司法書士会墨田・江東支部 ‹3635－1900

雨のえほんひろば「みんな
でつくろう！こいのぼり」

4月21日（日）午後1時半～ 3
時半

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

雨と自然に関する絵本の読み聞かせ、工作　 先着20人　＊小
学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 無料　 4月2日午前10
時から参加者全員の氏名・年齢、代表者の電話番号・メールアドレ
スを電話またはＥメールで、すみだ環境ふれあい館 ‹3611－6355・

kankyou-fureaikan@song.ocn.ne.jpへ　＊電話受付は午前10
時～午後5時（月・水曜日を除く）　＊当日は汚れても構わない服装
で参加

　

健
康
・
福
祉

湯
ゆ

処
どころ

・語らい亭「音楽療法
士　福田麗子氏による公
演」

4月14日（日）午後1時半～ 2
時45分

三
さん

徳
とく

湯（八広6－8－8） 懐メロ、シャンソン等　 区内在住の方　 100円　 事前に
三徳湯 ‹3614－1058へ　 高齢者福祉課高齢者支援担当 ‹5608
－6168

区総合体育館「障害者水泳
教室」

4月15日（月）午後6時半～ 8
時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

区内在住在勤在学で心身に障害のある方　 先着10人程度　 
無料　 4月1日午前9時から電話で区総合体育館 ‹3623－

7273へ　＊当日は氏名入りの水泳帽も持参

高齢者デジタルカメラ教
室「初めての方でも楽しく
撮れます！」（全5回）

5月7日～ 6月11日の火曜日
午後1時半～ 3時半　＊5月
21日を除く

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住の60歳以上で、デジタルカメラを持参できる初心者　
＊前回受講者を除く　 16人（抽選）　 200円　 4月5日までに
梅若ゆうゆう館 ‹5630－8630へ　＊受付は午前10時～午後5時

パソコン点訳ボランティ
ア養成講座（全7回）

5月10日～ 6月21日の毎週
金曜日午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

点訳の基本ルールと点訳ソフトの使用方法を学ぶ　 区内在住
在勤で、パソコンの基本操作（インターネット・メール）ができ、講
座終了後、点訳ボランティアとして活動できる方　 10人（抽選）　

1350円（教材費）　 住所・氏名・ファクス番号を直接または電
話、ファクスで4月7日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－
3723・ 5608－3720へ

　

子
ど
も

おもちゃサロン「好きなお
もちゃでいっぱい遊ぼう」

4月12日、5月10日、6月14
日いずれも金曜日午前10時
～午後3時半

曳舟集会所（東向島2－17－
14）

おもちゃ遊び　 保護者同伴の子ども　＊曳舟集会所の午前中
は、障害のある子どもとその保護者が対象　 無料　 当日直接
会場へ　 ▶墨田区社会福祉協議会 ‹3614－3900　▶みどりコ
ミュニティセンター ‹5600－5811

4月24日、5月22日、6月26
日いずれも水曜日午前10時
～午後3時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

 

文
化
・

　
　
　
ス
ポ
ー
ツ

史跡めぐり「すみだ花暦」 4月12日（金）午前9時半～正
午

木母寺（堤通2－16－1）、向
島百花園（東向島3－18－3）
ほか　＊区役所1階アトリウ
ムに午前9時20分集合　＊バ
スを使用

区内在住在勤の方　 先着24人　 ▶高校生以上＝150円　 
▶65歳以上の方＝70円　＊いずれも向島百花園の入園料（中学生以
下は無料）　 4月2日午前8時半から電話で生涯学習課文化財担当
‹5608－6310へ

今日から、新年度が始まりました。夢や希
望がたくさん詰まったピカピカのランドセル
を背負って、今年度は、すみだの新1年生が
約1700人、小学校へ入学します。

この子どもたちを育むのは、家庭、学校、
そして地域の皆さんです。まちで子どもたち
を見掛けたら、「おはよう」「こんにちは」と
声掛けをし、交通事故に遭わないよう見守る
など、次代を担う子どもたちを一緒に、しっ
かりと育てていきましょう。

さて、知識を深め想像力を豊かにするため
の大切な場所として、図書館があります。本
日、京成曳舟駅前にオープンした＂ひきふね
図書館＂には、大人が利用するスペースと離
れた場所に＂こどもとしょしつ＂を設けました。

これは、子どもが泣いたり大きな声を出した
りしてしまっても、お母さんなどが周囲をあ
まり気にすることなく、親子で読書を楽しむ
ことができるスペースで、ほかにも親子で来
館される方にとって利用しやすい工夫を凝ら
しています。

また、この図書館では、23区初となる自
動出納書庫、さらには、暮らしに役立つ情報
を発信する電子看板など、最新技術を駆使し
た各種サービスを提供していきます。

今月23日は、＂子ども読書の日＂ですが、
子どもだけでなく、大人の皆さんも図書館で
読書に親しみ、地域の情報に触れ、新たな発
見をしてみてはいかがでしょうか。

子どもも大人も、本をより楽しめる図書館が誕生
墨田区長　山  昇

「こどもとしょしつ」で、小さいころから本に親し
んでくださいね
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