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民生委員・児童委員（子育て支援部会）
　志賀育子さん
　地域の方から
生活に関する相
談をお受けして

います。「近所の方が誰に相談し
ていいか分からなくて困ってい
た」「あの方の様子が心配」とい
うお話も多くいただくので、隣近
所での見守りによって地域の支え
合いが成り立っているんだなと、
感じています。私も、ご近所同士
の思いやりの架け橋となり、支え
合いの輪を広げていきたいですね。
　子育て支援部会の活動では、文
花子育てひろばの行事などでお手
伝いをしています。お子さんやマ

マさんが楽しんでくれる姿を見
て、私も元気をもらっています。
　これからも、自分にできること
を、気負わず楽しみながらやって
いきたいです。

市民後見人
　伴 道子さん
　義母の介護を
しながら、親族
後見人として

培った経験が、地域に役立てられ
ればと考え、養成研修を受講し、
市民後見人になりました。
　後見人の大切なお仕事は、医療
や介護など、それぞれの分野の専
門家につなげ、被後見人の生活を
みんなで守ることです。市民後見
人になって、義母の介護のときお
世話になった方に再会することも
多く、助け合いはつながっている
んだなと感じます。
　＂被後見人の方が喜ぶと、私も

うれしい＂、そんなふうに相手に
寄り添いながら家族のように接し
ています。＂安心して笑顔で生活
してほしい＂、といった気持ちで、
これからも被後見人の方とともに
歩んでいきたいです。

広げよう つなげよう
地域の支え合い活動
　すみだに暮らす誰もが住み慣れた地域で安心して
暮らし続けられるよう、区では、町会・自治会やボ
ランティアの皆さん、民生委員・児童委員などによ
る地域の支え合い・助け合い活動を応援しています。
これらの活動は、地域に暮らす私たち一人ひとりが
主役です。今号1面～ 3面では、活動を実践している
皆さんをご紹介しますので、参考にして、あなたも
一緒に活動してみませんか。

あなたの思いやりが 
安心な地域をつくる
　高齢者や障害者、子ども、子育て
中の方など、すみだに暮らす誰もが
住み慣れた地域で安心して暮らせる
よう、区では、「墨田区地域福祉計画」
に基づき、地域の力を活

い

かした支え
合い・助け合い活動を応援しています。
　現在、区内では、町会・自治会や
ボランティアの皆さんのほか、＂まち
の頼れる相談役＂として生活に関す
る様々な相談に応じる「民生委員・
児童委員」や、判断能力が不十分な

高齢者・障害者の財産管理などを行
う「市民後見人」といった方々が活
躍しています。また、より気軽に地
域で支え合う取組として、ちょっと
したことでお困りの方をお手伝いす
る「ミニサポート事業」や、地域・
住民の状況に合わせて活動を行う
「小地域福祉活動」等も実施されて
います。皆さんも困ったときや悩ん
だときには、このような支援を受け
ることができます。
　それぞれ支援する内容は見守り・
声掛けなど様々ですが、すべての活
動に共通しているのは、その担い手

が区民の皆さん一人ひとりだという
ことです。誰かを支えているあなた
も実は支えられていて、助けられて
いるあなたも実は誰かを助けている
かもしれません。地域の支え合い・
助け合い活動は、ほんの小さな思い

やりから始まりますので、誰もが安
心して暮らし続けられるまちをめざ
して、あなたも一緒に活動してみま
せんか。
［問合せ］厚生課厚生係‹5608－
6150

自分にできることを実践し、地域の方同士の
思いやりの架け橋となっていきたいです

助け合いはつながっていくので、相手に寄り
添いながら、ともに歩んでいきたいです

定期的に文花子育てひろばへお手伝い
に行っているので、お子さんもなつい
てくれます

体調を伺いに行ったこの日も、うれし
そうな笑顔で出迎えてくれました

■地域での支え合い・助け合い活動のイメージ

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2・3面…地域の支え合い・助け合い

活動の紹介
4・5面…介護保険料
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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●�４月１日：子育て支援総合セン
ターが開設した日
　平成19年のこの日、在宅で子育
てをしている区民を支援する、子
育て支援総合センター（京島１－
35－９－103）が開設した。センター
では今月から、自主的に集まった
地域の先輩ママによる子育て応援
事業を実施している。


