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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター :弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

庭球指導者講習会とジュ
ニアテニススクール

6月1日、9月21日、11月30
日、平成26年3月29日いず
れも土曜日▶第1部（講習会・
ジュニアテニススクール）＝
午後6時～ 7時20分　▶第2
部（講習会のみ）＝午後7時
20分～ 9時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

各日各部1500円　＊第1部・第2部ともに参加する場合は2000円
＊ジュニアテニススクールに親子で参加する場合は2500円　 室
内用のテニスシューズ（運動靴）、硬式用ラケット　 希望日・希望
部・住所・氏名・年齢・電話番号を直接または電話、はがき、ファク
ス、Ｅメールで各開催日の前日（必着）までに墨田区庭球協会事務局 
相沢宗良（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623
－0574・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

ソフトテニス春季団体対
抗戦

6月16日（日）午前8時～午後
6時　＊雨天の場合は6月30
日（日）に延期

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

一般男子 A（上級）・B（初・中級）・壮年（50歳以上）の部、女子
A（上級）・B（初・中級）・壮年（50歳以上）の部　 区内在住在勤
在学の方または墨田区ソフトテニス連盟に加盟している方で構成す
るペア3組のチーム　 1チーム6000円　＊中学生・高校生のみの
チームは3000円　 種別、代表者の住所・氏名・電話番号、チー
ム名を電話または、はがき、ファクスで6月7日（必着）までに墨田区
ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂（〒131－0041八広2－12―
11）‹080－5415－5461・ 3617－4123へ

区民体育大会「ライフル射
撃大会」

▶小口径の部＝6月16日（日）
午前8時半～午後4時　▶エ
アーライフルの部＝7月7日

（日）午前9時～午後5時

▶小口径の部＝千葉県総合ス
ポーツセンター射撃場（千葉
県千葉市若葉区小間子町4－
3）　▶エアーライフルの部
＝台東リバーサイドスポーツ
センターエアーライフル場

（台東区今戸1－1－10）

各部2000円　 費用を持って直接または郵便振替で▶小口径の
部＝5月30日～ 6月13日に　▶エアーライフルの部＝6月20日～ 7
月4日に　墨田区ライフル射撃連盟事務局　梁瀬敏昭（向島5－24－
11）‹3622－0357へ　 ＊ 郵 便 振 替 の 口 座 番 号 は00170－0－
718428、口座名は墨田区ライフル射撃連盟

レディーステニス大会 7月3日（水）・5日（金）・10
日（水）・12日（金）午前9時～
午後2時

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

ダブルス　 区内在住在勤の女性　 先着70組程度　 1組
2200円　 5月21日午前9時から住所・氏名・年齢・電話番号を直
接または電話、はがき、ファクス、Ｅメールで墨田区庭球協会事務
局　相沢宗良（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454・

3623－0574・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

　

イ
ベ
ン
ト

吾妻橋船着場オープニン
グイベント

6月1日（土）午前11時～午後
5時　＊オープニングセレモ
ニ ー は 午 後1時 ～1時 半　 
＊水上バスの無料乗船体験
は午後1時45分～ 2時45分

吾妻橋船着場（吾妻橋1－23
地先）、区役所前うるおい広
場

オープニングセレモニー、水上バスの無料乗船体験、飲食ブース、
子ども遊び広場、大道芸、地元キャタクターが登場するにぎわいイ
ベントなど　【入場料】無料　 当日直接会場へ　＊水上バスの無料
乗船体験は、午後0時半から区役所前うるおい広場で配布する整理
券が必要（先着50人）　 観光課観光担当 ‹5608－6500

のぞみの家まつり「障害者
とのあたたかい交流を」

6月2日（日）午前10時～午後
2時　＊雨天決行

亀沢のぞみの家（亀沢4－18
－11）

施設利用者の活動紹介、模擬店、障害者との交流等　【入場料】無
料　 当日直接会場へ　 亀沢のぞみの家 ‹3621－8279

伊豆高原荘「伊豆らんらん
倶楽部バスツアー」

▶7月2日（火）～ 4日（木）　
▶7月9日（火）～ 11日（木）
＊いずれも2泊3日

【宿泊先】伊豆高原荘　＊区
役所玄関前に午前9時集合ま
たは、ロッテシティホテル
錦糸町（錦糸4－6－1）前に
午前9時10分集合

▶7月2日出発＝修善寺近郊の温泉「百笑の湯」での入浴等　▶7月9
日出発＝下田湾内クルーズ、下田・寝姿山ロープウェイ等の観光　 

各先着40人　 ▶7月2日出発＝2万1300円　▶7月9日出発＝2万
2200円　＊区内在住在勤者は100円引き　＊昼食代は別途自己負担 

5月21日午前9時から電話で伊豆高原荘 ‹0557－54－1108へ
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医療講演会「最新の肝臓病
医療について」

6月9日（日）午後2時～ 4時 すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

先着100人　 無料　 当日直接会場へ　 墨田肝友会‹3617
－9118
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■あき家
名称（所在地）／
間取り

入居者負担額／共益
費　＊いずれも月額

コンポステラ飯塚
（石 原1－23－2）／
3LDK（68.09m2）

11万4100円～12万
1200円／1万2000円

■入居登録住宅
名称（所在地）／
間取り

入居者負担額／共益
費　＊いずれも月額

ファミーユタカダ
（本所4－30－10）／
2LDK ＋ S、3LDK

（いずれも65.06m2）

10万8000円～11万
9000円／1万2000円

アビタシオンOHYA
（江東橋5－8－9）／
3LDK（67.61m2～
68.06m2）

9万4000円／
1万3000円

●注 募集戸数はいずれも1戸（見込み含む）です。
●注 入居者負担額は世帯の所得により異なり

ます。
●注 あき家入居者の抽選の結果、補欠となっ

た方は、抽選後1年以内にあき家が発生
した場合に、入居対象者となります。

●注 入居登録住宅は、入居者の転居等により、
あき家が発生した場合に住宅をあっせん
するものです。
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

江戸野菜育て方講座「＂寺
島なす＂を育ててみません
か」

5月26日（日）午前10時～午
後3時

玉ノ井カフェ（東向島5－
27－4）

先着100人　 500円（苗代込み）　 事前に電話で寺島・玉の
井まちおこし委員会　阿部 ‹090－3212－9456へ　 産業経済
課産業振興担当 ‹5608－6187

よりどりミドリプログラ
ム

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

無料　 軍手　 5月21日午前10時から催し名、参加者全員の
氏名・年齢、代表者の電話番号を直接または電話、Ｅメールで、す
み だ 環 境 ふ れ あ い 館 ‹3611－6355・ kankyou-fureaikan@
song.ocn.ne.jpへ　＊受付は午前10時～午後5時（月・水曜日を除
く）　＊当日は汚れても構わない、動きやすい服装で参加　＊いず
れも小学校3年生以下は保護者の同伴が必要

▶ 古土ふるいをしよう！
「きれい・やわらか土
再生」

6月2日（日）午後1時半～ 2時
半

土の不純物を取り除く「土ふるい」の体験　 先着6人

▶ 雨水で育てる緑の
カーテンと野菜の苗
植え

6月9日（日）午後1時半～ 3時 苗のプランターへの植え替え、古土の殺菌体験等　 先着15人

すずかけ大学公開講座「ハ
ンサムな女性　新島八重
の生涯」

6月14日（金）午前10時～正午 すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

先着50人　 無料　 事前に、すみだ女性センター ‹5608－
1771へ　＊事前申込みによる1歳～就学前の子どもの一時保育あり

（定員制）

　

健
康
・
福
祉

認知症家族介護者教室こ
うめ会

5月28日（火）午後1時半～ 3
時

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

参加者同士の茶話会と情報交換　 認知症の方を介護している
方など　 先着20人　 無料　 事前に電話で、こうめ高齢者支
援総合センター ‹3625－6541へ

高齢者かな教室「小筆でい
ろはを書きましょう」（全
5回）

6月6日～ 7月4日の毎週木曜
日午後1時半～ 3時半

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の初心者　 16人（抽選）　 無料　 5月
25日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630－8630へ　＊受付は午前10時
～午後5時

生きがい講座「小さなフラ
ワーアレンジ講座」

6月12日（水）午後1時半～ 3
時半

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

おおむね55歳以上の方　 先着20人　 800円（花代・花器代）
ワイヤーの切れるはさみ、またはペンチ　 事前に電話で、てー

ねん・どすこい倶楽部事務局 ‹5631－2577へ　＊受付は平日の午
前10時～午後4時　 高齢者福祉課支援係 ‹5608－6168

中高年ハイキング「谷川
岳・一の倉沢」

　

6月16日（日）午前6時～　 
＊歩程約3時間

谷川岳（群馬県・新潟県）　
＊錦糸町ロッテシティホテ
ル（錦糸4－6－1）前に午前6
時集合　＊往復バスを使用

区内在住在勤で健康な方　 先着20人　 5000円（バス代・保
険料込み）　 弁当、飲物、雨具兼防寒用の上着等　＊山歩きに適
した靴（運動靴は不可）で参加　 5月21日午前9時から費用を持っ
て直接、スポーツ振興課スポーツ振興担当（区役所11階）‹5608－
6312へ　 墨田区野外活動連盟　小林正克 ‹3622－4551

第1回セカンドステージセ
ミナー「笑って暮らせば
元気100倍＂笑いの健康術
を教えます＂」

6月19日（水）午後2時～ 4時 すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

講演、ストレッチ体操、童謡等の合唱　 おおむね55歳以上の
方　 先着200人　 無料　 事前に電話で、てーねん・どすこ
い倶楽部事務局 ‹5631－2577へ　＊受付は平日の午前10時～午
後4時　 高齢者福祉課支援係 ‹5608－6168

　

子
ど
も

子育てお悩み解決！「お
こづかい教育」

5月29日（水）午後1時～ 2時
半　＊受付は午後0時半～ 1
時

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

▶子どもがお金の使い方を身につけるための「おこづかい教育」に
ついて学ぶ　▶子どものおこづかいに関する参加者同士の話合い　

子どもを持つ保護者　＊子ども連れの参加も可　＊子どもがおも
ちゃで自由に遊べる「おもちゃ広場」を併設（託児なし）　 無料　

当日直接会場へ　 みどりコミュニティセンター ‹5600－
5811　＊詳細は、問合せ先、各出張所、図書館などで掲示・配布す
るポスター・チラシを参照

大自然を体感 !!「ネイ
チャーワールド・キッズ
キャンプ」

8月6日（火）～ 8日（木）　　 
＊2泊3日

茨城県立里美野外活動セン
ター（茨城県常陸太田市里
川町863－1）、日立市会瀬
青少年の家（茨城県日立市会
瀬町1－1－20）　＊往復バ
スを使用

大自然の中で行うキャンプ活動（ロープワーク、シラス漁体験、
磯遊び等）　 区内在住の小学校4年生～中学生　 40人（抽選）　

1万円（宿泊代・食事代込み）　 6月10日までに電話で、グリー
ンふるさと振興機構 ‹0294－72－2266へ　＊申込先のホーム
ページから電子申請も可　＊受付は平日の午前9時～午後5時　 

生涯学習課青少年担当 ‹5608－6311　＊参加には、7月3日（水）
午後6時半から区役所会議室131（13階）で実施する参加者とその保
護者向け説明会への出席が必要

 

仕
事
・
産
業

工業振興スクール（技術講
習コース）「自分でできる
ボルト・ナットのトラブ
ル対策」（全2回）

6月18日（火）・19日（水）午
後6時～ 8時45分

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

設備のボルト・ナットの構造や破損時の対処方法、損傷トラブルの予
防方法などを学ぶ　 区内中小企業の現場責任者・従業員　 25
人　＊定員を超えた場合は区内在住在勤者を優先　 無料　 5月
27日～ 6月10日に、講座名・住所・氏名、勤務先の名称・所在地・
電話番号・ファクス番号・業種を電話または、ファクス、Ｅメールで、
すみだ中小企業センター ‹3617－4351・ 3617－4340・

school@techno-city.sumida.tokyo.jpへ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

初心者向け「キンボールス
ポーツ体験教室」

5月25日（土）午前10時半～
正午

立花体育館（立花1－25－
10）

ルールが簡単で、子どもから大人まで楽しめるニュースポーツの
体験　 区内在住の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲
物　 当日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当
‹5608－6312

すみだマンドリンクラブ
第24回定期演奏会

5月26日（日）午後1時半～ 4
時　＊開場は午後1時

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【曲目】くるみ割り人形から「花の円舞曲」、組曲「鐘の港」、ムーンラ
イト・セレナーデほか　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 家
庭センター ‹3625－5177

自然の中でのキャンプには
楽しさがいっぱい


