
7墨田区のお知らせ「すみだ」　 2013年（平成25年）7月1日  http://www.city.sumida.lg.jp/

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター :弁護士会の法律相談　‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時）

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

育児サポーター養成教室
（全3回）

▶7月6日（土）午後2時～ 4時 
▶7月7日（日）・14日（日）午
前10時～正午　

八広地域プラザ
（八広4－35－
17）

子どもとのコミュニケーション方法などについて学ぶ　 教室修
了後、育児サポーターとして活動できる方　 先着15人　 2000
円　 事前に八広地域プラザ ‹6657－1549へ

夏の親子料理教室 7月23日（火）・26日（金）午
前10時半～午後2時

▶7月23日＝家庭センター
（亀沢3－24－2）　▶7月26
日＝すみだ中小企業センター

（文花1－19－1）

学校給食の人気メニュー（ナシゴレン ･ 白玉フルーツポンチ等）
の調理を栄養士と一緒に行う　 区内在住の小 ･ 中学生とその保護
者　 各日先着30人　 無料　 7月2日午前9時から電話で学務
課給食保健・就学相談担当 ‹5608－6305へ

科学を知ろう！ 7月25日（木）▶午前の部＝午
前10時半～　▶午後の部＝
午後1時半～　＊各部40分程
度

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

親子で楽しめる科学演劇「科学戦隊実験ジャー 対 ナゾナゾマン」
を観賞し科学について学ぶ　 小学生以上　 各部300人　＊定
員を超えた場合は区内在住在学者を優先　 無料　 希望の部・
住所・氏名・職業・学校名・電話番号を往復はがきで7月10日（消印
有効）までに、すみだ産業会館（〒130－0022江東橋3－9－10）
‹3635－4351へ　＊1通につき複数人の申込可　 産業経済課産
業振興担当 ‹5608－6186

ファミリーキャンプ in 赤
城

8月9日（金）
～ 11日（日）
＊2泊3日

【宿泊先】国立赤城青少年交
流の家（群馬県前橋市富士見
町赤城山27）　＊区役所1階
アトリウムで集合・解散　 
＊往復バスを使用

ハイキング、キャンプファイヤー、ニュースポーツ体験等　 区
内在住で、ハイキングに参加できる子どもとその家族　 15組程度

（抽選）　 ▶中学生以上＝1人1万9000円　▶小学生以下＝1人1万
7000円　＊いずれも保険料込み　 7月16日までに、スポーツ振
興課スポーツ振興担当（区役所11階）‹5608－6312へ

中高生のためのサマーア
ドベンチャー in 高尾

▶区内講習＝8月14日（水）
午前9時～午後4時半　▶宿
泊研修（2泊3日）＝8月15日

（木）～ 17日（土）

▶区内講習＝すみだ中小企
業センター（文花1－19－1）
▶宿泊研修＝高尾の森わく
わくビレッジ（八王子市川町
55）

チームで協力しながら課題を解決する＂冒険活動＂ 等　 区内在
住在学で、全日程参加できる中学生・高校生　 30人（抽選）　 

▶中学生＝8000円　▶高校生＝1万円　＊いずれも宿泊費・食
費・保険料込み　 住所・氏名（ふりがな）・学校名・学年・性別・
電話番号、保護者の氏名を郵送または、ファクスで7月8日（必着）ま
でに墨田区少年団体連合会 PA 担当（〒130－0003横川5－9－1－
1008・野城方）‹・ 3626－9377へ　 生涯学習課青少年担当
‹5608－6311

 

仕
事
・

　
産
業

保育士等のための就職支
援研修・就職相談会

7月17日（水）▶研修＝午前
10時～午後2時半　▶相談会
＝午後2時半～ 4時

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

▶研修＝保育所保育指針等についての講義　▶相談会＝認可保育
園等の保育方針や、就職についての個別相談　 保育士、保育士の
資格を取得見込みの方など　 ▶研修＝先着100人　 無料　 

事前に電話で東京都福祉人材センター ‹5211－2860へ　 児
童・保育課保育係 ‹5608－6161

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

初心者向け河内音頭練習
会7月講座

7月13日（土）午後7時～ 8時
半

吾妻橋会館（吾妻橋1－23－
27）

8月28日（水）・29日（木）に錦糸町で開催される恒例行事「河内音
頭大盆踊り」に向けた練習会　 各日先着30人　 各日500円（飲
物代込み）　 ▶7月13日＝室内用の運動靴または草履　 事前に
電話で錦糸町河内音頭実行委員会　坂井 由香子 ‹3622－7063へ 
＊受付は午前9時～午後8時　＊当日、空きがあれば会場でも申込可

産業経済課産業振興担当 ‹5608－6187

7月20日（土）午後7時～ 8時
半

江東橋三丁目町会会館（江東
橋3－6－2）

健康体力づくり教室（各教
室全8回）

7月31日（ 水 ） ～ 9月28日
（土）　＊各教室の日程の詳
細は申込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

太極拳、エアロビクスなど　 区内在住在勤で18歳以上の方　
各教室60人（抽選）　 各教室2300円　 7月9日までに、スポー

ツプラザ梅若 ‹5630－8880へ　＊申込みは1人につき1教室のみ

　

イ
ベ
ン
ト

わんぱく天国へみんな集
まれ「かぶと虫とほたる観
賞の夕べ」

　

7月6日（土）・7日（日）▶オー
プニング＝6日午後6時～、7
日午後6時半～　▶ほたる観
賞の夕べ＝6日・7日午後7時
～ 9時　＊入場は午後8時半
まで　▶クイズ大会＝7日午
後3時～

わんぱく天国（押上1－47－
8）

▶オープニング＝和太鼓の演奏（6日）、SBG ウインドオーケスト
ラの演奏（7日）　▶ほたる観賞の夕べ＝幻想的に飛び交うほたるの
観賞　▶クイズ大会＝子どもを対象として、自然に関するクイズを
出題し、正解数の上位50人（同じ正解数の方が多数の場合は抽選）に
かぶと虫をプレゼント　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 わ
んぱく天国 ‹3612－1456

 

区
政
そ
の
他

第7回墨田区景観審議会の
傍聴

7月10日（水）午前10時～ 墨田区議会第2委員会室（区
役所17階）

【予定案件】東京都慰霊堂の改修計画について　 10人（抽選）　 
住所・氏名・電話番号を電話または、ファクス、Ｅメールで7月

8日までに都市計画課都市計画・景観担当 ‹5608－6266・ 5608
－6409・ TOSHIKEIKAKU@city.sumida.lg.jpへ

第8回墨田区都市計画審議
会高度地区特例の認定及
び許可に係る専門部会の
傍聴

7月12日（金）午前10時～ すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

【予定案件】東京都市計画高度地区（墨田区決定）特例の許可について
10人（抽選）　 住所・氏名・電話番号を往復はがきで7月8日（必

着）までに〒130－8640都市計画課庶務・交通担当 ‹5608－6260
へ　＊往信に「都市計画審議会専門部会傍聴希望」と記入

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

区民住宅（中堅所得世帯
用）あき家入居者の募集

【募集住宅の概要】シティハイム京島（京島3－34－7）・3DK
（62.87m2）・2戸　【入居者負担額（月額）】9万1600円～ 10
万8900円　＊別途、共益費5000円が必要　 区内在住在
勤で、次のすべての要件を満たす方▶現に同居しているか
同居しようとする親族がいる　▶所得が定められた基準内
である　▶住民税を滞納していない　＊ほかにも要件あり

【募集パンフレットと申込書の配布期間・場所】7月12日（金）まで・
住宅課（区役所9階）、区民情報コーナー（区役所1階）、各出張所　
＊土・日曜日は区民情報コーナーのみ　＊区ホームページから出力
可　 申込書を▶直接＝7月12日までに　▶郵送＝7月16日（必着）
までに　〒130－8640住宅課公営住宅担当‹5608－6214へ　＊申
込書を直接持参する場合は、収入がある方全員の平成24年中の所得
が分かるものも必要
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

社会保険労務士による無
料相談（年金、労務管理等）

7月3日（水）午後1時～ 4時半 
＊毎週水曜日に開催

区役所1階区民相談コーナー 当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都社会保険労務士会墨田支部広報担当 ‹3617－5035

司法書士による無料法律
相談（不動産や会社の登記
等）

7月4日（木）・18日（木）午後
2時～ 4時　＊毎月第1・第3
木曜日に開催

すみだ区民相談室（区役所1
階）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
司法書士会墨田・江東支部 ‹3635－1900

弁護士による権利擁護法
律相談

7月18日（木）午後1時半～ 4
時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶判断能力が不十分な方のための権利擁護法律相談　▶福祉サー
ビスの苦情相談　▶親族や後見人からの相談　 無料　 事前に
電話で、すみだ福祉サービス権利擁護センター ‹5655－2940へ

リサイクル手作り講座「ネ
クタイでポシェット、モ
ダンに仕上げてみません
か」

7月20日（土）午後1時～ 3時
半

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の中学生以上　 20人（抽選）　 300円（材料
費込み）　 ネクタイ1本（幅の広いもの）、30cmものさし、裁縫道
具など　 住所・氏名・年齢・電話番号を往復はがきで7月8日（必着）
までに、すみだリサイクル活動センター（〒130－0003横川5－10
－1－111）‹5611－7740へ　＊抽選結果は7月13日ごろに返信

すみだ環境ふれあい館の
夏休みプログラム

事前に催し名、参加者全員の氏名・年齢、代表者の電話番号を直
接または電話、Ｅメールで、すみだ環境ふれあい館 ‹3611－6355・

kankyou-fureaikan@song.ocn.ne.jpへ　＊電話受付は午前10時
～午後5時（月・水曜日を除く）　＊汚れても構わない服装で参加

▶ 雨水と石けんで地球
にやさしいくつ洗い

7月20日（土）午後1時半～ 3
時半

小学生とその保護者　 先着15組　 無料　 学校で使用して
いる上履きなどの靴、濡れた靴を持ち帰るための袋、タオル

▶ シャボン玉で遊ぼう
& 緑のカーテンと野
菜の観察

7月21日（日）午後1時半～ 3
時半

小学生以上　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 先着
20人　 無料　 帽子

▶ 雨の恵みで草木染め
「オリジナルハンカチ
をつくろう」

7月28日（日）午後1時半～ 3
時半

雨水と植物を使い世界で1枚のオリジナルハンカチを作る　 小
学生以上　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 先着20人 

300円（材料費）　 玉ねぎの皮

子育てママ & パパの楽チ
ン楽しいクッキング

7月21日（日）▶沖釣り・調理
＝午前7時～午後6時　▶調
理のみ＝午後3時～ 6時　

▶沖釣り＝東京湾内　＊吾嬬
西公園（八広6－53－16）に午
前7時集合　▶調理＝八広地
域プラザ（八広4－35－17）

東京湾内で釣った魚（シロギスなど）を調理し、そうめんと天ぷら
を作る　＊調理のみの参加も可　 先着20人　 ▶沖釣り・調理
＝1万円　▶調理のみ＝1000円　＊いずれも材料費込み　 事前に
八広地域プラザ ‹6657－1549へ

花の植え替え
ボランティア
講習会

7月22日（月）▶午前10時～
正午　▶午後1時～ 3時

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

植え替えの基礎について学び、東京スカイツリーの付近に設置す
るハンギングバスケットやプランターの植え替え作業を行う　 各
先着30人　 無料　 7月2日午前9時から環境保全課緑化推進担
当（区役所14階）‹5608－6208へ　＊花苗のプレゼントあり

　

健
康
・
福
祉

高齢者などのためのパソ
コン教室

7月13日（土）・14日（日）午
後1時半～ 4時　＊両日とも
同一内容

なりひらホーム（業平5－6－
2）

区内在住の方　 各日5人（抽選）　 無料　 希望日（両日の
申込みも可）・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を電話また
は、ファクスで7月8日までに、なりひらホーム ‹5819－3741・

5819－3185へ

高齢者の太極拳教室（全4
回） 

7月20日～ 8月10日の毎週
土曜日午前10時～正午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 16人（抽選）　 無料　 7月5日ま
でに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ

高 齢 者 の た め の 健 康 ト
レーニング（各部全24回）

9月2日～ 12月5日の月・木
曜日▶午前の部＝午前10時
～正午　▶午後の部＝午後1
時～ 3時　＊祝日を除く

いきいきプラザ（文花1－32
－2）

詳細は申込先へ　 各部8人（選考）　 無料　＊受講の申込みに
必要な「医師の意見書」の作成料は自己負担　【現地説明会の開催日
時】▶7月10日（水）午後4時～　▶7月15日（祝）午前9時～　＊両日
とも同一内容　＊受講には説明会への参加が必要　 各説明会の開
催前までに電話で、いきいきプラザ ‹3618－0961へ

ネクタイが素
す

敵
てき

なポシェット
に生まれ変わります

　本格的な夏の到来が目前に迫り、気温・湿
度ともに高い日が増えています。屋外だけで
なく室内でも熱中症になるリスクが高くなり
ますので、皆さんのご家庭でも、エアコンや
扇風機等を効果的に使い、こまめに水分補給
をするなど熱中症の予防を心掛けてください。
　さて、7月1日は「すみだ・ボランティア
の日」です。これは、昭和60年7月1日に、
区のボランティア活動の拠点として「すみだ
ボランティアセンター」が開設したことに由
来しています。＂ボランティア＂ という言葉に
は、ラテン語で「自由意志」、フランス語で「喜
びの精神」という意味があるそうです。ボラ
ンティア活動は、「誰かのための行動」だけ
ではなく、「自分の自由な意志で行い、自分

の心が満たされること」につながります。例
えば、近所の子どもへの目配りや一人暮らし
の高齢者の方との交流なども、相手に喜ばれ、
自らも充足されるものであれば、立派なボラ
ンティア活動と言えます。
　人と人とのふれあいを大切にして、お互い
に支え合う「人にやさしいまち」を実現する
ためには、こうしたささやかな活動の積み重
ねが何よりも大切だと思います。
　区では、ボランティア活動の輪を広げるた
め、「すみだ地域福祉・ボランティアフォー
ラム」など様々な事業を行っています。
　この機会に、皆さんも日々の生活で＂ボラ
ンティア活動の種＂ を見つけ、大きく育てて
みてはいかがでしょうか。

身近なところで＂ボランティアの種＂を探してみましょう
墨田区長　山  昇

今年も、たくさんのボランティアに支
えられ、クリーンキャンペーンが行わ
れました


