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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

地域の力による子育て応
援事業「子育てマル得情
報」

11月24日（日）午前10時～正
午

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

子育てに関する情報の交換　 子育て中の方　 100円　 事
前に住所・氏名・電話番号・メールアドレス、子どもの氏名・年齢を、
ファクス、またはＥメールで、すみだkomachi 荘司 ‹090－4619－
0449・ 5630－6352・ sumida_komachi@yahoo.co.jpへ 

子育て支援総合センター ‹5630－6351　＊おもちゃ等の交換
会も実施

家庭教育支援講座「働くマ
マと子どもの眠り術」

11月28日（木）午後6時45分
～ 8時

共愛館保育園（押上3－53－
6）

先着50人程度　 無料　 当日直接会場へ　 生涯学習課青少
年担当 ‹5608－6311

第4回 にじの子 子育て公
開講座「発達に心配のある
子の育ちを支える＂生活や
遊びを豊かにするアイディ
ア＂」

11月29日（金）午前10時～
11時半

シルバー人材センター（文
花1－32－1－
101）

発達が気になる子どもの行動理解についての説明、発達を促す遊
びの紹介など　 先着50人程度　 無料　 事前に電話で、すみ
だステップハウスおおぞら にじの子 ‹6657－2619へ　＊申込み
は11月22日まで　＊事前申込みによる就学前の子どもの一時保育
あり（先着8人）

　

仕
事
・

　
産
業

就職活動中のお子さんを
お持ちの親・家族のため
の「親ゼミ」

11月24日（日）午後1時半～
3時半

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

【テーマ】親だからこそ考えたい わが子のサバイバルプラン「もしも
わが子が定職に就かないとしたら」　 39歳以下で就職活動中の
方、これから就職活動を始める方の家族など　 先着20人　 事
前に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ひきふね図書館「中学生落
語会」

11月30日（土）午後2時～ 4時 
＊受付は午後1時45分～

ひきふね図書館（京島1－36
－5）

寺島中学校落語研究会による落語会　 先着30人　 無料　 
当日直接会場へ　 ひきふね図書館 ‹5655－2350

区内在住の噺
はなし

家
か

（真打・二
ツ目）によるすみだ郷土文
化資料館師走演芸会

12月1日（日）午後2時～ 3時
半

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

小学校4年生以上　 先着50人　 500円（入館料込み）　＊中
学生以下と、身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保
健福祉手帳をお持ちの方は無料　 11月12日午前9時から、すみだ
郷土文化資料館 ‹5619－7034へ

すずかけ共催事業　すみ
だ録音グループ「声」第9回
朗読会

12月7日（土）午後1時半～ 4
時　＊開場は午後1時

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

録音図書を制作するなど、視覚障害者を支援する様々な活動を
行っている、すみだ女性センター登録団体・すみだ録音グループ「声」
による朗読会　【朗読作品】▶太宰 治「走れメロス」　▶阿久 悠「交

こう

叉
さ

点
てん

」　▶東海林 さだお「人体の言い分」　▶藤沢周平「夜の道」　 区
内在住在勤在学の方または朗読に関心のある方　 無料　 当日
直接会場へ　 すみだ女性センター ‹5608－1771

　

イ
ベ
ン
ト

「生きがい趣味の教室」作
品展・発表会

▶11月27日（水）午前10時～
午後4時　▶11月28日（木）
午前10時～午後3時　＊茶道
湯茶の接待は11月27日午後
1時～、11月28日午前10時
～・午後1時～　＊発表会は
11月28日午後1時半～

家庭センター（亀沢3－24
－2）

日 ご ろ の 活
動の成果を、
ど う ぞ お 楽
し み に ！

書道・俳句・墨絵・川柳・絵画の作品展示、謡曲・詩吟・民謡の
発表会、茶道湯茶の接待　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 

家庭センター ‹3625－5177

　

ぽ
け
っ
と

障害者福祉施設の展示即
売会

11月16日（土）午前10時～午
後5時

JR 両国駅西口前イベント広
場

障害者福祉施設（墨田区・江東区・江戸川区・足立区・荒川区・葛
飾区）の利用者がこだわりの素材で作ったスイーツや雑貨の販売、障
害者の活動を紹介するパネル展示　【入場料】無料　 当日直接会場
へ　 都福祉保健局障害者施策推進部自立生活支援課 ‹5320－
4158

第6回  駅 前100円 コ ン
サート

11月17日（日）午後2時半～ 
＊開場は午後2時

MAT 音楽教室曳舟第二教室
（京島1－42－9大野ビル1階）

【曲目】子犬のワルツ（ショパン）、「魔笛」より＂夜の女王のアリア＂
（モーツァルト）ほか　【出演】ソプラノ／小田 佳奈子　ピアノ／広井
裕子　 先着15人　 100円　 当日直接会場へ　 MAT 音楽
教室　藤原 ‹6657－5151

ひがしんビジネスフェア
2013

11月20日（水）午前10時～午
後4時

両国国技館（横網1－3－28） 区内企業の製品等の展示、自社の製品・最先端技術などを紹介す
る企業プレゼンテーション、企業同士の交流・ビジネスマッチング、
大学と企業の共同開発・研究の発表、物産展など　【入場料】無料　

当日直接会場へ　 東京東信用金庫地域支援部 ‹5610－1129

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

特別区立幼稚園（大田区を
除く）妊娠出産休暇・育児
休業補助教員採用候補者

（登録者）の募集

昭和28年4月2日以降生まれで、幼稚園教諭普通免許状
を有し、国・公・私立幼稚園の正規任用教員（特別区立幼稚
園の臨時的任用教員は含むが非常勤講師は除く）として1年
以上の実務経験がある方　選書類選考および面接　＊面接
は持参による申込みの受付時に実施

申込書を本人が直接、12月2日・3日に特別区人事・厚生事務組
合教育委員会事務局人事企画課採用選考担当（〒102－0072千代田
区飯田橋3－5－1東京区政会館17階）‹5210－9857へ　＊更新者
で過去5年間に区立幼稚園の臨時的任用教員として勤務実績がある
場合は、11月22日（消印有効）までに郵送による申込みも可　＊募
集案内・申込書等は、各区の教育委員会事務局、特別区人事・厚生
事務組合教育委員会事務局で配布中　＊詳細は特別区人事・厚生事
務組合のホームページを参照　 教育委員会事務局指導室 ‹5608
－6308

臨時職員（事務補助員）の
募集

区役所等での事務補助　【採用数】若干名（選考）　選書
類選考

履歴書を直接または郵送で12月6日（必着）までに〒130－8640
職員課人事担当（区役所8階）‹5608－6244へ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

筆ペン習字入門講座（全4
回）

11月26日 ～ 12月17日 の 毎
週火曜日午前10時～正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

百人一首を書き写しながら、漢字・ひらがなの書き方の違いなど、
筆ペンの基本的な使い方を学び、年賀状を書く　 16歳以上の方

先着20人　 2900円（保険料込み）　＊11月21日までに直接、
申込先へ支払　 11月12日から、みどりコミュニティセンター
‹5600－5811へ　＊受付は午前9時～午後8時

バスタイムケア講座「お風
呂で美活！うるおいボディ
を手に入れる」

11月28日（木）午前10時～
11時

本所地域プラザ（本所1－13
－4）

乾燥肌対策におすすめの入浴方法を学ぶ　 20歳以上の女性　
先着40人　 無料　 11月11日午前9時から本所地域プラザ

‹6658－4601へ

弁護士による権利擁護法
律相談

11月28日（木）午後1時半～
4時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶判断能力が不十分な方のための権利擁護法律相談　▶福祉サー
ビスの苦情相談　▶親族や後見人からの相談　 無料　 事前に
電話で、すみだ福祉サービス権利擁護センター ‹5655－2940へ

東 京 都 マ ン シ ョ ン 管 理
フェア

11月30日（土）▶相談会＝午
前10時～午後5時　▶セミ
ナー＝午前11時～、午後1時
～

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

マンション管理に関する相談・セミナー・展示・体験　 マンショ
ンの管理組合・居住者等　 無料　 当日直接会場へ　 ▶住宅
課計画担当 ‹5608－6215　▶東京都マンション管理士会事務局
‹6413－8727

年越しそばを作ろう 12月3日（火）午前10時～午
後1時

家庭センター（亀沢3－24
－2）

区内在住在勤の方　 先着20人　 1800円（材料費込み）　 
11月12日午前9時から家庭センター ‹3625－5177へ

リサイクル手作り講座「な
べの保温カバー＂使ってわ
かる省エネのあたたかさ＂」

12月12日（木）午後1時～ 3
時半

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の中学生以上　 20人（抽選）　 200円（材
料費込み）　 裁縫道具、ものさし等　 住所・氏名・年齢・電話
番号を往復はがきで11月29日（必着）までに、すみだリサイクル活動
センター（〒130－0003横川5－10－1－111）‹5611－7740へ　
＊抽選の結果は12月5日ごろに返信

　

健
康
・
福
祉

認知症家族介護者教室「第
4回さくらんぼの会」

11月16日（土）午後1時半～
3時

玉ノ井プラザ あゆみの舎
いえ

（墨田3－8－6）
地域密着型サービス＂小規模多機能型居宅施設＂ である「玉ノ井プ

ラザ あゆみの舎」の見学　 認知症の方を介護している方　 先
着20人　 無料　 11月11日午前10時から、うめわか高齢者支援
総合センター（墨田1－4－4）‹5630－6541へ

「すみだハート・ライン
21」・「ミニサポート事業」
の事業説明会と入門研修

11月19日（火）午前10時～正
午

すみだボラン
テ ィ ア セ ン
ター（東向島
2－17－14）

地域の支え合いに関心があり、熱意を持って家事援助等の活動に
協力してくださる18歳以上の健康な方　 先着20人　 無料　 

事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室 ‹5608－8102
へ　＊協力会員への登録方法の詳細は申込先へ

認知症家族介護者教室「こ
うめ会」

11月26日（火）午後1時半～
3時

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

介護保険で利用できるサービス内容について、ヘルパー事業所の
職員から学ぶ　 認知症の方を介護している方など　 先着20人 

無料　 事前に電話で、こうめ高齢者支援総合センター ‹3625
－6541へ

心とからだを整える産後
のセルフケア講座（全4回）

11月27日～ 12
月18日の毎週水
曜日午前10時～
正午

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

産後を快適に過ごすためのセルフケアの方法を学ぶ　 0歳児の
母親　 先着12人　＊生後210日までの乳児の同伴可（それ以降の
乳児は一時保育あり）　 8000円　 タオル、飲物等　 事前に
八広地域プラザ ‹6657－1549へ　＊動きやすい服装で参加

初心者向け水彩画教室（全
3回）

11月28日、12月5日・12日
いずれも木曜日午前10時～
正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で60歳以上の方　 20人（抽選）　 500円（教材費）　
絵の具、筆、パレット、鉛筆、消しゴム、エプロン　 11月15

日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

すみだ介護の学び舎
や

「ケア
MENすみだ」

11月28日（木）午後1時半～
3時半

参加者同士が介護の悩み・負担を共有する　 区内在住で高齢
者の介護経験がある男性など　 無料　 事前に、こうめ高齢者
支援総合センター（すみだ福祉保健センター内）‹3625－6541へ 

高齢者福祉課相談係 ‹5608－6174

認知症サポーター養成講
座「あなたも認知症サポー
ターになりませんか」

11月28日（木）午後2時～ 3
時半

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

区内在住在勤で認知症サポーターに関心のある方　 先着40人 
無料　 11月11日午前10時から電話で、オレンジステーション

‹6796－5810へ　＊受付は平日の午前10時～午後4時　 高齢者
福祉課相談係 ‹5608－6174

高齢者食育料理教室「クリ
スマスにお手軽ビーフシ
チューを作りましょう！」

12月2日（月）午前9時半～正
午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（材料費）　
11月15日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ

歌声喫茶「アコーディオン
演奏で懐かしい唄を歌い
ましょう」

12月6日（金）午後1時半～ 4
時

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で、60歳以上の方または身体に障害がある方　 50人
（抽選）　 無料　 住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、
ファクスで11月17日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－
3721・ 5608－3720へ

介護予防のためのからだ
元気アップ教室（全8回）

12月11日～平成26年3月26
日の毎月第2・第4水曜日午
後1時20分～ 2時45分

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

転倒を予防するための簡単な運動や介護予防全般について学ぶ　
区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教

室未受講者　 50人（抽選）　 無料　 11月28日までに高齢者
福祉課相談係（区役所4階）‹5608－6178へ

身体障害者向け「おそうじ
アロマ教室＂アロマオイル
を使用して、クレンザー
を作りましょう＂」

12月16日（月）午前10時～正
午

すみだ福祉保健
センター（向島
3－36－7）

区内在住で身体に障害のある方　 15人（抽選）　 600円（材
料費）　 住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクス
で11月17日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 

5608－3720へ　＊申込時に手話通訳、磁気ループの希望可

　

子
ど
も

青少年健全育成区民大会 11月23日（祝）午後2時～ 4
時半

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

式典、青少年健全育成作文の入賞者の表彰、受賞作品の朗読など 
【入場料】無料　 当日直接会場へ　 生涯学習課青少年担当‹5608
－6311


