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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　
健
康
・
福
祉

心とからだを整える産後
のセルフケア講座（全4回）

平成26年1月29日～ 2月19
日の毎週水曜日午前10時～
正午

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

産後を快適に過ごすためのセルフケアの方法を学ぶ　 0歳児の
母親　 先着12人　＊生後210日までの乳児の同伴可（それ以降の
乳児は一時保育あり）　 8000円　 タオル、飲物等　 事前に
八広地域プラザ ‹6657－1549へ　＊動きやすい服装で参加　 
＊26年1月19日（日）に体験講座を実施（詳細は、八広地域プラザの
ホームページを参照）

　

子
ど
も

地域の力による子育て応
援事業「クリスマス会」

12月22日（日）午前10時～正
午

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

クリスマス会「ぬり絵芝居と音楽をたのしもう」、おもちゃの交換
会　 子どもとその保護者　 先着20組程度　 無料　 事前に
住所・氏名・電話番号・メールアドレス、子どもの氏名・年齢を、ファ
クス、またはＥメールで、すみだkomachi 荘司 ‹090－4619－
0449・ 5630－6352・ sumida_komachi@yahoo.co.jpへ　

子育て支援総合センター ‹5630－6351

冬の親子料理教室 12月26日（木）午前10時半～
午後2時

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

学校給食の人気メニュー（ごはん、海
の り

苔の佃
つくだに

煮、トビウオのさつ
ま揚げ、ちゃんこ汁）の調理　 区内在住の小・中学生とその保護
者　 先着12組　 無料　 12月12日午前9時から電話で学務課
給食保健・就学相談担当 ‹5608－6305へ

すみほり隊「すみだトリビ
アかるた大会」

平成26年1月5日（日）▶午後
1時～ 2時　▶午後3時～4時

ひきふね図書館（京島1－36
－5）

おおむね小学校1年生～4年生　 各先着10人　 無料　 当
日直接会場へ　 ひきふね図書館 ‹5655－2350

ジュニア育成冬季ソフト
テニス教室

平成26年1月12日～ 3月30
日の毎週日曜日・祝日午前9
時～正午

墨田五丁目テニスコート（墨
田5－16－14）

小学校4年生～中学生　 無料　 テニスシューズ（運動靴）　 
＊ラケットの無料貸出しあり　 住所・氏名・年齢・電話番号を直
接または電話、はがき、ファクスで各開催日の前日（必着）までに墨
田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂（〒131－0041八広2－12
－11）‹・ 3617－4123へ　＊当日会場でも申込可

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

キンボールスポーツ体験
教室

12月14日（土）午前10時半～
正午

曳舟小学校（京島1－28－2） 区内在住の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲物　 
当日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－

6312

第68回国民体育大会（ス
ポーツ祭東京2013）「応
援ありがとう展示会」

12月15日（日）～ 20日（金）
午前10時～午後4時　＊最終
日は正午まで

区役所1階アトリウム、すみ
だリバーサイドホール1階
ギャラリー（区役所に併設）

大会記録写真・＂ゆりーと＂関連作品・合作ちぎり絵の展示や、手
作り横断幕・のぼり旗の掲示等　【入場料】無料　 期間中、直接会
場へ　 スポーツ振興課国体開催準備担当 ‹5608－6520

「フウガすみだ」準会員
リーグ公式戦無料招待＆
Ｆリーグ昇格セレモニー

12月23日（祝）▶公式戦＝午
後2時～　▶セレモニー＝午
後4時15分～　＊入場は午
後4時～

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

区内在住在勤在学の方　 ▶公式戦＝50人（抽選）　 無料　 
▶公式戦＝住所・氏名・年齢・電話番号をE メールで12月18日

までに、フウガすみだ事務局 info@fuga-futsal.comへ　＊抽選
結果は12月20日までに返信　▶セレモニー＝当日直接会場へ　 

スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

コース型教室「初心者ヨ
ガ」（月曜日Ａ・Ｂコース、
水曜日Ｃ・Ｄコース、金
曜日Ｅコース～Ｈコース）

平成26年1月6日（月）～ 3月
31日（月）　＊26年1月13日

（祝）、1月20日（月）～ 2月
14日（金）、3月21日（祝）を
除く　＊各コースの日程の
詳細は申込先へ

両国屋内プール（横網1－8－
1）

区内在住在勤で16歳以上の方　 各コース先着30人　 ▶Ａ
コース～Ｄコース＝各コース8400円（全8回）　▶Ｅコース～Ｈコー
ス＝各コース7350円（全7回）　 事前に電話連絡のうえ、直接、両
国屋内プール ‹5610－0050へ

コース型教室
（各教室全8回
～ 13回）

平成26年1月6日（月）～ 3月
31日（月）　＊各教室の日程
の詳細は申込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

キッズ・チアダンス、ジュニアカンフー、フラダンスなど、全10
教室　＊対象・定員については申込先へ　 各教室8400円～ 1万
3650円　＊1日体験は各教室1050円　 事前に直接、スポーツプ
ラザ梅若 ‹5630－8880へ

区民体育祭「少年サッカー
大会」

平成26年2月2日（日）・9日
（日）・11日（祝）・16日（日）
午前8時～午後4時

荒川四ツ木橋緑地少年サッ
カー場（東墨田二
丁目地先）ほか

1チーム4000円　＊26年1月19日（日）午前9時から、すみだ中小
企業センター（文花1－19－1）で実施する代表者会議で支払　 

12月12日～ 25日に電話で、スポーツ振興課スポーツ振興担当
‹5608－6312へ　 墨田区サッカー協会 小林雄二 ‹090－2240
－9409

　

イ
ベ
ン
ト

年越しそばを食べよう 12月29日（日）午前11時～ すみだ健康ハウス（東墨田1
－2－6）

先着120人　 無料　＊別途、すみだ健康ハウスの施設利用料 
（▶高校生以上＝700円　▶小・中学生＝300円）が必要　 当日直
接会場へ　 すみだ健康ハウス ‹3610－5711

 

区
政

そ
の
他

介護保険事業運営協議会
の傍聴

12月19日（木）午後2時～ 区役所会議室122（12階） 先着5人　 事前に介護保険課管理・計画担当（区役所4階）
‹5608－6924へ　＊協議会の議事録は後日、区民情報コーナー（区
役所1階）、区ホームページで閲覧可

　

ぽ
け
っ
と

第12回「肝臓病教室」 12月14日（土）午後2時～ 4
時

国立国際医療研究センター
国府台病院（千葉県市川市国
府台1－7－1）

無料　 当日直接会場へ　 国立国際医療研究センター国府台
病院 ‹047－375－4757　＊講義終了後、肝炎・肝硬変・肝がん
等の個別相談を実施

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

区
政
　

　 

そ
の
他

男女共同参画推進プラン
（第4次）のパブリックコメ
ント（意見募集）

【プランの閲覧場所】人権同和・男女共同参画課（区役所12
階）、区民情報コーナー（区役所1階）、すみだ女性センター

（押上2－12－7－111）、各図書館・コミュニティ会館　 
＊区ホームページでも閲覧可

【ご意見の提出方法】ご意見（Ａ4用紙1枚程度で書式自由）と、住所・
氏名（団体名）・年齢・性別・電話番号を郵送または、ファクス、Ｅ
メールで平成26年1月10日（必着）までに〒130－8640人権同和・男
女共同参画課男女共同参画担当 ‹5608－6512・ 5608－6596・ 

JINKEN@city.sumida.lg.jpへ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

健康な体はお口から「お口
のエチケットケア講座」

12月20日（金）午前10時～
11時

本所地域プラザ（本所1－13
－4）

オーラルケアマイスターによる講座　 20歳以上の方　 先着
40人　 無料　 事前に本所地域プラザ ‹6658－4601へ

リサイクルブック市 12月21日（土）午後1時～ 4
時

ひきふね図書館（京島1－36
－5）

図書館で不用となった図書（雑誌・児童書を除く）の配布　＊1人
につき5冊まで　 無料　 当日直接会場へ　 ひきふね図書館
‹5655－2350

第3回エコライフ講座「素
す

敵
てき

にペーパークラフト＂カ
レ ン ダ ー で 手 提 げ 袋 作
り＂」

平成26年1月17日（金）午後2
時～ 4時

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

不用になったカレンダーで、おしゃれな手提げ袋を作る　 区
内在住在勤の方　 先着30人　 無料　 不用になったカレン
ダー（Ａ4判以上のもの）2枚、はさみ、のり　 12月11日午前9
時から環境保全課環境管理担当（区役所14階）‹5608－6207へ

　

健
康
・
福
祉

「すみだハート・ライン
21」・「ミニサポート事業」
の事業説明会と入門研修

12月19日（木）
午前10時～正
午

すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）

地域の支え合いに関心があり、熱意を持って家事援助等の活動に
協力してくださる18歳以上の健康な方　 先着20人　 無料　 

事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室 ‹5608－8102
へ　＊協力会員への登録方法の詳細は申込先へ

なりひら認知症家族会（ふ
くの会）

12月21日（土）午後1時半～
3時半

なりひらホーム（業平5－6－
2）

参加者同士の悩みの共有・情報交換　 区内在住で認知症の方
を介護している家族　 先着10人　 無料　 事前に、なりひら
高齢者支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

介護のはなし「福祉用具に
触れてみよう」

12月26日（木）午後2時～ 4
時

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

自宅で使える福祉用具（車椅子等）の体験　 先着40人　 無料
事前に八広地域プラザ ‹6657－1549へ　＊申込みは12月24日

まで

健康づくり教室「初心者向
けリズム体操教室」（各
コース全6回）

平成26年1月8日～ 2月12日
の毎週水曜日▶1時半コース
＝ 午 後1時 半 ～ 2時50分　 
▶3時コース＝午後3時～ 4
時20分

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　
各コース15人（抽選）　 無料　 12月18日までに、すみだ福

祉保健センター ‹5608－3729へ

高齢者向け「ストレッチ＆
ヨガ教室」（全6回）

平 成26年1月10日 ～ 2月14
日の毎週金曜日午前10時～
正午

区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されていない方　
20人（抽選）　 無料　 タオル、飲物　 12月16日までに、

すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

ピア・カウンセリング公
開セミナー

平成26年1月11日（土）午前
10時～午後3時

対等な立場で、同じ仲間として気持ちを聴き合うカウンセリング
の手法「ピア・カウンセリング」の体験　 15人（抽選）　 無料　

講座名・住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクス
で12月17日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 

5608－3720へ　＊申込時に手話通訳、磁気ループの希望可

身体障害者向け「パソコン
教室＂パソコンの基礎を学
びましょう＂」（全3回）

平成26年1月15日（水）～ 17
日（金）午前10時～正午

区内在住の18歳以上で、上肢・下肢に障害のある方または内部
障害のある方　 10人（抽選）　 100円　 講座名・住所・氏名・
年齢・ファクス番号を直接または電話、ファクスで12月17日までに、
すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ

高齢者食育料理教室「手作
り肉まんにチャレンジ」

平成26年1月20日（月）午前9
時半～正午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（材料費）　
12月16日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ

身体障害者向け「健美操教
室」（全4回）

平成26年1月20日～ 2月10日
の毎週月曜日午前10時～正
午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の18歳以上で身体に障害があり、医師から運動を制限
されていない方　 15人（抽選）　 無料　 講座名・住所・氏名・
年齢・ファクス番号を直接または電話、ファクスで12月17日までに、
すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ　 
＊申込時に手話通訳、磁気ループの希望可

　墨田区聴覚障害者協会と手話
サークル「すみだ」は、大地震を
想定した「防災ワークショップ
2013＂避難所生活を体験してみ
よう＂」を開催しました。この防
災ワークショップは、災害時に
おける聴覚障害者の行動と支援
について考えようと、平成19年
から毎年行われています。
　今年は、学校の体育館を会場
に、アルファ米の非常食づくり
やダンボールを利用した間仕切
りの組み立てなど、＂実際の避難
所＂ を体験しました。また、「避
難所では支える側にもなりた

い」という思いから、足湯作りや、
コップ1杯のお湯とタオルで避
難者の体を拭く清

せい

拭
しき

の方法も学
びました。墨田区聴覚障害者協
会の荘司康男会長は手話を用い
て「今日の体験から学んだことを
忘れずに、備えを継続すること
が大切。今後も訓練を重ねてい
きたい」と話していました。

《まちの話題を
　　　 ご紹介します》

聴覚障害者と区民ボランティアが
「防災ワークショップ」を実施 「冨嶽三十六景　深

ふかがわ

川万
まん

年
ねん

橋
ばしした

下」（大判錦絵）
　小

お な

名木
ぎ

川
がわ

にかかる万年
橋の下から、遠方に富士
山を望む図です。小名木
川は、下総国葛飾郡行徳
（現・千葉県市川市）から
江戸へ塩を運ぶために
開
かいさく

削された川です。北斎
は荷物を積んだ船を水上
に描いています。川では
釣りをしている人も見ら

　この北斎ミニギャラリーでは、現在開
設準備中の｢すみだ北斎美術館 ｣に収蔵す
る「冨

ふ

嶽
がく

三
さんじゅう

十六
ろっけい

景」シリーズの作品をご紹介
しています。

北斎のみた富士
北斎ミニギャラリー 33

れ、橋
きょうじょう

上には行き交う人々がびっし
りと描かれており、深川界

かい

隈
わい

の賑
にぎ

わ
いが窺

うかが

えます。大きな弧を描く橋と
その下からのぞく富士山という組み

合わせは、北斎が好んで描いた構図
の一つでした。

［問合せ］文化振興課北斎美術館開設
担当 5608－6115


