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地域を見守る大きな力！
民生委員・児童委員
　少子化・高齢化の進行や人間関係の希薄化など、暮らしを
取り巻く環境の変化に伴い、区と地域、関係機関等の連携に
より課題を解決する〝地域福祉〞の取組が一層重要になってき
ています。この取組の大きな力となっているのが、地域に暮
らし、地域の実情をよく知る民生委員・児童委員です。今号
1面～3面では、〝地域福祉〞の担い手として、皆さんの生活を
支えている民生委員・児童委員の活動をご紹介します。

地域の特徴や課題などをつかむため、近所の方々と会話をする民生委員・児童委員の吉田
政美さん（写真左）

　地域の身近な 
　　　相談相手として
　＂少子化・高齢化＂や＂ひとり暮ら
し世帯の増加＂、＂人と人とのつなが
りの希薄化＂などが進む中で、＂高齢
者の孤立＂や＂児童虐待＂等、深刻な
課題が増えています。このような状
況に対応するためには、地域の実情
を把握し、日ごろから見守り活動を
実践することが欠かせません。こう
した役割を担っているのが、民生委

員・児童委員です。
　昨年12月に一斉改選され、新た
なメンバーを加えた民生委員・児童
委員は区内に184人おり、ボラン
ティアとして、「高齢でのひとり暮
らしは心細い」、「近所の人が困って
いるみたい」、「子どものことで相談
相手が欲しい」といった、皆さんか
らの様々な相談を受け、関係機関に
つなげています。また、地域の行事
に参加したり、見守り活動を行った
りして、地域に埋もれている悩みや

課題を早期に発見し、区や関係機関
などと連携しながら、解決に向けて
の手助けもしています。
　誰もが安心して暮らせるよう＂地
域福祉＂の担い手として活動してい
る民生委員・児童委員は、皆さんと

同じ地域で暮らす＂ご近所さん＂であ
るとともに、身近な相談相手でもあ
ります。悩みや心配事がある方は、
相談してみてはいかがでしょうか。
［問合せ］厚生課厚生係‹5608－
6150

　厚生労働大臣から委嘱を受け、誰
もが安心して暮らせるよう、地域に
根ざした活動を行うのが民生委員・
児童委員です。任期は3年で、区内
にいる184人の委員は、＂高齢者相
談員＂や＂社会福祉協議会の協力員＂
も兼ねています。また、見守り活動
などをはじめとする様々な活動は、

子どもから高齢者まで、地域に暮らすあらゆる世代を対象としているん
です。
　民生委員・児童委員にとって大切なのは、町会や学校などと連携しな
がら、地域の皆さんと区・関係機関との＂つなぎ役＂になることです。特
に最近は、＂少子化・高齢化の進展＂や、＂家族・地域のつながりの希薄化＂ 
などが問題になっていますからね。
　まずは、お住まいの地域の民生委員・児童委員が誰なのかを知ってい
ただきたいです。そして、気軽に相談してみてください。みんな使命感
を持って活動していますから、きっといい解決方法が見つかるはずです。
もちろん、皆さんの個人情報は必ず守りますよ。

地域の民生委員を知り、活用してください
民生委員・児童委員
下田 信二郎さん

　民生委員・児童委員の中で、虐待
やいじめ、不登校など、子どもに関
する様々な問題を専門に担当するの
が＂主任児童委員＂です。区内で活動
する主任児童委員は、青少年委員や
保護司など子どもと関わってきた方
が多いんです。
　私たちは1つの地区に2人ずつ配
属されていますが、担当するのは区内全域です。場合によっては、身近
にいる主任児童委員には相談しづらいですからね。そういうときには、
離れた地区の主任児童委員が担当することもあります。
　複雑化・多様化が進む子どもに関する問題へ適切に対応するため、ほ
かの民生委員・児童委員や学校などとの情報共有が大切です。また、「子
育て支援総合センター」や「江東児童相談所」などとの連携も十分に図っ
ています。
　皆さんが気軽に相談できる窓口でありたいと思っていますので、一人
で悩まず、ぜひ、民生委員・児童委員に話を聞かせてください。みんな
親身になって相談に乗ってくれますよ。

皆さんに寄り添いながら、相談にのります
 主任児童委員
 岸田玲子さん

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2・3面…見守り、つなげる　民生 

委員・児童委員
4・5面…東京都知事選挙
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

●�２月１日：「就職支援コーナー
すみだ」 が開設された日
　平成24年のこの日、すみだ就職
相談室（区役所１階）内に、「就職支
援コーナーすみだ」 が開設された。
このコーナーでは、＂雇用と福祉の
一体的就労支援＂をめざし、ハロー
ワーク墨田と共に職業紹介や就職
相談などを行っている。


