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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 フジコ・ヘミングコンサート　5月23日（金）開演19時　すみだトリフォニーホール　問合せ ‹0120-005-099

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

おもちゃの広場 3月27日（木）▶午前10時～
正午　▶午後1時～ 3時

家庭センター
（亀沢3－24－
2）

日本グッド・トイ委員会認定の＂おもちゃコンサルタントマス
ター＂による、おもちゃ選びのアドバイスや手作りおもちゃコーナー
など　 区内在住の乳幼児とその保護者　 無料　 当日直接会
場へ　 家庭センター ‹3623－5043

ベビーサイン講習会「赤
ちゃんとお手てで話そう
ベビーサイン」（全6回）

4月10日、5月1日・22日、
6月12日、7月3日・24日 い
ずれも木曜日午前10時半～
正午

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

ベビーサイン（手の動きやジェスチャーを使って、赤ちゃんとコ
ミュニケーションをとる方法）について学ぶ　 生後6か月～ 1歳半
の乳児とその保護者　 先着15組　 1万3500円（教材費込み）　

3月11日午前9時から八広地域プラザ ‹6657－1549へ　＊事前
申込みによる対象年齢以外の子どもの一時保育あり

おはよう幼児の時間（各ク
ラス全28回程度）

4月15日～平成27年3月4日
▶3歳児クラス＝火曜日　 
▶4歳児クラス＝水曜日　 
＊いずれも午前10時～ 11時
＊8月・祝日・年末年始を除
く（日程の詳細は申込先へ）

家庭センター（亀沢3－24
－2）

親子で楽しめる集団遊びなど　 区内在住で全日程参加でき、4
月以降に3歳または4歳になる幼児とその保護者　 各クラス25組

（抽選）　 無料　＊教材費は自己負担　 希望クラス・住所、親
子の氏名（ふりがな）、幼児の生年月日、電話番号を往復はがきで3
月26日（必着）までに家庭センター（〒130－0014亀沢3－24－2）
‹3623－5043へ

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

無料イベント「さくらス
ポーツフェスティバル」

3月23日（日）午前9時～午後
5時半

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

▶ベビースイミング・ベビー体育・ゴルフ体験・親子フットサル・
フットサル教室・水泳教室・ヨガ・スポーツスクール体験＝3月16日
午前11時から直接、区総合体育館 ‹3623－7273へ　＊電話での申
込みは3月16日正午～　▶その他のイベント＝当日直接会場へ　＊各
イベントの内容・実施時間・対象・定員等は、問い合わせるか、墨
田区総合体育館のホームページを参照

区 総 合 体 育 館 公 開 講 座
「コーディネーショント
レーニング講座」

3月29日（土）午後2時半～ 5
時半

小学生の年代のうちに高めておきたい運動能力を向上させる
トレーニング方法について、実技を交えて学ぶ　 高校生以上　

先着30人　 無料　 事前に講座名・住所・氏名・電話番号を
電話または、ファクス、Ｅメールで区総合体育館 ‹3623－7273・

3623－7283・ sumidagym@n-reco.co.jpへ

コース型教室（各教室全9
回～ 13回）

4月1日（火）～ 6月30日（月）
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

フラダンス、大人のカンフー等、全18教室　＊対象・定員につい
ては申込先へ　 各教室9720円～ 1万4040円　＊1日体験は各教
室1080円　 事前に直接、スポーツプラザ梅若 ‹5630－8880へ

ちょっと楽しいスポーツ
教室（各会場全20回程度）

4月19日～平成27年3月7日
の 土 曜 日 午 後2時 ～ 4時　 
＊日程の詳細は、問い合わせ
るか、申込先で配布している
チラシを参照

▶第四吾嬬小学校（京島3－
64－9）　▶外手小学校（本
所2－1－16）

バドミントンや、ニュースポーツ（ミニテニス・ビーチボールバ
レー等）の紹介・体験　 区内在住在勤の成人　 各会場40人（抽
選）　 各会場4000円（保険料込み）　＊参加決定者は抽選会で支払

（抽選会に出席できなかった参加決定者には、別途支払方法等を通
知）　 電話で4月2日までに▶第四吾嬬小学校＝スポーツドアあず
ま事務局 ‹3617－9002へ　▶外手小学校＝両国倶楽部事務局
‹3622－5181へ　＊4月12日（土）午前10時から各会場で公開抽選
会を実施　 スポーツ振興課スポーツ振興担当（区役所11階）
‹5608－6312

区民体育大会「庭球大会」 5月11日 ～ 6月22日 の 毎 週
日曜日午前8時～午後8時半
＊代表者会議を5月3日（祝）
午後6時から、すみだ中小企
業センター（文花1－19－1）
で実施

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）ほか

・ 男女別▶シングルス・ダブルス　▶エキスパートダブルス（50
歳以上の男性または45歳以上の女性）　▶グランドシニアダブルス（60
歳以上の男性または55歳以上の女性）　＊いずれも年齢は平成26年4
月1日現在　 ▶シングルス＝2000円　▶ダブルス＝1組2500円　

費用を持って直接または現金書留で3月31日（必着）までに墨田区庭
球協会　相沢宗良（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454へ

　

イ
ベ
ン
ト

すみだNPO フェスティバ
ル

3月24日（月）～ 28日（金）
午前9時～午後5時　＊最終
日は午後4時まで

区役所1階アトリウムなど NPO 活動を紹介するパネル展示・ステージ発表など　＊詳細は
問い合わせるか、区ホームページを参照　【入場料】無料　 期間中、
直接会場へ　 区民活動推進課区民活動推進担当 ‹5608－6200

　

ぽ
け
っ
と

皮革手芸教室 4月1日～ 9月30日の火・土
曜日午後1時～ 4時

東京鞄
かばん

会館（台東区蔵前4－
16－3）

小物入れ等の作成　 ▶火曜日コース＝先着40人　▶土曜日
コース＝先着20人　 各コース月額4000円（室料等）　＊材料費等
は別途自己負担　 事前に電話で全国皮革振興会 ‹3865－7457へ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

子
ど
も

ジュニア・リーダー研修
生の募集

【研修期間】4月～平成27年3月（毎月1回、日曜日）　＊高校
3年生までの間、1年を単位として継続受講可　【研修会場】
区内小・中学校、青少年施設ほか　 区内在住で研修会（毎
月1回）や宿泊研修（年3回程度）に参加できる中学校1・2年
生（26年4月1日現在）　 先着40人程度

無料　＊保険料・宿泊費等は一部自己負担　 事前に申込書を直
接または郵送、ファクスで、〒130－8640生涯学習課青少年担当（区
役所11階）‹5608－6311・ 5608－6411へ　＊申込みは4月10
日（必着）まで　＊申込書は申込先で配布しているほか、区ホームペー
ジから出力可

 

仕
事
・
産
業

非常勤職員（育成指導員）
の募集

児童館の児童室利用者の育成指導など　 児童館等で
の勤務経験がある方　【採用数】1人（選考）　選書類選考お
よび面接　＊面接日は書類選考合格者に後日通知

履歴書を直接、3月18日までに梅若橋コミュニティ会館（堤通2－
9－1）‹3616－1101へ

「フロンティアすみだ塾」
塾生の募集

中小企業の事業を継承し、次代を担う人材を育成するた
めの講義（毎月1回程度）、企業の視察・合宿等（年3・4回） 

【開催期間】5月～平成27年3月　【開催場所】区役所会議室
ほか　 原則、区内中小企業の後継者・若手経営者で、おお
むね45歳までの方　 10人程度（選考）　選書類選考

10万円　＊企業の視察・合宿にかかる費用は別途自己負担　 
申込書を直接または、ファクスで4月10日までに、すみだ次世代

経営研究協議会事務局（区役所14階・産業経済課内）‹5608－
6188・ 5608－6934へ　＊申込書は、申込先、すみだ中小企業
センター（文花1－19－1）で配布しているほか、区ホームページか
ら出力可　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6188
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

第1回花育講座「親子でつ
くろう！ハンギングバス
ケットづくり」講習会

3月29日（土）午後1時半～ 3
時

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

区内在住在勤の親子　 先着20組　 2500円（容器・花代込み） 
エプロン、手袋、花を持ち帰るための袋　 3月11日午前9時か

ら電話で環境保全課緑化推進担当 ‹5608－6208へ

吾
あ づ ま

嬬の里で陶芸を楽しみ
学びましょう（全7回）

4月20日～ 8月3日の毎月第
1・第3日曜日、5月11日（日）
午前9時半～正午　＊5月4
日・18日を除く

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

先着12人　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 1万
8000円　 エプロン、タオル、手ぬぐい、雑巾など　 事前に八
広地域プラザ ‹6657－1549へ　＊申込みは4月10日まで

　

健
康
・
福
祉

はなみずき認知症家族会 3月15日（土）午後1時半～ 3
時

はなみずきホーム（八広3－
22－14）

小規模多機能型居宅介護の機能・役割と、認知症高齢者への対応
方法について事例を通して学ぶ　 区内在住で認知症の方を介護し
ている家族　 先着20人　 無料　 事前に電話で、はなみずき
高齢者支援総合センター ‹3610－6541へ

「すみだハート・ライン
21」・「ミニサポート事業」
の事業説明会と入門研修

3月20日（木）午前10時～正
午 

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

地域の支え合いに関心があり、熱意を持って家事援助などの活動
に協力してくださる18歳以上の健康な方　 先着20人　 無料　

事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室 ‹5608－8102
へ　＊協力会員への登録方法の詳細は申込先へ

高齢者食育料理教室「春は
おめで鯛ごはん｣

3月24日（月）午前9時半～正
午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（材料費）　
3月15日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ

いきいきプラザ体力測定 3月24日（月）・27日（木）　 
▶午前の部＝午前10時～正午
▶午後の部＝午後1時～ 3時

いきいきプラザ（文花1－32
－2）

60歳以上で、医師から運動を制限されていない方　 各日各部
先着10人　 無料　 3月13日午前9時から電話で、いきいきプラ
ザ ‹3618－0961へ

介護者教室「介護者の筋力
体操」

3月25日（火）午後2時～ 3時
半

はなみずきホーム（八広3－
22－14）

負担なく介護ができる体づくりについて学ぶ　 先着15人　 無料
事前に、はなみずき高齢者在宅サービスセンター（はなみずきホー

ム内）‹3617－8734へ

すみだ介護の学び舎
や

「ケア
MENすみだ」

3月27日（木）午後1時半～ 3
時半

なりひらホーム（業平5－6－
2）

参加者同士が介護の悩み・負担を共有する　 区内在住で高齢
者の介護経験がある男性など　 無料　 事前に、なりひら高齢
者支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ　 高
齢者福祉課相談係 ‹5608－6174

介護予防のための高齢者
パワートレーニング教室

（初心者コース・全8回）

4月1日～5月20日の火曜日、
4月30日（水）、5月7日（水）
午後2時～3時　＊4月29日、
5月6日を除く

東駒形集会所（東駒形4－14
－1）

転倒や閉じこもり予防のための、器具を使わない簡単な運動　
区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教

室未受講者　 25人（抽選）　 無料　 3月24日までに高齢者福
祉課相談係（区役所4階）‹5608－6178へ

誰でもできるリズム体操
＆極楽整体ヨガ（全3回）

4月7日・14日・28日いずれ
も月曜日午前10時～正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

16歳以上の方　 先着20人　 2100円（保険料込み）　 3月
12日から電話で、みどりコミュニティセンター ‹5600－5811へ 
＊受付は午前9時～午後8時

身体障害者向け「ヨガ教
室」（全4回）

4月7日～ 28日の毎週月曜日
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の18歳以上で身体に障害があり、医師から運動を制限
されていない方　 15人（抽選）　 無料　 講座名・住所・氏名・
ファクス番号を直接または電話、ファクスで3月17日までに、すみ
だ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ　＊申込
時に手話通訳、磁気ループの希望可

介護予防のためのからだ
元気アップ教室（全8回）

4月9日～ 7月23日の毎月第
2・第4水曜日午後1時20分
～ 2時45分

区総合体育館
（錦糸4－15－
1）

転倒を予防するための簡単な運動や、介護予防全般について学ぶ 
区内在住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教

室未受講者　 50人（抽選）　 無料　 3月28日までに高齢者福
祉課相談係（区役所4階）‹5608－6178へ

み　ん　な　の

こ　え

［区長から］様々な防災設備を持
つ白鬚防災団地は、地震による
延焼火災から区民の皆さんの生
命や財産を守るため、都が整備
した大規模な防災拠点で、区内
に同様の防災拠点・設備を整備
することはとても困難です。

そこで区では、建物の不燃化
や耐震化、細街路の拡幅などを
積極的に推進し、区全体の防災
性能を高めることによって、区
民の皆さんの生命や財産を守る
様々な施策を進めています。ま

た、木造建物が密集する地域で
の火災を防ぐため、道路や街角
等に2700本を超える消火器を
設置しています。さらに今年度
から来年度にかけて、道路上の
消火栓に接続することで、放水
による初期消火を行うことがで
きる「スタンドパイプ」という
資器材をすべての町会・自治会
に配備しているところです。

地震の発生を防ぐことはで
きませんが、防災設備の増設等
の取組により、被害を最小限に

抑えることが可能となりますの
で、区では、今後も様々な防災
の取組を推進してまいります。

［問合せ］広報広
聴担当‹5608
－6221

白
しら

鬚
ひげ

防災団地に設置されているような様々な防災設備を、
区内にもっと増やせませんか。

昨年12月に開催した「第20回中学生
区議会」で出された代表質問から

　中学生区議会は、すみだの
未来を担う子どもたちに、議
会制度の一端を体験しても
らい、区政についての関心・
理解を深めてもらうために、
毎年1回開催しています。
　今回は区立中学校全11校
から21人が参加し、＂中学生
議員＂ を務めました。皆さん
から出された提案・意見等
は、今後の区政運営の参考に
させていただいています。

ホースとパイプを消
火栓等に接続し、放
水して消火する「スタ
ンドパイプ」


