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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター：‹5625-7336（月～土9時30分～12時、13時～16時30分）※木曜日は19時30分まで受付

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

科学教室（全11回） 6月28日～ 12月6日の土曜
日　＊6月14日（土）に開室
式を、平成27年1月24日（土）
に閉室式を開催　＊日程の
詳細は申込先へ

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

微小生物の観察、鉱石ラジオ・石けん作り等　 区内在住在学
の中学校1・2年生　 44人（抽選）　 無料　 応募用紙を直接ま
たは郵送で4月24日（必着）までに、すみだ生涯学習センター（〒131
－0032東向島2－38－7）‹5247－2001へ　＊応募用紙は、申込
先で配布しているほか、区立中学校の対象生徒には学校を通して配
布　＊教室を手伝うボランティアも募集中

 

仕
事
・
産
業

工業振興スクール（パソコ
ンコース）「ホームページ
作成（基礎編）」（全2回）

5月8日（木）・15日（木）午後
6時～ 9時

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

ホームページの作り方や仕組みを初歩から学ぶ　 区内中小企
業の経営者・従業員で、パソコンの基本操作（ワード）ができる方　

先着10人　 7600円（テキスト代込み）　 4月16日から講座
名・住所・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号
を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター
‹3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-city.sumida.
tokyo.jpへ　＊申込みは4月30日まで

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

特集展示「すみだの名所・
水辺の風景」・常設展示「隅
田川レガッタ展」

▶特集展示＝5月11日（日）ま
で　▶常設展示＝4月12日

（土）～ 7月21日（祝）　＊い
ずれも午前9時～午後5時（入
館は午後4時半まで）　＊毎
週月曜日・毎月第4火曜日（祝
日のときは翌日）は休館

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

▶特集展示＝江戸時代～明治時代に浮世絵や絵巻に描かれ、多く
の人々を魅了してきた水辺の風景を紹介　▶常設展示＝かつての大
学対抗戦等で使用されたオールや、艇庫の模型など、＂隅田川レガッ
タ＂に関する資料の展示　【入館料】▶個人＝100円　▶団体（20人以
上）＝80円　＊中学生以下と、身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・
精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料　 期間中、直接会場
へ　 すみだ郷土文化資料館 ‹5619－7034

第83回早慶対校競
きょう

漕
そう

大会
（早慶レガッタ）の観戦

4月13日（日）午前9時～午後
4時半　＊雨天決行

隅田川新大橋上流～桜橋上
流

対校エイト・対校フォアなど　 無料　 当日直接会場へ　 
▶早慶対校競漕大会運営委員会 ‹048－442－3107　▶観光課

観光担当 ‹5608－6500

ラジオ体操指導者講習会
（全10回）

4月～平成27年1月の毎月第3
木曜日、2月12日（木）、3月
19日（木）午後6時～8時　＊8
月・12月を除く

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

3000円　 当日直接会場へ　 ▶墨田区ラジオ体操連盟　佐藤
幸一 ‹3625－0565　▶スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－
6312

昭和初期の風情を伝える
「小山家の五月人形展」

4月17日（木）～ 5月7日（水）
午後0時半～ 4時半

立花大正民家園 旧小山家住
宅（立花6－13－17）

区指定有形文化財の「立花大正民家園 旧小山家住宅」に伝わる五
月人形の展示　【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　 すみだ
郷土文化資料館 ‹5619－7034

区民体育大会「ハンドボー
ル大会」

5月4日（祝）午前8時半～午
後6時

都立両国高等学校（江東橋1
－7－14）

男子、女子、中学男子　 区内在住在勤在学者で構成され、区
内で活動しているチーム　 無料　 種別、代表者の住所・氏名・
電話番号、チーム名を直接または電話、はがきで4月25日（必着）ま
でに墨田区ハンドボール協会事務局　新井美朗（〒130－0021緑4
－21－13）‹3631－9082へ

レディーステニススクー
ル（全8回）

5月9日～ 6月3日の毎週火・
金曜日午前9時半～ 11時半

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1） 

初心者、初級、中級、上級　 区内在住在勤在学の女性　 
6000円　 テニスシューズ（運動靴）、硬式ラケット　 種別・

住所・氏名・年齢・電話番号・テニス歴を直接または電話、はがき、
ファクス、Ｅメールで5月6日（必着）までに墨田区庭球協会事務局　
相沢宗良（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623
－0574・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

初心者弓道教室（全10回） 5月13日 ～ 6月12日 の 毎 週
火・木曜日午後6時半～ 8時
半

弓道場（江東橋4－2－3） 区内在住在勤在学で16歳以上の方　 5000円　 住所・氏名・
年齢・電話番号を往復はがきで5月5日（必着）までに墨田区弓道連盟
事務局　武井省吾（〒130－0014亀沢3－12－4）‹3623－3195へ

区民体育祭「バスケット
ボール大会」

7月6日（日）・27日（日）、9
月15日（祝）・23日（祝）・28
日（日）午前9時～午後9時

▶7月6日、9月28日＝スポー
ツプラザ梅若（墨田1－4－
4）　▶7月27日、9月15日・
23日＝区総合体育館（錦糸4
－15－1）

男子1・2・3部、女子1・2部　 区内在住在勤在学の高校生以
上で構成されたチーム　 1チーム5000円　＊5月23日（金）午後7
時から区総合体育館で実施する代表者会議で支払　 申込書を直接
または郵送で5月7日（必着）までに、〒130－8640スポーツ振興課
スポーツ振興担当（区役所11階）‹5608－6312へ　＊申込書は、
申込先、スポーツプラザ梅若、区総合体育館で配布　 墨田区バス
ケットボール協会　三ツ木 清一 ‹3612－9359

イ
ベ
ン
ト

すみだガラス市 4月19日（土）・20日（日）午
前10時～午後4時　＊雨天決
行

大横川親水公園（北斎通り沿
い・長崎橋跡北側）

「江戸硝
ガ ラ ス

子」をはじめとするガラス製品の販売、江戸切子のカット
作業やトンボ玉製作の体験等　【入場料】無料　 当日直接会場へ　

産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

 

区
政

　 

そ
の
他

「墨田区子ども・子育て会
議」および「墨田区次世代
育成支援行動計画推進協
議会」の傍聴

4月15日（火）午後6時半～ 8
時半　＊両会議を連続して
開催

区役所会議室131（13階） 子育てに関する事業の量や提供区域の設定、事業確保策の検討な
ど　 事前に子育て支援課子育て計画担当（区役所4階）‹5608－
6084へ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

区
政
そ
の
他

墨田区区民行政評価委員
会区民委員の募集

区が行っている施策や事務事業の行政評価に対して、第
三者の視点で、その評価の妥当性などについて意見を述べ
る　 区内在住在勤の18歳以上で、区が行っている施策や
事務事業の評価に関心があり、6月～ 10月の平日を中心に
8回程度（各回2時間～ 3時間程度）開催する委員会に出席で
きる方　【任期】区長が委嘱した日～平成27年3月31日

【募集数】4人程度（選考）　選書類選考　 申込書と必要書類を直接
または郵送、ファクス、Ｅメールで4月30日（必着）までに、〒130
－8640企画・行政改革担当（区役所7階）‹5608－6230・ 5608
－6407・ KIKAKU@city.sumida.lg.jpへ　＊募集要項と申込書
は申込先で配布しているほか、区ホームページから出力可
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

建築・住まいの無料相談 4月18日（金）午後1時～ 4時
＊毎月第3金曜日に開催（8
月・9月を除く）

区役所1階アトリウム （社）東京都建築士事務所協会墨田支部の所属建築士による、増改
築などの建築全般に関する相談　 当日直接会場へ　 建築指導
課構造担当 ‹5608－1307

絵手紙教室（全4回） 4月23日 ～ 6月11日 の 毎 月
第2・第4水曜日午後1時半
～ 3時半

家庭センター（亀沢3－24
－2）

先着20人　 1000円　＊4月18日までに直接、申込先へ支払　
＊別途、材料費2000円が必要（当日支払）　 4月11日午前9時から
家庭センター ‹3625－5177へ

よりどりミドリプログラ
ム

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

無料　 4月11日午前10時から催し名、参加者全員の氏名・年齢、
代表者の電話番号を直接または電話、Ｅメールで、すみだ環境ふれ
あい館 ‹3611－6355・ kankyou-fureaikan@song.ocn.ne.jp
へ　＊受付は午前10時～午後5時（月・水曜日を除く）　＊小学校3
年生以下は保護者の同伴が必要　＊汚れても構わない動きやすい服
装で参加　＊当日、空きがあれば会場でも申込可

▶ 夏みかんの収穫祭「果
実と皮でお菓子作り」

（全2回）

4月26日（土）・27日（日）午
後1時半～ 3時半

すみだ環境ふれあい館で育てた夏みかんを収穫し、果実と皮でお
菓子を作る　 区内在住在勤在学で、全日程参加できる方　 先
着15人　 エプロン　＊申込みは4月19日まで

▶ 緑のカーテンと野菜
の種まき＆土づくり

5月3日（祝）午後1時半～ 3時
半

ゴーヤ等の種まきや、腐葉土などを使った土作りの体験　 区
内在住在勤在学の方　 先着20人　＊申込みは4月26日まで

　

健
康
・
福
祉

なりひら認知症家族会（ふ
くの会）

4月19日（土）午後1時半～ 3
時半

なりひらホーム（業平5－6－
2）

参加者同士の悩みの共有と情報交換　 区内在住で認知症の方
を介護している方　 先着10人　 無料　 事前に、なりひら高
齢者支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

介護者教室「施設見学」 4月19日（土）午後2時～ 3時
半

はなみずきホーム（八広3－
22－14）

施設見学を通して老人ホームについて学ぶ　 先着15人　 無
料　 事前に、はなみずき高齢者在宅サービスセンター（はなみず
きホーム内）‹3617－8734へ

「すみだハート・ライン
21」・「ミニサポート事業」・
ボランティア活動の事業
説明会

4月21日（月）午前10時～正
午

すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）

▶地域活動に関心があり、家事援助などに協力してくださる18
歳以上の方　▶ボランティア活動に関心がある方　 先着20人　

無料　 事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室 ‹5608
－8102へ　＊協力会員への登録方法の詳細は申込先へ

区総合体育館「障害者水泳
教室」

4月21日（月）午後6時半～ 8
時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

区内在住在勤在学で心身に障害のある方　 先着10人程度　 
無料　 事前に電話で区総合体育館 ‹3623－7273へ　

介護者教室「床ずれ対策や
無理のない介助方法につ
いて」

4月22日（火）午後1時半～ 3
時

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

床ずれの予防や介助方法の体験　 区内在住在勤の方　 先着
20人　 無料　 4月12日午前10時から、うめわか高齢者在宅サー
ビスセンター（シルバープラザ梅若内）‹5630－8008へ

高齢者初心者向け「紙ひも
教室」（全4回）

5月8日～ 29日の毎週木曜日
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

紙ひもで額縁とフルーツかごを作る　 区内在住で60歳以上の
方　 20人（抽選）　 700円（教材費）　 かまぼこ板　 4月15
日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

心とからだを整える産後
のセルフケア講座（全4回）

5月9日～ 30日の毎週金曜日
午前10時～正午　＊最終日
は午前9時45分～ 11時45分

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

産後を快適に過ごすためのセルフケア方法について学ぶ　 0歳
児の母親　 先着12人　＊生後210日までの乳児の同伴可（それ以
降の乳児は一時保育あり）　 8000円　 タオル、飲物等　 事
前に八広地域プラザ ‹6657－1549へ　＊申込みは4月25日まで　
＊動きやすい服装で参加

高齢者の初心者パソコン
教室「楽しいワード」（各
コース全6回）

5月9日（金）～ 6月24日（火）
＊各コース（全5コース）の日
程の詳細は申込先へ

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 各コース4人（抽選）　 各コース
1200円（教材費）　 4月16日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－
3911へ　＊受付は午前9時～午後5時

　

子
ど
も

おもちゃサロン「好きなお
もちゃでいっぱい遊ぼう」

4月11日（金）午前10時～午後
3時半　＊毎週金曜日、毎月
第3月曜日（午後のみ）に開催

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

子どもたちが自分の好きなおもちゃを選んで自由に遊ぶ　 保
護者同伴の子ども　＊すみだボランティアセンターの毎月第1金曜
日・第3月曜日の午後は、障害のある子どもとその保護者が対象　

無料　 当日直接会場へ　 ▶墨田区社会福祉協議会 ‹3614
－3900　▶みどりコミュニティセンター ‹5600－5811

4月23日、5月28日、6月25
日いずれも水曜日午前10時
～午後3時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

地域の力による子育て応
援事業「子宝カフェ（茶話
会・こいのぼり作り）＆お
もちゃ等の物々交換会」

4月20日（日）午前10時～正
午

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

おおむね1歳～ 5歳の子どもとその保護者　 先着20組程度　
300円（材料費込み）　 事前に催し名・住所・氏名・電話番号・

メールアドレス、子どもの氏名・年齢を、ファクス、またはＥメー
ル で、 す み だkomachi 荘 司 ‹090－4619－0449・ 5630－
6352・ sumida_komachi@yahoo.co.jpへ　 子育て支援総合
センター ‹5630－6351

月イチひろば「おれんじた
いむ」

4月21日（月）午前10時～午
後3時　＊原則、毎月第3月
曜日に開催

保育士や保健師による子育て相談、絵本コーナー、子育て情報ス
ペース　 おおむね3歳までの子どもとその保護者　 無料　 

当日直接会場へ　 子育て支援総合センター ‹5630－6351

わんぱく村2014「稲作シ
リーズ」（全4回）

5月11日、6月29日、9月28
日、11月9日いずれも日曜日
午後1時半～ 4時　＊最終日
は午前10時半～午後4時　 
＊雨天決行

わんぱく天国（押上1－47－
8）

親子での稲作体験　 区内在住在学の小学校4年生～ 6年生とそ
の保護者　 25組（抽選）　＊前回参加していない方を優先　 1組
1500円（材料費）　 申込書を直接または郵送、ファクスで4月21
日（必着）までに、〒130－8640生涯学習課青少年担当（区役所11階）
‹5608－6311・ 5608－6411へ　＊申込書は申込先で配布して
いるほか、区立小学校の対象児童には学校を通じて配布　＊区ホー
ムページから電子申請も可


