
7墨田区のお知らせ「すみだ」　 2014年（平成26年）5月11日  http://www.city.sumida.lg.jp/

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター：‹5625-7336（月～土9時30分～12時、13時～16時30分）※木曜日は19時30分まで受付

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・

　
福
祉

身体障害者向け「染物体験
教室」（全3回）

6月16日・23日・30日いずれ
も月曜日午後1時半～ 3時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で身体に障害のある方　 15人（抽選）　 1500円（教
材費込み）　 講座名・住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、
ファクスで5月18日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－
3723・ 5608－3720へ　＊申込時に手話通訳、磁気ループの希
望可

　

子
ど
も

すみだキラキラ・ママの
つどい in みどりコミュニ
ティセンター

5月21日（水）午前10時～正
午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

親子ふれあいヨガなど　 親子　＊妊娠中の方・母親のみの参
加も可　【入場料】500円　＊プログラムに参加する場合は別途実費
負担あり　 当日直接会場へ　 みどりコミュニティセンター
‹5600－5811　＊詳細は、問合せ先などで配布中のチラシを参照

親グループ「ing」（全4回） 5月23日、6月6日・20日、
7月4日いずれも金曜日午前
9時半～ 11時半

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

子育ての悩みや戸惑いについて、講師を交えて語り合う　 区
内在住の1歳～ 3歳の子どもを持つ母親で、原則全日程参加できる
方　 先着8人　＊初めて参加する方を優先　 無料　 5月13日
午前9時から電話で子育て支援総合センター ‹5630－6351へ　 
＊申込みは5月16日まで　＊子どもは別室で保育　

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第23回墨田美術会展 5月11日（日）～ 17日（土）午
前10時～午後6時　＊初日は
午後1時から、最終日は午後
5時まで

すみだリバーサイドホール 
1階ギャラリー（区役所に併
設）

油彩画・日本画・水墨画などの展示　【入場料】無料　 期間中、
直接会場へ　 文化振興課文化・国際担当 ‹5608－6212

両国屋内プールの教室 両国屋内プール（横網1－8－
1）

16歳以上の方　 各教室各日先着20人　 各教室各日1080円 
＊アクアビクス教室は各日1130円（区内在住で65歳以上の方は850
円）　 事前に電話で両国屋内プール ‹5610－0050へ

▶ オリジナル・ボディコ
ンシャス教室

5月12日（月）午前11時半～
午後0時半　＊毎週月曜日に
開催

筋肉の緊張やバランスを調整し、体幹を中心に全身を引き締める
トレーニング

▶ アクアビクス教室 5月12日（月）・14日（水）午
後1時10分 ～ 1時55分　 
＊毎週月・水曜日に開催

水の抵抗・浮力等を有効に使ったエクササイズ

▶ ズンバ教室 5月14日（水）午後0時10分～
1時　＊毎週水曜日に開催

ラテン系音楽とダンスを融合させて作られたフィットネスエクサ
サイズ

▶ 骨盤矯正ストレッチ
教室

5月14日（水）午後1時10分～
2時　＊毎週水曜日に開催

筋肉などの土台である骨盤のゆがみを直すためのストレッチ

キンボールスポーツ体験
教室

5月31日（土）午前10時半～
正午

曳舟小学校（京島1－28－2） 区内在住の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲物　 当
日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

積
つ

ん読
どく

解消！読書会 5月31日（土）午後2時～ 4時
半

ひきふね図書館（京島1－36
－5）

短時間で内容を理解するための読書法を学びながら本を読む　
先着20人　 無料　 まだ読んでいない本　 事前に講座名・

氏名・電話番号を電話または、ファクス、Ｅメールで、ひきふね図
書館 ‹5655－2350・ 5655－2351・ HIKIFUNE@city.sumi 
da.lg.jpへ

友好都市ホームステイ交
流「信州小布施で田舎暮ら
し体験」

6月14日（土）～ 15日（日）　
＊1泊2日

長野県上高井郡小布施町　
＊農家に宿泊　＊区役所正
面玄関前に午前7時45分集
合　＊往復バスを使用

農作業体験、イベント「栗花市」への参加、交流会等　 区内在
住で農作業体験ができる小学生以上　＊高校生以下は保護者の同伴
が必要　 30人（抽選）　 8000円（食事代込み）　 5月23日ま
でに電話で文化振興課文化・国際担当 ‹5608－6212へ

「国技館5000人の第九コ
ンサート」初心者向け練習
会（全6回）

6月14日～ 7月26日の土曜
日午前10時～正午　＊7月5
日を除く

本所地域プラザ
（本所1－13－4）

発声方法など、「第九」を歌うための基礎を学ぶ　 100人（抽選）
1000円　 住所・氏名・年齢・電話番号を往復はがきで6月2日

（必着）までに、〒130－8640国技館すみだ第九を歌う会事務局
‹5608－1611へ　＊一部の日程のみの参加も可

庭球指導者講習会とジュ
ニアテニススクール

6月14日（土）、9月20日（土）、
12月7日（日）、平成27年3月
21日（祝）▶第1部（講習会・
ジュニアテニススクール）＝
午後6時～ 7時20分　▶第2
部（講習会のみ）＝午後7時
20分～ 9時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

各日各部1500円　＊第1部・第2部ともに参加する場合は2000
円　＊ジュニアテニススクールに親子で参加する場合は2500円　

室内用のテニスシューズ（運動靴）、硬式用ラケット　 希望日・
希望の部・住所・氏名・年齢・電話番号を直接または電話、はがき、
ファクス、Ｅメールで6月12日（必着）までに墨田区庭球協会事務局 
相沢宗良（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623
－0574・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

俳句大会 6月15日（日）午前10時半～
午後3時半

本所地域プラザ（本所1－13
－4）、本所・両国周辺　＊本
所地域プラザに午前10時集合

本所・両国周辺を散策しながらの俳句作りと、その作品を題材に
した勉強会　 先着60人　 1500円（昼食代込み）　 筆記用具 

5月11日午前9時から本所地域プラザ ‹6658－4601へ

　

ぽ
け
っ
と

第34回すみだ住宅デー 5月18日（日）午前10時～午
後3時

舟原公園（八広2－43－16）
ほか区内10会場

住宅・耐震相談、家具転倒防止器具取付けボランティアの受付、
包丁研ぎ、模擬店など　＊会場によって内容に違いあり　【入場料】
無料　 当日直接会場へ　 東京土建墨田支部 ‹3614－3806　

労働者向けセミナー「企
業倒産・再編と労働組合
の対応＂雇用・労働条件の
確保に向けて＂」（全2回）

5月21日（水）・28日（水）午
後6時半～ 8時半

亀戸文化センター（江東区
亀戸2－19－1カメリアプラ
ザ5階）

先着100人　 無料　 事前に、セミナー名・氏名（ふりがな）・
電話番号・ファクス番号を電話または、ファクスで東京都労働相談
情報センター亀戸事務所セミナー担当 ‹3682－6321・ 3684－
6026へ　＊都産業労働局雇用就業部のホームページ「TOKYOはた
らくネット」から電子申請も可　＊内容等の詳細は申込先へ

医療講演会「肝臓病の最新
治療法」

6月1日（日）午後2時～ 4時 すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

先着100人　 無料　 当日直接会場へ　 墨田肝友会 ‹5699
－6870
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暮
ら
し

エコで涼しい「緑のカーテ
ン作りと土の再生」講習会

5月19日（月）・30日（金）　
▶午前10時～ 11時　▶午後
1時～ 2時　＊いずれも同一
内容

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

ゴーヤを利用した緑のカーテンの作り方と、土の再生方法を学ぶ 
＊ゴーヤの苗2鉢をプレゼント　 区内在住在勤の方　 各先着
30人　 無料　 筆記用具、苗を持ち帰るための袋　 5月12日
午前9時から電話で環境保全課緑化推進担当 ‹5608－6208へ

園芸教室 ▶第1回＝5月22日（木）　 
▶第2回＝5月23日（金）　 
＊いずれも午後1時半～

▶第1回＝両国二丁目緑地広
場（両国2－20）　▶第2回＝
吾妻橋会館（吾妻橋1－23－
27）前

区内在住在勤の方　 各回先着200人　＊各回午後1時15分から
整理券を配布（天候により時刻を変更する場合あり）　 無料　 

当日直接会場へ　 墨田まちづくり公社 ‹3616－5254

よりどりミドリプログラ
ム「緑のカーテンと野菜の
苗を植えよう」

6月7日（土）午後1時半～ 3時
半

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

野菜の苗の植え替え、土の殺菌体験等　 区内在住在勤在学の方 
＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 先着20人　 無料　

事前に催し名、参加者全員の氏名・年齢、代表者の電話番号を直
接または電話、Ｅメールで、すみだ環境ふれあい館 ‹3611－
6355・ kankyou-fureaikan@song.ocn.ne.jpへ　＊受付は午前
10時～午後5時（月・水曜日を除く）　＊申込みは5月31日まで　 
＊汚れてもかまわない動きやすい服装で参加

　

健
康
・
福
祉

区総合体育館「障害者水泳
教室」

5月19日（月）午後6時半～ 8
時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

区内在住在勤在学で心身に障害のある方　 先着10人程度　 
無料　 事前に電話で区総合体育館 ‹3623－7273へ

「すみだハート・ライン
21」・「ミニサポート事業」・
「ボランティア活動」の事
業説明会

5月20日（火）
午後2時～ 4時

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶地域活動に関心があり、家事援助などの活動に協力してくださ
る18歳以上の方　▶ボランティア活動に関心がある方　 先着20
人　 無料　 事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室
‹5608－8102へ　＊協力会員への登録方法は申込先へ

湯
ゆ

処
どころ

・語らい亭「音楽療法
士 福田麗子氏の公演」

5月25日（日）午後1時半～ 2
時45分

三徳湯（八広6－8－8） 懐メロ、シャンソン等　 区内在住の方　 100円　 事前に
三徳湯 ‹3614－1058へ　 高齢者福祉課支援係 ‹5608－6168

高齢者の水彩画教室「旧中
川とスカイツリー」（全4
回）

5月29日～ 6月19日の毎週
木曜日午前10時～正午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 16人（抽選）　 無料　 5月15日
までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前9時～午後
5時

中級者向けパソコン教室
「インターネット」（全3回）

6月3日（火）～ 5日（木）午前
10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（ローマ字入力）が
でき、全日程参加できる方　 10人（抽選）　 100円（教材費）　

5月15日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

初心者向けエクセル講座
（全3回）

6月3日・10日・17日いずれ
も火曜日午後1時半～ 3時

いきいきプラザ（文花1－32
－2）

65歳以上の方　 先着6人　 300円（教材費）　 5月12日午
前9時から、いきいきプラザ ‹3618－0961へ

介護予防のための高齢者
パワートレーニング教室
（初心者コース・全8回）

6月3日～ 7月22日の毎週火
曜日午後2時～ 3時

立花四丁目集会所
（立花4－8－10）

転倒予防などのための、器具を使わない簡単な運動　 区内在
住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教室未受講者

25人（抽選）　 無料　 5月23日までに高齢者福祉課相談係
（区役所4階）‹5608－6178へ

明治青年大学（全17回） 6月5日 ～ 11月20日 の 木 曜
日午後1時半～ 3時半　＊7
月17日～ 8月28日、10月16
日は休校

家庭センター（亀沢3－24
－2）

趣味・教養講座、健康体操など　 区内在住で60歳以上の方　
120人（抽選）　 無料　 住所・氏名（ふりがな）・年齢・生年

月日・性別・電話番号を往復はがきで5月20日（必着）までに家庭セ
ンター（〒130－0014亀沢3－24－2）‹3625－5177へ

無料健康相談室 6月12日（木）・14日（土）午
前9時～正午　＊30分間隔
で各日6回実施

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

各日各回先着1人　 5月11日午前9時から八広地域プラザ
‹6657－1549へ　＊6月12日は管理栄養士による食事に関する相
談も実施

　3月25日に開催された「少年
少女消防クラブフレンドシップ
2014」において、本所・向島
両消防少年団が、全国の少年消
防クラブの中でも、「特に優良
な少年消防クラブ」として表彰
されました。
　小・中学
生で構成さ
れる「少年消
防クラブ」
は、消防の
仕事・火災
予防につい

ての学習や、高齢者の家庭への
訪問等を行い、地域の防災力向
上に貢献しています。
　今後も本所・向島両消防少年
団の活躍に、ぜひ、ご期待くだ
さい。

《まちの話題を
　　　 ご紹介します》

本所・向島両消防少年団が
「特に優良な少年消防クラブ」に選ばれました 「冨嶽三十六景　甲州犬

いぬ

目
め

峠
とうげ

」（大判錦絵）
　犬目峠は現在の山梨県上
野原市内に位置し、旧甲州
街道の宿場町である野

の

田
だ

尻
じり

宿
じゅく

と犬目宿（どちらも上野
原市内）の間にあたります。
犬目峠は標高が高く、遮る
ものがないために富士山が
よく見えますが、北斎がど
こからこの絵を描いたのか
は分かっていません。緑の

　この北斎ミニギャラリーでは、現在開
設準備中の｢すみだ 北斎美術館｣に収蔵す
る「冨

ふ

嶽
がく

三
さんじゅう

十六
ろっけい

景」シリーズの作品をご紹介
しています。

北斎のみた富士
北斎ミニギャラリー 35

峠や、雪をかぶった富士山の姿、駄
だ

馬
ば

を連れた馬
ま

子
ご

ののどかな姿などを
描き、明るく穏やかな作品に仕上げ
ました。また、画面に描き込む線を

単純にしたことで、空間に広がりが
感じられます。
［問合せ］文化振興課北斎美術館開設
担当 5608－6115山㟢区長に報告に訪れた本所・向島両消防少年団の皆さん


