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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 初婚・再婚・中高年　婚活を応援します。　全国仲人連合会押上支部　‹03-3624-5909

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

合同就職面接会「かつし
か・すみだ就職面接会」

7月4日（金）午後1時半～ 4時 亀有地区センター（葛飾区
亀有3－26－1リリオ館7階）

無料　 事前に直接、ハローワーク墨田（江東橋2－19－12）ま
たは、お近くのハローワークへ　 ▶生活経済課消費者・勤労福祉
係 ‹5608－6185　▶ハローワーク墨田 ‹5669－8609（電話で
の問合せの際は、音声案内の「41＃」を選択）　＊求人内容等は、ハ
ローワーク墨田のホームページを参照

若年者向け就職活動支援
セミナー

区役所会議室122（12階） 39歳以下で就職を希望する方　＊学生の参加も可　 無料　 
事前に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

▶ 就活マインドアップ
「早期内定のコツ！自
己分析・応募書類・
面接」

7月7日（月）午後1時半～ 4時
半

早期の内定に向け、スムーズに就職活動を行うためのポイントに
ついて学ぶ　 先着20人

▶ 就活マインドアップ
「人事はココを見てい
る！面接の極意」

7月8日（火）午後1時半～ 4時
半

面接において、採用側が見るポイントや質問の意図などについて
学ぶ　 先着20人

▶  VTR 撮影でアナタの
課題がわかる！模擬
面接

7月14日（月）午後1時半～ 3
時半

模擬面接の様子を撮影した映像を見ながら、面接時における自身
の課題と対応策について学ぶ　 先着10人

働く女性のためのシリー
ズ「浴衣の着付け教室」

7月16日（水）午後7時半～ 9
時

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

区内在住在勤の女性　 先着20人　 無料　 浴
ゆ か た

衣、下着、腰
こし

紐
ひも

、半幅帯、タオル2枚　 6月21日午前11時から電話で、すみだ
産業会館 ‹3635－4351へ　 ▶すみだ産業会館　▶産業経済課
産業振興担当 ‹5608－6186

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

FC 東京バレーボール教室 6月27日、7月11日・18日・
25日いずれも金曜日▶成人
女性クラス＝午前10時～正
午　▶小学生クラス＝午後4
時～ 6時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

FC 東京バレーボールチームのコーチによるバレーボール教室　
▶成人女性クラス＝18歳以上の女性（高校生は不可）　▶小学生

クラス＝小学生　 各日各クラス先着30人　 各日各クラス1500
円　 室内用の運動靴　 事前に区総合体育館 ‹3623－7273へ 
＊動きやすい服装で参加

キンボールスポーツ体験
教室

6月28日（土）午前10時半～
正午

立花体育館（立花1－25－
10）

区内在住の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲物　 当
日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312

七夕ふれあいコンサート 7月7日（月）正午～午後1時 区役所1階アトリウム 新日本フィルハーモニー交響楽団員による演奏　＊会場では、7
月8日～11日午前8時半～午後5時（最終日は午後3時まで）に新日本
フィルのアウトリーチ・パネル展を開催　 先着150人　【入場料】
無料　 当日直接会場へ　 ▶文化振興課文化・国際担当 ‹5608
－6212　▶すみだトリフォニーホール ‹5608－5404

ソフトテニス夏季錬成大
会

7月20日（日）午前8時～午後
6時　＊雨天の場合は7月27
日（日）に延期

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

▶一般男子Ａ・Ｂ（初心者・中高生）　▶一般女子Ａ・Ｂ（初心者・中
高生）　▶壮年Ａ（50歳～ 64歳）・Ｂ（65歳以上）　 区内在住在勤在
学の方または墨田区ソフトテニス連盟に加盟している方　 1組
3000円　＊中学生・高校生は1組2000円　 種別、ペアの住所・氏
名・年齢・電話番号、代表者の氏名を電話または、はがき、ファクスで7
月11日（必着）までに墨田区ソフトテニス連盟事務局 猪飼直茂（〒131
－0041八広2－12－11）‹080－5415－5461・ 3617－4123へ

サマーテニススクール（各
クラス全12回）

7月22日～ 8月29日の毎週
火・金曜日午後1時～ 4時

初心者・初級・中級・上級・中高年クラス　 区内在住在勤在
学の方　 各クラス15人（抽選）　 ▶一般＝9000円　▶小・中学
生＝6000円　▶親子（小・中学生と大人）＝1万2000円　 テニス
シューズ、ラケット　 種別・住所・氏名・年齢・電話番号を直接
または電話、はがき、ファクス、Ｅメールで7月19日（必着）までに
墨田区庭球協会事務局　相沢宗良（〒130－0013錦糸1－4－13）
‹3622－7454・ 3623－0574・ sumida-tennis-ass@snow.
ocn.ne.jpへ

 

区
政
そ
の
他

「墨田区子ども・子育て会
議」および「墨田区次世代
育成支援行動計画推進協
議会」の傍聴

6月30日（月）午後6時半～ 8
時半　＊両会議を連続して
開催

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

【予定案件】教育・保育および地域子ども・子育て支援事業の提供体
制の確保策等に関する検討　 事前に子育て支援課子育て計画担当

（区役所4階）‹5608－6084へ

国際化推進ボランティア
研修会

7月12日（土）午前10時～午
後4時

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

ボランティアの心得や区内在住の外国人の現状等について学ぶ　
区内在住在勤在学の方　＊国籍は不問　 先着30人　 無料　
6月23日午前9時から電話で文化振興課文化・国際担当 ‹5608

－6212へ　＊申込みは7月4日まで

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

区
政
そ
の
他

江東内部河川流域連絡会
第8期都民委員の募集

墨田区、江東区、江戸川区の3区を流れる江東内部河川
の管理や利用などについての情報交換　 平日の日中に年
3回程度開催する会議に出席できる方で▶区内在住在勤在
学の方　▶河川に関する活動を2年以上行っている団体を
代表して参加する方　【任期】東京都江東治水事務所長が委
嘱した日～平成28年3月31日　選書類選考

▶区内在住在勤在学の方＝住所・氏名・年齢・職業・電話番号・応
募動機（800字程度で書式自由）を　▶団体の方＝団体の名称・代表者・
所在地・電話番号、直近2年間以上の団体の活動記録、参加者の住所・
氏名・年齢・職業・電話番号を　郵送で7月31日（消印有効）までに東
京都江東治水事務所内部河川工事課（〒136－0071江東区亀戸2－10
－7）‹5875－1565へ　＊個人で申し込む区内在勤在学者は勤務先・
通学先の名称・所在地も記入　＊応募書類は返却不可　＊選考結果は
9月上旬に通知　 都市整備課河川担当 ‹5608－6294
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

よりどりミドリプログラム
「野菜のお世話＆古土で土
づくりをしよう」

7月12日（土）午後1時半～ 3
時

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

植物への追肥や、栽培で使うための土づくり等　 区内在住在
勤在学の方　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 先着20
人　 無料　 6月21日午前10時から催し名、参加者全員の氏名・
年齢、代表者の電話番号を直接または電話、Ｅメールで、すみだ環
境ふれあい館 ‹3611－6355・ kankyou-fureaikan@song.ocn.
ne.jpへ　＊受付は午前10時～午後5時（月・水曜日を除く）　＊申込
みは7月5日まで　＊汚れても構わない動きやすい服装で参加

　

健
康
・
福
祉

認知症家族介護者教室「第
2回さくらんぼの会」

6月28日（土）午後1時半～ 3
時

せらび向島（東向島4－31－
3）

小規模多機能型居宅介護についての勉強会、小規模多機能型居宅
介護事業所「せらび向島」の施設見学　 認知症の方を介護している
方等　 先着20人　 無料　 事前に、うめわか高齢者支援総合セ
ンター（墨田1－4－4・シルバープラザ梅若内）‹5630－6541へ

みかんの会（認知症家族
会）

7月3日（木）午後1時半～ 3時
半

たちばなホーム（立花3－10
－1）

介護に関する悩みや思いを語り合う　 認知症の方を介護して
いる家族等　 先着10人　 無料　 事前に、たちばな高齢者支
援総合センター（立花3－2－9・たちばな高齢者在宅サービスセン
ター内）‹3617－6511へ

高齢者のパソコン教室「今
年の暑中見舞いを」（各
コース全3回）

7月4日（金）～ 22日（火）　
＊各コース（全5コース）の日
程の詳細は申込先へ

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（文字入力）ができる
方　 各コース4人（抽選）　 1200円（教材費）　 6月25日まで
に立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前9時～午後5時

なりひら認知症家族会（ふ
くの会）

7月5日（土）午後1時半～ 3時
半

なりひらホーム（業平5－6－
2）

参加者同士の悩みの共有と情報交換　 区内在住で、認知症の
方を介護している方　 先着10人　 無料　 事前に、なりひら
高齢者支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

高齢者の初心者向けパソ
コン教室（全3回）

7月8日（火）～ 10日（木）午
前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、全日程参加できる方　 10人（抽選）　
100円（教材費）　 6月26日までに、すみだ福祉保健センター

‹5608－3721へ

介護者教室「移動介助の方
法」

7月23日（水）午後1時半～ 3
時半

杖
つえ

や車椅子で移動する際の介助方法について理学療法士から学ぶ 
区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 6月23日午前9時

から電話で、すみだ福祉保健センター ‹5608－3712へ

　

子
ど
も

ジュニア育成夏季ソフト
テニス教室

7月13日～ 9月28日の毎週
日曜日と祝日午前9時～正午
＊受付は午前8時半～

墨田五丁目テニスコート（墨
田5－16－14）

小・中学生　 1000円　 テニスシューズ（運動靴）　＊ラケッ
トの無料貸出しあり　 事前に住所・氏名・年齢・電話番号を電話
または、はがき、ファクスで墨田区ソフトテニス連盟事務局 猪飼 
直茂（〒131－0041八広2－12－11）‹080－5415－5461・ 3617
－4123へ　＊当日会場でも申込可　＊2回目以降からの参加も可

子宝カフェ「親子で英会
話」

7月20日（日）午前10時～正
午

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

子育て中の方とその子ども　 先着10組　 300円　 事前に
催し名・住所・氏名・年齢・電話番号・メールアドレス、子どもの
氏名・年齢を、ファクス、またはＥメールで、すみだkomachi　荘司
‹090－4619－0449・ 5630－6352・ sumida_komachi@
yahoo.co.jpへ　 子育て支援総合センター ‹5630－6351

子ども科学教室「4足歩行
ロボットを作ろう」（全2
回）

▶7月29日（火）午前10時～
午後4時半　▶7月30日（水）
午前10時～午後4時

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

4足歩行ロボット「ビートル」を作り、障害物競走やデザインコン
テストを行う　 区内在住在学の小学校4年生～ 6年生　＊保護者
の見学も可　 先着30人　 5000円（教材費）　 6月24日午前9
時から住所・本人と保護者の氏名（ふりがな）・電話番号・ファクス
番号・学校名・学年・緊急時の連絡先を電話または、ファクスで、
すみだ中小企業センター ‹3617－4351・ 3617－4340へ

女性と男性が、互いに人権を尊重して責任を
分かち合い、性別に関わりなく、その個性と能
力を十分に発揮できる男女共同参画社会の形成
に向けて、平成11年6月23日に「男女共同参
画社会基本法」が施行されました。この法律の
目的や基本理念に関する皆さんの理解を深める
ために毎年6月23日～ 29日を「男女共同参画
週間」と定めています。

25年に国が示した日本再興戦略では、経済
再生に向けた成長戦略の中核として、女性の活
躍を促進するための施策を盛り込んでいます。
区においても、「墨田区男女共同参画推進プラ
ン（第4次）」を策定し、区政やまちづくりに関
する意思決定過程への女性の参加を促進するた
めに、区の審議会等における女性委員の割合を、
30年度までに30％とすることを目標としてい

ます。
また、「すみだ女性センター」（押上2－12

－7－111）を男女共同参画社会の実現に向け
た拠点施設と位置付け、講演会の開催、団体活
動の支援等を通じ、企画や方針決定の過程にお
ける男女共同参画の促進に取り組んでいます。
さらに、同センターでは予約制による「女性の
ためのカウンセリング＆DV相談」を実施し、
女性が持つ様々な悩みや配偶者・恋人からの暴
力等について、専門のカウンセラーが無料で相
談に応じています。

今後も区では、こうした施策を中心に、男女
共同参画社会の実現に向けた取組を推進してい
きます。皆さんも「男女共同参画週間」をきっか
けに、男女のパートナーシップについて考えて
みませんか。

■「イクメン・カジダン投稿写真」の募集
区では、皆さんの周りにいる育児や家事に積

極的な男性「イクメン・カジダン」の写真を、随
時、募集しています。応募写真は、選考のうえ、
区が年2回（10月・3月）発行している男女共同
参画情報誌「にじ」に掲載します。身近にいる素

す

敵
てき

な「イクメン・カジダン」の姿を誌面に載せて
みませんか。

応募方法等、詳しくはお問い合わせいただく
か、区ホームページをご覧ください。

［問合せ］▶人権同和・男女共同参画課男女共同
参画担当‹5608－6512　▶すみだ女性セン
ター ‹5608－1771　＊「女性のためのカウン
セリング＆DV相談」の予約申込みは、‹5608
－1772

6月23日（月）～ 29日（日）は「男女共同参画週間」です

人 権 ・ 同 ムラコ題問和 �


