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あなたらしい学びを見つけるチャンスです！

すみだ生涯学習フェスティバル
　区では、区民の皆さんが生涯学習を通じて様々な経験をす
ることで、豊かな人生を送れるように支援しています。この
度、皆さんがいろいろな学びと出会える場として、「すみだ
生涯学習フェスティバル」を開催します。これを機に、自分
に合った学びを始めてみませんか。

様々な学びがあなたを
待っています！
　「生涯学習」とは、学びたいことを
学びたいときに自ら学び、知識や教
養を深めたり、仲間と交流したりす
ることです。「学習」と言うと堅苦し
い印象を受けてしまうかもしれませ
んが、文化的な活動やスポーツ、レ
クリエーション活動など、自分の興
味・関心のあることに打ち込むこと

も生涯学習といえます。
　今回開催する「すみだ生涯学習
フェスティバル」では、「中央会場」
と「通常活動会場」の2種類の会場で
生涯学習の魅力をお伝えします。9
月6日（土）・7日（日）の「中央会場」
では、区内の様々な団体による活動
発表が見られたり、実際に体験した
りすることで、一度にたくさんの活
動の魅力に触れることができます。
　また、9月中に各団体の活動日・

活動場所で行われる「通常活動会場」
では、各団体の普段の雰囲気を知る
ことができます。
　ぜひ、生涯学習の魅力を満喫でき

るこのフェスティバルに参加し、自
分らしい学びを見つけてください。
［問合せ］生涯学習課生涯学習担当
‹5608－6309

すみだ生涯学習フェスティバル

中央会場

通常活動会場

申込み

この時間が毎週楽しみです
ヨガに取り組んでいる永田香純さん
（写真右）と、一緒に活動している
森 辰雄さん、森 泉さん

　もともと健康のためにも何
か始めようと思っていました
が、何を始めたらいいかがわ
からないでいました。そんな
とき、今年1月のすみだ生涯
学習フェスティバルで、いろ
んな活動があることを知りま

した。そこでヨガと出会い、
今はほぼ毎回通っています。
生活の一部になりつつある自
分のためのこの時間が毎週楽
しみですね。これからも無理
のない範囲で続けていきたい
です。 

と　き  9月6日（土）・7日（日）午後1時～ 4時40分
＊時間割は本紙8月11日号に掲載

ところ  区役所1階アトリウム、すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー（区役所に併設）

種　目  バルーンアート、日本舞踊、着付け、フラダンス、ペ
ン習字、朗読、すみだ花体操 など延べ18種目

と　き  9月中の各団体の活動日
ところ  9月中の各団体の活動場所
種　目  ゴスペル、気功、俳句、俳画、ハーモニカ演奏、

合唱、エアロビクス など延べ31種目

生涯学習課生涯学習担当
（区役所11階）‹5608
－6309へ　＊当日会場
でも申込可

チラシは、申込先、区民情報コーナー（区
役所1階）、すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）等で配布

たくさんの活動が一度に見られる！体験できる！

普段の活動の様子が見られる！

詳細はチラシか区ホームページで！

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2・3面…観光船ですみだの川を

クルージング
4・5面…心身障害者福祉手当等
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し

2014.8.1

発行：墨田区（広報広聴担当） 5608−1111代表 〒130−8640墨田区吾妻橋一丁目23番20号

NO.1754
（毎月1日・11日・21日発行）

すみだと全国の旬間歳時記
●�ひまわり
　黄色い大輪の花を咲かせる、キ
ク科の植物で、夏の季語にもなっ
ている。太陽の動きを追うように
花が向きを変え
る様子から、漢
字では「向日葵」
と書く。


