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子どもたちの学びを支援していきます

学力向上「新すみだプラン」
　区では、学校・家庭・地域の総合的な教育力の向上を通し
て子どもたちの学力向上を図るため、「学力向上〝新すみだプ
ラン〞」を展開しています。そこで、「墨田区学力向上3か年
計画」に基づき平成25年度から進めている、授業の改善に向
けた取組の強化や家庭学習を補う事業など、取組内容の一部
をご紹介します。

学校・家庭・地域の連携で 
子どもたちの学びを後押し
　児童・生徒の学力向上には、学校
の授業の改善に加えて、家庭や地域
の皆さんと連携した取組が欠かせま
せん。そこで区では、学校・家庭・
地域の教育力の向上を柱とする「学
力向上＂新すみだプラン＂」に基づき、
様々な施策を展開しています。この
プランではまず、子どもたちの現状
や課題を客観的に把握するため、毎
年度「墨田区学習状況調査」を行って
います。これまでの調査により、「基

礎・基本が未定着」、「授業以外での
学習時間が少ない」などの課題が明
らかとなっています。
　こうした課題を解決するため、平
成25年度には学力向上施策の数値
目標を定めた「墨田区学力向上3か
年計画」を策定しました。そして、「墨
田区学習状況調査」の評価方法を、
集団内で相対的に行う「相対評価」か
ら、目標に対する到達度で判断する
「絶対評価」へと変更することで、学
習定着度の正確な把握が可能で、学
校や児童・生徒の努力を評価に反映
しやすい仕組みとしました。現在は、

全国平均値を目標として、学校ごと
に「授業改善プラン」を策定するな
ど、学校や教員の授業力の向上に取
り組んでいます。
　子どもの学力向上には、学校の授
業の質的な向上だけではなく、家庭
での取組も大切です。学校での出来

事やその日に学んだことを子どもと
話したり、各学校で行っている補習
教室を活用したりするなどして、家
庭における学習習慣づくりに取り組
んでいきましょう。
［問合せ］すみだ教育研究所‹5608
－6621

すみだチャレンジ教室

　昨年度から、基礎学力の定着や学習習慣
の確立などを目的とした集中補習講座「す
みだチャレンジ教室」を開催しています。
昨年度は学習意欲と学力の向上に効果が見
られたため、今年度は、夏休みと冬休みに
加え、重点支援校では土曜日にも開催して

います。8月に開催したチャレンジ教室に
参加した生徒からは、「自分の間違えやす
いところがわかり、計算が楽になった」「もっ
と勉強を好きになって頑張りたい」「先生
の授業がとてもわかりやすくて楽しかった
です」といった喜びの声が聞かれました。

勉強を好きになってくれたことが本当にうれしいですね

8月に開催した「夏休み すみだチャレンジ教室」で
英語の講師を務めた高須義之さん

　勉強が苦手な子どもは「できないから嫌
い、嫌いだからやらない、やらないからま
すますできなくなる」という悪循環に陥っ
ていることがあります。なので＂できたら
楽しい＂ことを実感し、勉強を好きになっ
てもらうためにはどうしたら良いかをとこ
とん考え、生徒と5日間向き合いました。
　初めは説明をしていてもすぐに飽きてし
まったり、宿題をやってこなかったりと、
勉強に対して苦手意識が強く、あまり意欲
が見られない生徒もいました。ですが、授

業を重ねていく中で、集中して取り組むよ
うになったり、質問にも積極的に答えてく
れるようになったりと、勉強に取り組む姿
勢が変わっていくのが感じられました。初
日に「英語は嫌い」と言っていた生徒が、最
終日に「英語は＂楽しい＂から100％好き」と
笑顔で話してくれたときには、涙が出そう
なくらいうれしかったですね。

学力向上のための取組をご紹介します

学校の教育力

　幼児期から義務教育修了までの一貫性・連続性
のある教育により学力向上を図る「幼保小中一貫
教育」を進め、昨年度から区内全域で展開してい
ます。 

家庭の教育力

　家庭学習の習慣付けや基礎学力の定着のため、
区立の全小・中学校で「放課後すみだ塾」を開催し
ています。 
　学習状況調査で「目標に向けて普段からこつこつ
と学習している」と答えた児童・生徒の割合が23
年度以降、上昇傾向にあることから、引き続き放
課後学習の取組を進めていきます。 

地域の教育力

　地域の皆さんや団体・企業等が各学校に出向き、
それぞれの専門分野について「出前授業」を実施し
ています。現在の区の教育課題に応じたメニュー
の開発など、内容の充実を図っています。 

学 校

study

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2・3面…東京文化財ウィーク2014
4・5面…東京都シルバーパス
　 6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し・募集
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発行：墨田区（広報広聴担当） 5608−1111代表 〒130−8640墨田区吾妻橋一丁目23番20号

NO.1760
（毎月1日・11日・21日発行）

すみだと全国の旬間歳時記

●�秋晴れ
　秋に見られる、空が抜けるよう
に澄み渡った晴天のこと。移動性
高気圧に覆われた日や台風が通過
した翌日にこのような天気となる。
秋の素晴らしさを意味する故事
「天高く馬肥ゆる秋」の＂天高く＂と
は、この秋晴れのことを指す。
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ケーブルテレビもネットも電話もまとめてお得に。ご相談は地元のすみだ・台東へ　‹0120-999-000（9:00～21:00）広 告

【左】国貞「初代豊国死絵」（早稲田大学
演劇博物館蔵）　【上】歌川豊国の筆塚

【左】芳富「山海愛度図会　国芳肖像」（東
京国立博物館蔵）　【上】歌川国芳の碑

勝川春英「両国橋通行之図」（相撲博物館蔵）

　都主催の「東京文化財ウィーク」では、
皆さんに文化財を身近に感じていただくた
め、都内全域で様々な文化財を公開してい
ます。区では、毎年この事業に参加してお
り、今年は「浮世絵師たちの聖地 すみだ」
と題した展示と史跡めぐりや、＂すみだの
職人＂にスポットを当てた講演会と史跡め
ぐりを開催します。さらに昨年好評だった、

　浮世絵が生まれ、広く庶民に愛さ
れた江戸時代には、葛飾北斎をはじ
め、鳥居清長、喜多川 歌麿、歌川国芳
など、現在も世界的に有名な絵師が
次々と現れました。彼らは当時の役
者や名所・風景を描いた作品を数多

［とき］10月18日（土）午前9時半～午後0時半　＊荒天中止［見学場所］法性寺、三
み

囲
めぐり

神社、長命寺、法泉寺、向島百花園　＊全行程徒歩［対象］都内在住在勤の方［定員］
30人（抽選）［費用］50円（保険料）［申込み］催し名・住所・氏名・年齢・電話番号
を往復はがきで10月10日（必着）までに、〒130－8640生涯学習課文化財担当へ

　＂柳島妙見＂の名で親しまれている法性
寺は、明応元年（1492年）に開かれたと
されています。妙

みょうけんだいぼさつ

見大菩薩が降臨したと
いう「影

ようごう

向の松」は有名で、法性寺を篤
あつ

く信仰したという葛飾北斎もこの松を作
品に描いています。
　法性寺の境内には、北斎と同時代に活

　長命寺には、江戸幕府3代将軍徳川
家光がこの寺院の水で薬を服用したと
ころ、たちまち癒えたことから、＂長
命寺＂の寺号を与えたという伝承があ
ります。また、「芭蕉雪見の寺」とし
ても知られています。
　この長命寺には、北斎の兄弟子・勝川 
春英を記念する石碑があります。春英

　三囲神社は江戸時代以前からの長
い歴史を持つ神社ですが、元禄6年

（1693年）の「其角の雨乞い」伝説以
降、その名を広く知られるようにな
りました。
　境内には、幕末に活躍した浮世絵
師・歌川国芳の石碑があり、豊国に
弟子入りしてからの国芳の経歴と功

躍した初代歌川豊国の筆塚の断片があり
ます。90人近くの弟子たちが建てたも
ので、豊国の経歴や功績が、山東京山の
文で紹介されています。海外の浮世絵研
究者も、この石碑が関東大震災で破損す
る前の写真を研究書で紹介するほど、こ
の石碑は世界でも広く知られています。

の画風は歌川豊国や東洲斎 写楽など
にも影響を与えたといわれ、碑文では

「江戸絵（浮世絵）で春英の右に出るも
のはいない」と高く評価した者がいた
と紹介されています。一方、奇抜な格
好をして平気な顔で町を歩いたり、何
日も家を空けて家族を戸惑わせたりと
いった逸話も刻まれています。

績が、弟子たちの思慕を込めて刻ま
れています。また、国芳は北斎を慕
い、北斎の影響を受けたとされる作
品も残しています。北斎の基本文献
として知られる『葛飾北斎傳』（飯島
虚心 著）には、国芳が北斎と談話し
たという記述があり、北斎ゆかりの
絵師といえます。

［とき］10月7日（火）～ 22日（水）午前8時半～午後5時［ところ］
区役所1階アトリウム［内容］浮世絵師のために建てられた石碑の解
説と、その建立地に選ばれた名所の紹介［入場料］無料［申込み］期間
中、直接会場へ

く残しており、現在の私たちに江戸
時代の息吹を伝えてくれています。
　彼らがこの世を去った後、それを
悼んだ弟子たちは師の功績を永く後
世に伝えていくため、神社や寺院の
境内など人が多く訪れる名所に、師

を顕彰する石碑を建てました。区内
には、浮世絵師たちの石碑がいくつ
も建てられており、すみだは＂浮世
絵師たちの聖地＂といえます。
　今回は、浮世絵師たちの作品と石
碑について紹介する「すみだゆかり

の展示」や、浮世絵師たちの石碑と
石碑が建てられている名所を徒歩で
巡る「史跡めぐり」を開催します。
浮世絵師たちの作品や石碑、石碑が
建てられた名所について学び、当時
の様子に想いを馳

は

せてみませんか。

国登録文化財である「照田家住宅」と「割
かっぽう

烹
美
み　や　こ

家古」の特別公開も行います。
　過去から現在へと大切に受け継がれてき
た文化財には、人々の想

おも

いや歴史が宿って
います。＂文化の秋＂に、貴重な文化財の魅
力に触れてみませんか。
［問合せ］生涯学習課文化財担当‹5608－
6310

ガイドブックを配布しています
　都内各地で行われる催しの詳細を掲載したガイド
ブックを、生涯学習課（区役所11階）、すみだ郷土文
化資料館（向島2－3－5）などで配布しています。ま
た、都教育委員会のホームページでも閲覧できます。

浮世絵師たちの聖地 すみだ

史跡めぐり「＂浮世絵師たちの聖地すみだ＂をめぐる」

すみだゆかりの展示・史跡めぐりで解説する内容の一部をご紹介します

すみだゆかりの展示「浮世絵師たちの 
聖地すみだ」

初代歌川豊国の筆塚と法性寺

北斎の兄弟子・勝川春英の碑と長命寺

北斎を慕った歌川国芳の碑と三囲神社
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「畳まつり」開催中！詳しくは電話かHPで。あなたの町の（有）たたみ工房さいとう 緑四（三ツ目通り） ‹3631-9591広 告

金工（ 錺
かざり

金具づくり）
塩澤カネ氏

組み紐・紐結び
深井 しげ子氏 藍染（長板中形）　藤澤幸宏氏

竹細工（江戸和竿
さお

づくり）
奥平辰之氏

染織（江戸小紋）　五月女 利夫氏

漆工　安宅 信太郎氏

　江戸時代以降、すみだには様々な技術を持つ職人た
ちが多く住み、生

なりわい

業を営んできました。機械化により
大量生産が可能となった現代にあっても、職人たちは
代々継承されてきた技術をもって、今も優れた製品を
作り続けています。

［とき］11月15日（土）午後1時～ 3時［ところ］区役所会議室122（12
階）［対象］都内在住在勤の方［定員］50人（抽選）［費用］無料［申込み］
催し名・住所・氏名・年齢・電話番号を往復はがきで10月31日（必
着）までに、〒130－8640生涯学習課文化財担当へ

［とき］11月29日（土） ▼第1回＝午前10時～正午　 ▼第2回＝午後1時～ 3
時［見学場所］区登録無形文化財認定技術保持者である、藤澤幸宏氏（藍染 
＂長

ながいたちゅうがた

板中形＂）と深井 しげ子氏（組み紐
ひも

・紐結び）の工房［対象］都内在住在勤
の方［定員］各回10人（抽選）［費用］50円（保険料）［申込み］催し名・希望回・
住所・氏名・年齢・電話番号を往復はがきで10月31日（必着）までに、〒130
－8640生涯学習課文化財担当へ

　こうした職人たちの仕事ヘの理解を深めていただく
ため、「すみだの手工芸と職人」をテーマに「講演会」
と「史跡めぐり」を開催します。区登録無形文化財認
定技術保持者にも認定されている方々をはじめとする
職人たちの卓越した技術とその魅力に迫ります。

すみだの手工芸と職人

国登録文化財を訪ねて

講演会「すみだの手工芸＂受け継がれてきた職人の技＂」

国登録文化財「照田家住宅」の特別公開 国登録文化財「割烹美家古」の特別見学会

史跡めぐり「すみだの手工芸と職人」

講演会で解説する内容をご紹介します

　一つの製品が生み出されるまでに
は、手作業による様々な技術が用い
られています。職種ごとに見られる
熟練の技術、原材料、道具などにつ
いてご紹介します。

製作技術の特徴

　区内には、寺社が多くお祭りが盛
んなため神

みこし

輿の錺金具を作る職人
や、河川が多いことから水を大量に
使う藍染や小紋染めなどの職人がい
ます。仕事の種類と地域の特徴を併
せて見ていきます。

　仏教伝来とともに大陸から伝
わってきたもので、絹糸を編ん
で織り上げた紐です。用途に応
じて様々な組み方があり、特に
江戸時代には女性の帯締めや羽
織の紐などにも利用され、色の

　長さ6mほどの長い木の板に
張った布生地の両面に型紙を当
て、糊

のり

で模様や柄をつけた後に天
然の藍で仕上げる染め方です。小
紋に比べて文様が大きいため＂中
形＂と称され、江戸時代中期ごろ、

順序や柄に高度な工夫が施され
るようになりました。戦後は洋
装化による需要の減少、機械化
や化学繊維の発達により純手組
みの帯締めを組める職人の数は
激減しました。

小紋染めの職人が始めたものと考
えられています。中形による型染
めの生地は浴

ゆかた

衣に多く用いられま
したが、現在はほとんど見られな
くなった技術です。

　戦後の建築でありながら、明治
時代以降に見られた近代和風住宅
の様式にこだわった住宅建築をご
覧ください。
［とき］11月7日（金） ▼ 第1回＝
午後1時～ 2時半　 ▼第2回＝午
後3時～ 4時半　＊いずれも現地

解説あり［対象］都内在住在勤の方
［定員］各回 10 人（抽選）［費用］
50円（保険料）［申込み］催し名・
希望回・住所・氏名・年齢・電話
番号を往復はがきで10月17日（必
着）までに、〒130－8640生涯
学習課文化財担当へ

　昭和初期の風情を今に伝える建
物です。向島の料亭文化の雰囲気
をお楽しみください。
［とき］11月22日（土） ▼第1回＝
午後1時半～ 2時半　 ▼第2回＝
午後3時～ 4時　＊いずれも現地
解説あり［対象］都内在住在勤の方

［定員］各回 20 人（抽選）［費用］
50円（保険料）［申込み］催し名・
希望回・住所・氏名・年齢・電話
番号を往復はがきで10月31日（必
着）までに、〒130－8640生涯
学習課文化財担当へ

仕事の種類と地域性との関係

　大量生産品の流通や生活様式の変
化は、職人たちに大きな影響を与え
ました。時代変遷への対応や、技術
を未来に受け継いでいくための課題
について考えます。

時代や生活の変化による影響

組み紐・紐結びとは

藍染＂長板中形＂とは



帰宅呼びかけメロディー
午後4時半に放送
（10月1日から）

遅くまで遊んでいる子には
家に帰るようひと声かけて

区公式ツイッター配信中

　最新の区政情報や防災・
防犯情報、イベント情報等
を配信しています。
　閲覧方法等の
詳細は、区ホー
ムページをご覧
ください。
［問合せ］広報広聴担当
‹5608－6221

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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木
造
住
宅
耐
震
改
修
促
進
助
成
事
業

増
額
し
ま
す

　

区
で
は
、
住
宅
の
耐
震
化
を
支

援
す
る
た
め
、
木
造
住
宅
の
耐
震

改
修
工
事
に
か
か
る
費
用
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。こ
の
た
び
、

簡
易
改
修
工
事
へ
の
助
成
限
度
額

を
増
額
し
ま
し
た
。
改
正
後
の
助

成
限
度
額
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
助
成
を
受
け
る
に
は
建

築
時
期
等
の
条
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
必
ず
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
自
宅
に
建

築
の
専
門
家
を
派
遣
す
る
無
料
耐

震
相
談
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈防
災
ま
ち
づ
く
り
課
不

燃
化
・
耐
震
化
担
当
‹
5
6
0
8

―
6
2
6
9

乳
幼
児
医
療
証
・
子
ど
も
医
療
証

届
き
ま
し
た
か

　

乳
幼
児
医
療
証
・
子
ど
も
医
療
証

を
お
持
ち
の
方
へ
、
10
月
１
日
か
ら

有
効
の
医
療
証
を
送
付
し
ま
し
た
。

万
一
、
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
転
入
・
出
生
等
が
あ
っ
た

方
で
医
療
証
の
申
請
を
し
て
い
な
い

場
合
や
、
住
所
・
加
入
保
険
等
に
変

更
が
あ
っ
た
方
で
届
出
を
し
て
い
な

い
場
合
は
、
子
育
て
支
援
課
（
区
役

所
４
階
）
ま
た
は
各
出
張
所
で
手
続

を
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
問
合
せ
﹈子
育
て
支
援
課
児
童
手

当
・
医
療
助
成
係
‹
5
6
0
8
―

6
1
6
0

﹇
対
象
﹈平
成
22
年
４
月
２
日
〜
23
年

４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
保
護
者
と
一

緒
に
区
内
に
住
ん
で
い
る
幼
児
、
ま

た
は
、
27
年
度
の
入
園
式
ま
で
に
保

護
者
と
一
緒
に
区
内
へ
転
入
す
る
こ

と
が
決
ま
っ
て
い
る
幼
児
（
特
別
な

支
援
を
要
す
る
幼
児
も
含
む
）　

＊
区

内
の
私
立
幼
稚
園
に
在
園
中
、
ま
た

は
入
園
が
決
ま
っ
て
い
る
幼
児
を
除

く﹇
募
集
数
﹈各
園
35
人　

＊
各
園
と

も
、
特
別
な
支
援
を
要
す
る
幼
児
２

人
程
度
を
含
む　

＊
募
集
数
を
超
え

た
場
合
は
、
11
月
14
日
（
金
）
に
公

開
抽
選
を
実
施
予
定﹇
申
込
書
の
配

布
期
間
／
場
所
﹈10
月
14
日
（
火
）
〜

11
月
７
日
（
金
）
／
学
務
課
（
区
役

所
11
階
）、
各
出
張
所
・
区
立
幼
稚

園　

＊
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

﹇
申
込
み
﹈直
接
、
11
月
５
日
〜
７
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に
、
入
園
を

希
望
す
る
幼
稚
園
ま
た
は
学
務
課
へ

＊
申
込
み
は
１
人
１
園
の
み﹇
問
合

せ
﹈学
務
課
事
務
担
当
‹
5
6
0
8

―
6
3
0
3

平
成
27
年
4
月
の
区
立
幼
稚
園
入
園
児

募
集
し
ま
す

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
で
の
口
座
振
替
の
申
込
み

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

国
民
健
康
保
険
料
と
特
別
区
民

税
・
都
民
税
（
普
通
徴
収
）
の
口
座

振
替
の
申
込
み
が
、
金
融
機
関
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
で
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

﹇
対
象
金
融
機
関
﹈み
ず
ほ
銀
行
、
三

菱
東
京
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
、
三
井
住
友
銀

行
、
り
そ
な
銀
行
、
東
日
本
銀
行
、

朝
日
信
用
金
庫
、
東
京
シ
テ
ィ
信
用

金
庫
、
東
京
東
信
用
金
庫
、
城
北
信

用
金
庫
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行﹇
申
込
開

始
日
﹈10
月
２
日
（
木
）　

＊
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
は
10
月
６
日
（
月
）﹇
申

込
み
﹈口
座
振
替
を
行
う
金
融
機
関

の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
と
身
分
証
明

書
を
持
っ
て
問
合
せ
先
へ　

＊
生
体

認
証
Ｉ
Ｃ
専
用
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

な
ど
、
一
部
利
用
で
き
な
い
カ
ー
ド

あ
り　

＊
口
座
名
義
人
本
人
に
よ
る

手
続
が
必
要　

＊
従
来
の
「
口
座
振

替
（
自
動
払
込
）
依
頼
書
」（
口
座

番
号
が
分
か
る
も
の
と
通
帳
届
出
印

を
持
参
）
で
の
申
込
み
も
継
続
し
て

受
付﹇
問
合
せ
﹈▼
国
保
年
金
課
こ
く

ほ
保
険
料
係（
区
役
所
２
階
）
‹
5
6

0
 8
―
6
1
 2
 5

　

▼
税
務
課
税
務

係（
区
役
所
２
階
）
‹
5
6
0
8
―
6
 

1
3
 3

■区立幼稚園
幼稚園名 ところ
緑幼稚園 緑2－11－5
柳島幼稚園 横川5－2－30
菊川幼稚園 立川4－12－15
第三寺島幼稚園 東向島6－8－1
曳舟幼稚園 京島1－28－2
八広幼稚園 八広5－12－15
立花幼稚園 立花1－25－9
●注  緑幼稚園は、平成26年9月に移転しました。

■木造住宅耐震改修促進助成事業
助成対象工事等 助成対象地区 助成対象者 補助率 助成限度額
計画作成 区内全域 一般・高齢者 2分の1 5万円
簡易改修工事 緊急対応地区

内
一般 2分の1 60万円
高齢者 3分の2 80万円

緊急対応地区
外

一般 3分の1 40万円
高齢者 3分の2 80万円

耐震改修工事 緊急対応地区
内のみ

一般 2分の1 80万円
高齢者 3分の2 100万円

●注  補助率で算出された金額と助成限度額のうち、いずれか低い額を助成
します。
●注  福祉関連の住宅改修助成制度と同時に利用すると、補助率が優遇され
る制度もあります。

墨田区障害者虐待防止センター
　障害者への虐待を防ぐには、小さ
な兆候を見逃さず、早期に発見する
ことが大切です。また、「障害者虐待
の防止、障害者の養護者に対する支
援等に関する法律（障害者虐待防止
法）」により、障害者への虐待を発見
した方は区市町村へ通報する義務が
あります。
　虐待を受けたと思われる障害者を
発見した方や、虐待を受けたご本人、
虐待をしてしまったと悩んでいる方
は、すぐにご連絡ください。なお、
連絡した方が特定されることがない
よう秘密は厳守し、虐待ではなかっ
た場合も責任を問われることはあり
ません。
［費用］無料　＊利用に伴う通話料金
は自己負担［問合せ］障害者福祉課障
害者相談係‹5608－6165
墨田区障害者虐待防止センター
墨田区24時間障害者虐待通報ダイヤル
‹3625－1103

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時（各30分間）から地上デジタル11チャ
ンネルで放送しています。なお、放送終了後、区ホームページでもご覧いた
だけますので、各番組の視聴開始時期については、お問い合わせください。
［問合せ］広報広聴担当 ‹5608－6220

■10月の区提供番組
10月5日（日）～ 11日（土）
ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
区政トピックス…工房ショップとすみだマイスターの新規認定
すみだを学ぼう！…向島百花園
すみだ街歩きナビ…向島ゆかりの文人をたずねる・前編

10月12日（日）～ 18日（土）
ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
区政トピックス…GTS観光アートラインを巡るフォトラリー
特集… すみだで〝O

お も て な し

MOTENASHI〞・新たに進む外国人観光客受け入れ
の取組

10月19日（日）～ 25日（土）
ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
区政トピックス…すみだ消費生活展
数字が語るわがまちすみだ…すみだ親善大使
すみだ博物館めぐり…小さな博物館「古伊万里資料館」　ほか

10月26日（日）～ 11月1日（土）
ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
区政トピックス…住民意識調査の結果
特集… すみだで〝OMOTENASHI〞・新たに進む外国人観光客受け入れ

の取組（10月12日～ 18日の再放送）

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ ケーブルテレビへの加入・問合せは、㈱J:COM東京すみだ・台東局‹0120－

999－000へ

区政情報番組 ■番組に関するアンケート調査
　区政情報番組「ウィークリーすみだ」では、
区が実施する事業やイベントの紹介をはじめ、
地域の歴史やまち歩きスポットなど、身近な情
報をわかりやすくお伝えしています。今後、よ
り親しみやすく、役に立つ番組を制作するため、
番組に関するアンケート調査を区ホームページ
で10月31日（金）まで実施しています。今後
番組で取り上げてほしいテーマなど、皆さんの
ご意見をぜひ、お寄せください。
■ 10月 5日から新キャスターになります
　「ウィークリーすみ
だ」のキャスターが、
比嘉夏希さんから
太田聖子さんに交代
します。今後も充実
した内容の番組をお
届けしていきます。

「ウィークリーすみだ」の
新しい〝顔〞太田聖子さん
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東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

お
持
ち
で
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い

母
子
・
父
子
相
談
、
応
急
小
口
資
金
の
貸
付

父
子
家
庭
も
対
象
と
な
り
ま
し
た

　

70
歳
以
上
で
希
望
す
る
都
民
の
方

に
、
都
営
交
通
（
日
暮
里
・
舎と
ね
り人
ラ

イ
ナ
ー
を
含
む
）
と
都
内
民
営
バ
ス

を
利
用
で
き
る
「
東
京
都
シ
ル
バ
ー

パ
ス
」
を
発
行
し
ま
す
。

﹇
対
象
﹈都
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
70

歳
以
上
の
方﹇
費
用
・
必
要
書
類
等
﹈

左
表
の
と
お
り﹇
有
効
期
間
﹈発
行
日

〜
平
成
27
年
９
月
30
日﹇
申
込
み
﹈必

要
書
類
等
を
直
接
、
最
寄
り
の
バ
ス

営
業
所
・
都
営
地
下
鉄
定
期
券
発
売

所
等
の
発
行
窓
口
へ　

＊
70
歳
に
な

る
月
の
初
日
か
ら
申
込
可 

﹇
問
合

せ
﹈▼
高
齢
者
福
祉
課
支
援
係
‹
5
6
 

0
 8
―
6
1
6
8　

▼
東
京
バ
ス
協

会
‹
5
3
0
8
―
6
9
5
0

　

今
月
か
ら
「
母
子
及
び
寡
婦
福
祉

法
」
が
「
母
子
及
び
父
子
並
び
に
寡

婦
福
祉
法
」
に
改
正
さ
れ
た
こ
と
に

伴
い
、
こ
れ
ま
で
母
子
家
庭
を
対
象

に
行
っ
て
き
た
支
援
事
業
を
父
子
家

庭
に
も
拡
充
し
ま
す
。

﹇
内
容
﹈▼
母
子
・
父
子
相
談
＝
母
子
・

父
子
自
立
支
援
員
に
よ
る
、
ひ
と
り

親
家
庭
の
各
種
相
談
の
受
け
付
け　

▼
墨
田
区
ひ
と
り
親
家
庭
福
祉
応
急

小
口
資
金
＝
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

が
、
冠
婚
葬
祭
等
で
急
に
お
金
を
必

要
と
す
る
場
合
、
そ
の
資
金
を
無
利

子
で
貸
付
け
（
限
度
額
５
万
円
）﹇
問

合
せ
﹈保
護
課
相
談
係
‹
5
6
0
8
 

―
6
1
5
4

両
国
屋
内
プ
ー
ル
・
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
梅
若
の

一
部
ス
ポ
ー
ツ
施
設
無
料
開
放

両
国
公
会
堂
跡
地
の
活
用
事
業

す
み
だ
ス
ポ
ー
ツ
・
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

10
月
13
日
（
祝
）
の
「
体
育
の
日
」
に
、
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い

事
業
候
補
者
が
決
ま
り
ま
し
た

１
９
６
４
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
50
周
年
記
念

﹇
開
放
日
﹈10
月
13
日
（
祝
）

﹇
施
設
・
利
用
時
間
等
﹈
下
表

の
と
お
り﹇
申
込
み
﹈当
日
直

接
会
場
へ

　

両
国
公
会
堂（
横
網
１
―
12
―
10
）

は
、
建
物
の
老
朽
化
に
よ
り
、
平
成

13
年
４
月
か
ら
休
館
し
て
い
ま
す
。

こ
の
間
、
施
設
を
再
生
利
用
す
る
民

間
事
業
者
を
公
募
し
ま
し
た
が
、
決

定
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
区
で

は
、
施
設
を
現
状
の
ま
ま
に
し
て
お

く
こ
と
は
、
安
全
面
や
地
域
活
性
化

の
観
点
か
ら
問
題
が
あ
る
と
考
え
、

施
設
を
解
体
し
、
民
間
事
業
者
を
主

体
に
「
文
化
観
光
機
能
を
念
頭
に
置

い
た
魅
力
あ
る
公
園
施
設
を
新
た
に

設
置
す
る
」
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、（
公
財
）
日
本

美
術
刀
剣
保
存
協
会
か
ら
、
渋
谷
区

に
あ
る
「
刀
剣
博
物
館
」
を
移
転
設

置
す
る
提
案
が
あ
り
、
選
定
委
員
会

の
審
査
等
を
経
て
、
こ
の
度
、
同
協

会
を
両
国
公
会
堂
跡
地
の
活
用
事
業

候
補
者
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

同
協
会
の
提
案
は
、「
観
光
ま
ち

歩
き
拠
点
」
や
「
両
国
地
区
の
景
観

づ
く
り
」
に
寄
与
す
る
と
と
も
に
、

１
階
フ
ロ
ア
を
誰
も
が
自
由
に
出
入

り
で
き
る
場
所
と
し
、
地
域
情
報

コ
ー
ナ
ー
や
カ
フ
ェ
等
を
設
置
す
る

な
ど
、
地
域
貢
献
を
積
極
的
に
果
た

し
て
い
く
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
区
と
同
協
会
の
間
で
事
業

の
具
体
化
に
向
け
た
協
議
を
進
め
、

新
た
に
設
置
さ
れ
る「
刀
剣
博
物
館
」

が
両
国
公
会
堂
と
同
様
に
、
皆
さ
ん

に
永
く
親
し
ま
れ
る
公
園
施
設
と
な

る
よ
う
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈企
画
経
営
室
政
策
担
当

‹
5
6
0
8
―
6
 2
3
1

　

50
年
前
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
に

ま
つ
わ
る
写
真
展
示
や
、
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
の
体
験
会
等
を
行
い
ま
す
。

﹇
と
き
﹈10
月
13
日
（
祝
）
午
前
10
時

〜
午
後
４
時﹇
と
こ
ろ
﹈錦
糸
公
園
野

球
場
（
錦
糸
４
―
15
―
１
）　

＊
体

験
会
は
雨
天
中
止﹇
費
用
﹈無
料﹇
申

込
み
﹈当
日
直
接
会
場
へ　

＊
来
場

者
全
員
に
記
念
品
を
進
呈﹇
問
合
せ
﹈

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
担

当
‹
5
6
0
8
―
6
 3
1
 2

毎月５日は
すみだ環境の日

墨田区環境キャラクター
「地球くん」

10
月
の

　

エ
コ
し
ぐ
さ

「
は
じ
め
よ
う
！

　
　

地
球
の
た
め
に

　
　
　
　
　

エ
コ
ラ
イ
フ
」

初
期
消
火

と
な
り
近
所
の

た
す
け
あ
い

10
月
1
日
の
点
検
項
目

区
民
体
育
祭

体
を
動
か
し
て
爽
や
か
な
汗
を

対象区分／費用 必要書類
対象区分ごとに必要 全員必要

26年度住民税が課
税の方／2万510円

－ 本人確認がで
きるもの（健康
保険証、運転
免許証、顔写
真付きの住民
基本台帳カー
ド、生活保護
受給証明書等）

26年度住民税が非
課税の方／1000円

次のいずれかの書類

▼26年度介護保険料納
入（決定）通知書（所得
段階区分欄に「1～4」の
いずれかが記載されて
いるもの）　 ▼26年度
住民税非課税証明書　

▼生活保護受給証明書
（生活扶助の記載のある
もの）

26年度住民税が課
税の方のうち、25
年の合計所得額が
125万円以下の方
／1000円　＊26年
度経過措置

次のいずれかの書類

▼26年度介護保険料納
入（決定）通知書（所得段
階区分欄に「5」と記載さ
れているもの）　 ▼26
年度住民税課税証明書
（合計所得額欄が125万
円以下となっているも
の）

●注  「介護保険料納入（決定）通知書」は再発行できません。紛失
等により、お手元にない方は「住民税課税・非課税証明書（手
数料300円）」が必要です。

対象施設・
問合せ

無料になる場
所

利用時間

両国屋内
プール（横
網1－8－
1）‹5610
－0050

プール（水深
110cm）　＊利
用には水泳帽
が必要

午前9時～午後9時　＊小
学校3年生以下は保護者の
同伴が必要（大人1人につ
き2人まで利用可）　＊小・
中学生は午後6時まで利用
可（保護者の同伴があれ
ば午後9時まで利用可）

スポーツ
プラザ梅
若（墨 田1
－ 4－ 4）
‹5630－
8880

体育館（バドミ
ントン・卓球）
＊全6回の入
替制　＊利用
には室内用の
運動靴が必要

午前9時半～午後9時　
＊小・中学生は午後6時
15分まで利用可（中学生
は、保護者の同伴があれ
ば午後8時まで利用可）　

大会名 とき ところ 種別・対象・費用・申込み等
グラウン
ド・ゴル
フ大会

10月18日
（土）午前8
時～午後2
時　＊雨天
の 場 合 は
10月25日
（土）に延期

錦糸公
園野球
場（錦
糸 4－
15－1）

［定員］先着80人［費用］500円［申込
み］事前に電話で墨田区グラウンド・
ゴルフ協会事務局　野口英介‹090
－7724－1877へ　＊申込みは10月
15日まで

弓道大会 10月26日
（日）午前9
時～午後3
時

墨田区
弓道場
（江 東
橋 4－
2－3）

［種別］個人、3人団体［対象］区内在
住在勤在学で16歳以上の方［費用］無
料［申込み］種別・住所・氏名・年齢・
電話番号を郵送で10月19日（必着）
までに墨田区弓道連盟　武井省吾
（〒130－0014亀沢3－12－4）‹36
23－3195へ［問合せ］墨田区弓道連
盟　村川利夫‹3612－7887

剣道大会 1 1 月 9 日
（日）午前9
時～午後9
時

区総合
体育館
（錦 糸
4－15
－1）

［種別］ ▼個人戦＝小学校3年生～6年
生（学年別）、中学生男子（学年別）・女
子、一般男子（年代別）・女子　 ▼団
体戦＝小・中学生、一般［費用］ ▼ 個
人戦＝300円　 ▼団体戦＝無料［申
込み］申込書を直接または郵送で10
月17日（必着）までに墨田区剣道連
盟事務局　加藤昭信（〒130－0024
菊川1－17－2－608）‹3846－0973
へ　＊申込書は申込先、スポーツ振
興課（区役所11階）で配布



6  http://www.city.sumida.lg.jp/

錦糸町法律相談センター：‹5625-7336（月～土9時30分～12時、13時～16時30分）※木曜日は19時30分まで受付広 告

墨田区のお知らせ「すみだ」　 2014年（平成26年）10月1日

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http://www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

講座「赤ちゃんとの上手なつ
きあい方」
［とき］10月22日（水）午後1時半～ 3
時半［ところ］向島保健センター［対
象］区内在住の出産を迎える夫婦　
＊妊婦のみの参加も可［定員］先着30
人［費用］無料［申込み］10月2日午前
8時半から電話で向島保健センターへ
子育て講演会「叱らないオム
ツはずし・トイレットトレー
ニングとおねしょ」
［とき］11月17日（月）午前10時～ 11
時半［ところ］すみだ女性センター
（押上2－12－7－111）［対象］区内
在住で、乳幼児を持つ保護者［定員］
先着30人［費用］無料［申込み］10月

2日午前8時半から電話で本所保健
センターへ　＊事前申込みによる一
時保育あり（先着15人）
水痘・高齢者用肺炎球菌予防接種
　対象となる方には、9月下旬に予
診票等をお送りしました。
■水痘ワクチン
［対象］1歳・2歳の子ども　＊平成26
年度中は3歳・4歳の子どもも対象
＊任意接種として、すでに水痘ワク
チンの接種を受けたことがある場合
を除く［費用］無料
■高齢者用肺炎球菌ワクチン
［対象］区内在住で、平成27年3月
31日現在、65・70・75・80・85・
90・95・100歳の方と101歳以上

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

■ 10月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター
健康相談（要予約） 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可

＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応
育児相談 【受付日時】6日（月）・20日

（月）午前9時～ 10時
【受付日時】21日（火）午前9
時半～ 10時半

心の健康相談（要予約）1日（水）・15日（水） 22日（水）
依存症相談（要予約） 16日（木） －
思春期相談（要予約） － 8日（水）
表中の相談以外に「認知症相談」があり、各保健センターで随時受け付けています。

■骨密度検診・がん検診等 ＊いずれも年齢は平成27年3月31日現在   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊各検診等は年度内に各1回のみ（子宮頸

けい

がん検診・乳がん検診は2年度に1回のみ）受診可
検診名等 とき・受付時間 ところ 内容・対象・定員・費用 申込み　＊区ホームページから電子申請も可（骨密

度検診と肝炎ウイルス検診を除く）
骨密度検診 10月15日（水） ▼午前9

時～　 ▼午前10時～
向島保健セ
ンター

［内容］超音波検査［対象］区内在住で、40・45・50・
55・60・65・70歳の女性［定員］先着40人［費用］無料

10月3日午前8時半から電話で向島保健センターへ

胃がん検診（検診
車実施分）

東京都予防医学協会検診
実施日

すみだ福祉
保健セン
ター

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内
在住で40歳以上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

大腸がん検診 平成27年3月31日（火）
までの実施医療機関診療
日

区内実施医
療機関

［内容］便潜血検査（検便）［対象］区内在住の40歳以上
で、区の実施する健康診査と同時に大腸がん検診を受
診することができない方　＊原則、健康診査の対象者
は受診不可［費用］400円　＊生活保護受給者等は無料

検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、はが
きで27年3月6日（必着）までに、〒130－8640
保健計画課健康推進担当‹5608－8514へ

肺がん検診 毎月1回、木曜日 ▼午前
9時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター

［内容］胸部エックス線検査、喀
かく

痰
たん

検査　＊喀痰検査は、
喫煙指数（1日の喫煙本数×年数）が600以上の方ま
たは6か月以内に血痰のあった方のみに実施［対象］区
内在住で40歳以上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、希望する保健センターへ　＊各月の実施
日は各保健センターへ確認毎月1回、水曜日 ▼午前

9時～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

子宮頸
けい

がん・乳
がんセット検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医学協会
（新宿区市谷
砂土原町）

［内容］ ▼子宮頸がん検診＝視診、頸部細胞診　 ▼乳がん
検診＝視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳
以上の女性　＊授乳中の方、豊胸手術を受けた方、ペー
スメーカーを装着している方は受診不可［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

子宮頸
けい

がん検診 実施医療機関診療日 区内実施医
療機関

［内容］視診、頸部細胞診［対象］区内在住で20歳以上
の女性　＊妊娠中の方は受診できない場合あり［費用］
無料

随時、電話で各保健センターへ　＊乳がん検診の受
診希望者で、豊胸手術を受けた方は、保健計画課健
康推進担当‹5608－8514へ事前に相談が必要

乳がん検診 実施医療機
関

［内容］視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳
以上の女性　＊授乳中の方、ペースメーカーを装着し
ている方は受診不可［費用］無料

前立腺がん検診 10月31日（金）までの実
施医療機関診療日

区内実施医
療機関

［内容］血液検査［対象］区内在住で50歳～ 74歳の男性
［費用］700円　＊生活保護受給者等は無料

検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、はが
きで10月17日（必着）までに、〒130－8640保健
計画課健康推進担当‹5608－8514へ

胃がんリスク検
査

11月30日（日）までの実
施医療機関診療日

［内容］血液検査［対象］区内在住で40・50・60歳の方
＊胃の病気で治療中、服薬中などの方は、受診できな
い場合あり［定員］各年齢先着400人程度［費用］無料

検査名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、はが
きで11月14日（必着）までに、〒130－8640保健
計画課健康推進担当‹5608－8514へ

肝炎ウイルス検
診

区内実施医療機関診療日 ［内容］血液検査［対象］区内在住の16歳以上で、原則、
過去に肝炎ウイルス検診を受診したことがない方［費
用］無料

随時、電話で次のいずれかの申込先へ ▼保健予防課
感染症係‹5608－6191　 ▼向島保健センター　

▼本所保健センター
「胃がん検診（検診車実施分）」と｢子宮頸がん・乳がんセット検診｣は東京都予防医学協会で、｢肺がん検診｣は各保健センターで、あらかじめ受診日時を指定して受診票を送付します。なお、申込状
況により、受診日が3か月以上先になる場合もあります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、直接、東京都予防医
学協会（肺がん検診は各保健センター）にお申し出ください。
がん検診は、検診の対象となる部位において、術後、疾病治療中または経過観察中の方は受診できません。また、「胃がん検診」、｢肺がん検診｣、｢乳がん検診｣は、妊娠中または妊娠
の可能性がある方も受診できません。なお、自覚症状がある方は、検診を待たずに、すぐに医療機関で診察を受けてください。
はがきでの申込みは、1人1枚となります。なお、記載漏れは無効となることがありますので、ご注意ください。
区ホームページ内の電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます。
検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。 コード

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

保険証や医療証等を必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科
（15歳以下の
急病患者）

診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。保険証
や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（10月）
とき 医院名 ところ・電話番号
5日 くにまつ歯科医院 緑4－8－9　‹3631－0939

内田クリニック（整形外科） 錦糸3－6－1　‹5619－6050
12日 田口歯科医院 東向島4－31－2　‹3610－1245

山田記念病院（整形外科） 石原2－20－1　‹3624－1151
13日 加藤歯科医院 本所1－13－24　片原ビル301　‹3626－0757
19日 武内歯科医院 京島3－49－16　‹3611－3892

みどり整形外科クリニック 緑1－14－2　‹5638－8181
26日 岩竹医院　歯科 向島5－43－12　‹3623－6480

みのわ整形外科 立花4－25－5　‹3616－3420
いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。保険証や医療証等を必ずお持ちください。
歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

の方　＊すでに肺炎球菌ワクチンの
接種を受けたことがある方を除く
［自己負担額］4000円　＊生活保護
受給者等は無料　＊これまで区で実
施している「高齢者肺炎球菌予防接
種」（65歳以上の方が対象）は、27
年3月31日まで実施（申込みは、電

話で保健予防課へ）

［問合せ］ ▼ 保健予防課感染症係
‹5608－6191　 ▼ 向島保健セン
ター　 ▼本所保健センター

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

高齢者食育料理教室 ｢ 秋
は栗ごはんに秋

さ ん ま

刀魚ざん
まい！ ｣

10月20日（月）午前9時半～
正午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（食材費）　
10月5日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前

9時～午後5時

高齢者福祉大会 ▶作品展＝10月22日（水）
～ 26日（日）午前9時～午後9
時　＊初日は午後5時から、
最終日は午後1時まで　▶講
演会＝10月24日（金）午後1
時半～ 3時

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

▶作品展＝老人クラブ会員による作品展　▶講演会＝認知症の方
への食事の支援についての講演　 ▶講演会＝区内在住の60歳以上
で老人クラブ未加入の方　＊老人クラブ加入者の参加は別途募集中

▶講演会＝先着20人　 無料　 ▶作品展＝期間中、直接会場
へ　▶講演会＝10月1日午前10時から電話で墨田区老人クラブ連合
会事務局 ‹5608－6167へ（受付は平日の午前10時～午後4時）

高齢者グラウンドゴルフ
大会

10月28日（火）午後1時半～
3時半　＊雨天の場合は10月
30日（木）に延期

錦糸公園野球場（錦糸4－15
－1）

区内在住の60歳以上で老人クラブ未加入の方　＊老人クラブ加
入者の参加者は別途募集中　 先着10人　 無料　 10月1日午
前10時から電話で墨田区老人クラブ連合会事務局 ‹5608－6167
へ　＊受付は平日の午前10時～午後4時　＊動きやすい服装で参加 
＊用具の貸出しあり

介護予防のための尿もれ
予防講演会「あきらめない
で！高齢者の尿もれ」

10月29日（水）午後1時半～
3時半

区役所会議室122（12階） 区内在住で65歳以上の本講演会未受講者　＊現在、尿もれ治療
中の方は不可　 先着40人　 無料　 10月1日午前9時から高
齢者福祉課相談係（区役所4階）‹5608－6178へ

身体障害者向け「ヨガ教
室」（全4回）

11月4日～ 25日の毎週火曜
日午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の18歳以上で身体に障害があり、医師から運動を制限
されていない方　 15人（抽選）　 無料　 講座名・住所・氏名・
ファクス番号を直接または電話、ファクスで10月7日までに、すみ
だ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ　＊申込
時に手話通訳・磁気ループの希望可

身体障害者・視覚障害者
向け「民謡教室」（全4回）

11月6日～ 27日の毎週木曜
日午前10時～正午

区内在住で身体・視覚に障害のある方　 15人（抽選）　 無料 
講座名・住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで10月

7日までに、すみだ福祉保健センター‹5608－3723・ 5608－3720へ

　

子
ど
も

すみだサイエンスパーク 10月26日（日）午後1時半～
4時半

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

ものづくりと理科のつながりを区内企業の技術者から学ぶ　 区内
在住の小学校3年生～6年生とその保護者　 160人（抽選）　 無料　

10月1日午前10時～ 17日午後5時に、「すみだサイエンスパーク」の
ホームページから申込み　 産業経済課産業振興担当‹5608－6188

かいぼり大作戦「小・中学
生かいぼり隊」

11月1日（土）午前10時～午
後0時半　＊雨天の場合は11
月2日（日）または29日（土）
に延期

大横川親水
公園万

まん

華
げ

池
いけ

（石原4－13
地先）

水かさを減らした池に入り、生きものの調査等を行う　 区内在
住在学の小学校4年生～中学生　＊小学生は保護者の同伴が必要　

先着20人　 無料　 10月2日午前9時から環境保全課緑化推進
担当（区役所14階）‹5608－6208へ　＊汚れても構わない服装で参加

　

仕
事
・
産
業

ビジネスマンのための教養
講座「ビジネス書でスキル
アップを目指す！」

10月18日（土）午後2時～ 4
時

ひきふね図書館（京島1－36
－5）

ワークショップを通じ、課題図書への理解を深める　【課題図書】
地頭力を鍛える（細谷 功 著）　＊課題図書は各自で用意し、読了し
た上で持参　 先着20人　 無料　 事前に講座名・氏名・電話
番号を電話またはＥメールで、ひきふね図書館 ‹5655－2350・ 

HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ

　

文
化
・

　
　
ス
ポ
ー
ツ

第61回墨田区文化祭「珠算
競技大会」

10月12日（日）午前9時～午
後0時半

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【入場料】無料　 当日直接会場へ　＊大会参加者の募集は終了　
生涯学習課生涯学習担当 ‹5608－6309

第24回悠
ゆう

画
が

展 10月12日（日）～ 18日（土）午
前10時～午後6時　＊12日は
正午～、18日は午後5時まで

すみだリバーサイドホール 
1階ギャラリー（区役所に併
設）

油絵、水彩画などの展示　【入場料】無料　 期間中、直接会場
へ　 文化振興課文化・国際担当 ‹5608－6212

　

イ
ベ
ン
ト

すみだガラス市 10月4日（土）・5日（日）午前
10時～午後4時　＊雨天決行

大横川親水公園（北斎通り沿
い・長崎橋跡北側）

ガラス製品の販売、江戸切子のカット作業の体験等　【入場料】無
料　 当日直接会場へ　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

第24回京島文化まつり ▶作品展＝10月11日（土）午
前10時～午後4時　▶作品
展、各種イベント＝10月12
日（日）午前10時～午後3時

▶作品展＝京島第二集会所
（京島3－52－8・キラキラ
会館）　▶各種イベント＝原
公園（京島3－44－14）周辺

地元の方々の書・絵画・写真の展示、第四吾嬬小学校児童の絵画
の展示、絵手紙教室、文花中学校生徒の吹奏楽の演奏、あづま太鼓
の演奏、フラダンス、模擬店、フリーマーケットなど　【入場料】無
料　 当日直接会場へ　 墨田まちづくり公社 ‹3617－2262

　

区
政
　 

　
　
そ
の
他

第114回墨田区都市計画審
議会の傍聴

10月15日（水）午後4時～ 墨田区議会第1委員会室（区
役所17階）

【予定案件】東京都市計画都市計画区域の整備・開発・保全方針の変
更、東京都市計画防災街区整備方針の変更等　 10人（抽選）　 住
所・氏名・電話番号を往復はがきで10月9日（必着）までに、〒130－
8640都市計画課交通・まちづくり支援担当 ‹5608－1204へ　＊往
信に「都市計画審議会傍聴希望」と記入

　

ぽ
け
っ
と

社会保険労務士による無
料相談

10月9日（木）午前10時半～
午後4時半

JR 錦糸町駅北口改札前 各種年金・労務管理等の相談　 当日直接会場へ　 東京都社
会保険労務士会墨田支部広報担当 ‹3617－5035

弁護士による無料法律相
談会（事前予約制）

10月11日（土）午前10時～午
後1時

錦糸町法律相談センター（江
東橋3－9－7国宝ビル2階）

10月10日（金）午前10時～午後4時に電話で東京三弁護士会・23
区一斉無料法律相談会係 ‹3504－9055へ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

区
政
　

　
　
そ
の
他

「（仮称）墨田区いじめ防止
対策条例案」のパブリッ
ク・コメント（意見募集）

【条例案の閲覧期間／場所】10月27日（月）まで／庶務課 
（区役所11階）、区民情報コーナー（区役所1階）　＊土・日
曜日、祝日は区民情報コーナーのみ　＊区ホームページでも
閲覧可

【ご意見の提出方法】ご意見（Ａ4用紙1枚程度で書式自由）と、住所・
氏名（団体名）・電話番号を直接または郵送、ファクス、Ｅメールで
10月27日（必着）までに、〒130－8640庶務課企画・法規担当
‹5608－6301・ 5608－6411・ SYOMU@city.sumida.lg.jpへ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

みどりコミュニティカフェ
「知って得する! 認知症に
なっても安心なくらし」

10月10日（金）午前10時半～
正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

認知症発症前の健康管理や、認知症になったときの対応について
の講話など　 おおむね60歳以上の方　 100円（飲食代）　 当
日直接会場へ　 みどりコミュニティセンター ‹5600－5811

マンション管理士による無
料相談会

10月11日（土）午後1時～ 4時
＊毎月第2土曜日に開催

区役所1階エスカレーター横 区内マンションの管理組合・居住者等　 当日直接会場へ　 
住宅課計画担当 ‹5608－6215

ワーキングママのための
実践講座「ママを楽しむ！
キャリア再考読書会」

10月12日（日）午後2時～ 4時 ひきふね図書館（京島1－36
－5）

【テーマ】今、気になる本から、なりたい自分に出会う　 中学生以
下の子どもの母親　 先着16人　 無料　 今、読みたい本1冊
～2冊　 事前に講座名・氏名・電話番号を電話またはＥメールで、
ひ き ふ ね 図 書 館 ‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.
lg.jpへ

あわのの森「間伐体験」と
「星空観察」

10月25日（土）～ 26日（日） 
＊1泊2日　＊雨天決行

栃木県鹿沼市上粕尾周辺ほ
か　＊区役所正面玄関前に
午前9時集合　＊往復バスを
使用

間伐体験、星空観察など　 区内在住在勤の小学校4年生以上　
＊高校生以下は成人の同伴が必要　 先着15人　 4650円（バス
代・宿泊代込み）　 10月2日午前9時から環境保全課緑化推進担当

（区役所14階）‹5608－6208へ

第2回エコライフ講座「都
心の水辺をボートでエコ
ツアー」

10月25日（土）▶第1便＝午
前10時15分～正午　＊集合
は午前10時　▶第2便＝午後
1時15分～ 3時　＊集合は午
後1時

【集合場所】すみだ水族館（押
上1－1－2・東京スカイツ
リータウンⓇ内）

水辺の生きものの観察や、水路の歴史、水質環境向上のプロセス
などについて学ぶ　 区内在住在勤の方　 各便9人（抽選）　 各
便2000円　 講座名・希望の便・住所・氏名・年齢・電話番号を
往復はがきで10月14日（必着）までに、〒130－8640環境保全課環
境管理担当 ‹5608－6207へ　＊1通につき1人のみ申込可　＊抽
選結果は10月17日ごろに返信

環境ふれあい館の催し すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の方　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必
要　 無料　 10月2日午前10時から催し名、参加者全員の氏名・
年齢、代表者の電話番号を直接または電話、Ｅメールで、すみだ環
境ふれあい館 ‹3611－6355・ kankyou-fureaikan@song.ocn.
ne.jpへ　＊受付は午前10時～午後5時（月・水曜日を除く）

▶ へちまたわしを作ろ
う！

10月25日（土）午後1時半～
3時半

へちまの収穫、へちまたわしづくり　 先着20人　＊申込みは
10月18日まで　＊汚れても構わない動きやすい服装で参加

▶里いも収穫祭 10月26日（日）午後1時半～
3時半

プランターで育てた里いもの収穫・試食　 先着10人　＊申込
みは10月19日まで　＊汚れても構わない動きやすい服装で参加

▶ 秋野菜の観察と冬野
菜の種まきをしよう

11月2日（日）午後1時半～ 3
時半

小松菜等の観察と、冬野菜の種まき　 先着20人　＊申込みは
10月26日まで　＊汚れても構わない動きやすい服装で参加

　

健
康
・
福
祉

オ レ ン ジ カ フ ェ（10月、
11月）

10月7日・21日、11月11日・
25日いずれも火曜日午後1
時～ 3時

本所地域プラザ（本所1－13
－4）

お茶を飲みながら、認知症や介護について語り合う　 区内在
住で認知症に関心のある方など　 各日先着30人　 無料　 当
日直接会場へ　 高齢者福祉課相談係 ‹5608－6174

墨田区立図書館の高齢者
サービス協力者講習会（全
6回）

10月15日～ 29日の毎週水
曜日、11月6日（木）・19日

（水）・26日（水）いずれも午
後2時～ 4時

ひきふね図書館（京島1－36
－5）、東京清風園（立花1－
25－12）　＊日程・会場の
詳細は申込先へ

高齢者施設等で、高齢者向けに絵本の読み聞かせなどを行う協力
者の養成　 全日程参加でき、講習会修了後、図書館の高齢者サー
ビスの協力者として活動できる方　 先着20人　 無料　 事前
に、ひきふね図書館 ‹5655－2350へ　＊申込みは10月10日まで

高齢者などのためのパソ
コン教室「ワード、エクセ
ル、インターネットなど
を使ってみる」

▶入門＝10月18日（土）　▶初
級＝10月19日（日）　＊いずれ
も午後1時半～ 4時

なりひらホーム（業平5－6－
2）

区内在住の高齢者など　 各日5人（抽選）　 無料　 希望日・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を往復はがきで10月10日（必
着）までに、なりひらホーム（〒130－0002業平5－6－2）‹5819
－3741へ

過日、13歳の少年が振り込め詐欺の受取役
として関わり補導されたというニュースがあり
ました。振り込め詐欺についての注意喚起は毎
日のようになされているにも関わらず、今年6
月までの区内での振り込め詐欺等の件数・被害
額は、23件・約6700万円にのぼっています。
高齢者だけでなく幅広い年代に被害が及んでい
ますので、「自分は大丈夫」と過信せず、とっ
さの時の対策を立てておきましょう。

さて、今月は循環型社会の形成に向けた取
組を促進する「リデュース（発生抑制）・リユー
ス（再使用）・リサイクル（再生利用）推進月
間」です。区では、循環型社会実現のため、「す
みだ やさしいまち宣言」で「環境にやさしい
まち」の実現に努めると宣言し、この実現に

向け、様々な事業を行っています。
横川五丁目の、すみだリサイクル活動セン

ター「たんぽぽ」では、リサイクル品の販売
のほか、リサイクル講座等も開催しています。
運営を区内のリサイクル団体が担っており、
地域におけるリサイクル活動の拠点となって
います。また、区では、過剰包装の自粛や量
り売り等、環境にやさしい取組を行う商店
104店を「エコストア」として認定しています。

＂もったいない＂ という言葉は、ものを大切
にする日本人の素晴らしい精神として、世界
中に広がりました。限りある資源を有効に使
い、次の世代へと良好な環境を残すためにも、
この＂もったいない＂ の気持ちで、日々の生活
を今一度見つめ直してみましょう。

＂もったいない＂の気持ちを大切に

墨田区長　山  昇

すみだリサイクル活動センター「たんぽぽ」など
を活用して、資源を有効に活用しましょう


