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子どもの未来を守るために

子どもへの虐待を防ごう
　11月は「児童虐待防止推進月間」です。子どもへの虐待を
早期に発見するには、同じ地域で暮らす私たちの〝気づき〞が
何よりも大切です。子どもたちの健やかな成長を地域ぐるみ
で見守り、支援していきましょう。

楽しく子育てができる地域づくりを進めます
　近年、親による子どもへの虐待が
大きな社会問題となっています。こ
うした虐待の原因の一つとして、親
が子育ての悩み・不安、あるいは周
囲からの孤立や家庭の不和などによ
るストレスを抱えた時に、誰にも助
けを求めることができない状況に置

かれてしまうことが挙げられます。
　そこで区では、子育ての悩み・不
安などに関する相談窓口や、親同士
が気軽に集まり話せる場を設けるな
ど、親が子育てを楽しめ、子どもが
健全に成長できる地域づくりを進め
ています。

子どもを救うのは、あなたの”気づき”です
　虐待の早期発見・早期解決には、
同じ地域に暮らす皆さんの＂気づき＂
が不可欠です。虐待を受けている子
どもは、言葉で直接訴えることがで
きなくても、何らかのサイン（右下
参照）を出していることが多くあり
ます。もし、「虐待かな」と思うこと
があれば、皆さんには連絡（通告）す
る義務がありますので、子育て支援
総合センター等へ速やかに連絡（通
告）してください。

　なお、連絡（通告）した方が特定さ
れないように秘密は厳守され、虐待
でなかった場合でも責任が問われる
ことはありません。
［問合せ］子育て支援総合センター
‹5630－6351

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています

子どもとの楽しい時間を作れるといいですね
� 子育てサポーター　山田洋子さん（吾妻橋三丁目在住）

　子育てサポーターとして、体調不良などの親御
さんに代わって、一時的に保育のお手伝いをして
います。
　最近、児童虐待のニュースが絶えませんが、悩
みなどを抱えていて苦しくても、親は子どもを守
るべき存在です。子育ては我慢と忍耐の連続なの
で、辛いときもあるでしょう。もし心に余裕がなくなったときは、友達
や私のようなサポーターに話をしてください。きっと、活路が見いだせ
るはずです。あるいは、「今週末はあの公園に遊びに行こう」というよう
なちょっとした予定を子どもと一緒に立てるだけでも、毎日が楽しくな
りますよ。

講演会「虐待で生じる家族の心理とその支援〝地域の見守りのあり方〞」
［とき］11月21日（金）午後6時半～ 8時［ところ］区役所会議室131（13階）
［講師］越谷心理支援センター所長　秋山邦久氏［定員］先着200人［費用］
無料［申込み］事前に電話で子育て支援総合センター‹5630－6351へ

　両国・文花子育てひろばでは、
子育ての悩み・不安を話せる「子
育て相談」や、おもちゃで遊ん
だり情報交換したりできる「子
育てひろば」、子どもの健康な
どに関する講座等を実施してい
ます。ぜひ、お気軽にお越しく
ださい。

両国子育てひろば（横網1−2−13）
［問合せ］‹3621－6455・相談専用‹3621－1314

文花子育てひろば（文花1−20−3）
［問合せ］‹5630－6027・相談専用‹3616－0393

いずれも月曜日、祝日、年末年始は休館
 上記以外に、子育て支援総合センター‹5630－6351・向島保健セ
ンター‹3611－6135・本所保健センター‹3622－9137でも相談可

　虐待には身体的虐待（殴る、蹴るなど）、心理的虐待（無視、兄弟間で
の差別的扱いなど）、ネグレクト（家に閉じ込める、食事を与えないなど）、
性的虐待（性的な被写体にする、性的暴力など）の4つのタイプがあります。
「おかしいな」と感じたら、すぐに下記へ連絡（通告）してください。

子育て支援総合センター（京島1−35−9−103）　‹5630−6351
［受付時間］月曜日～金曜日午前8時半～午後6時（祝日、年末年始を除く）
■緊急に対応が必要な場合は…

▼江東児童相談所‹3640－5432（月曜日～金曜日午前9時～午後5時 
＊祝日、年末年始を除く　＊江東児童相談所が閉庁している夜間、土・
日曜日、祝日、年末年始は東京都児童相談センター‹5937－2330へ） 

▼本所警察署‹5637－0110　 ▼向島警察署‹3616－0110

虐待が疑われるサイン

▼泣き叫ぶ声が頻繁に聞こえる

▼衣服や体が極端に不潔である

▼夜遅くまで外にいる　など

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2・3面…第23回墨田区住民意識  

調査の結果
4・5面…東京都功労者表彰
   6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し
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すみだと全国の旬間歳時記

●�11月１日：立花ゆうゆう館が開
館した日
　平成６年のこの日、高齢者の健
康で明るい生活を支援することを
目的に、立花ゆうゆう館（立花６−
８−１−102）が開館した。地域コ
ミュニティ形成の拠点としての役
割を担う同館では、教養講座等を
開催している。
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「人が輝く いきいき すみだ」の実現に向けて
「第23回 墨田区住民意識調査」の結果

　区民の皆さんの意識や意向を的確に把握するため、2年に 1回「墨田
区住民意識調査」を実施しています。この度、第 23回の調査結果がま
とまりましたので、いくつかの項目についてご紹介します。区では、こ
の調査結果を今後の区政運営の基礎資料として活用し、墨田区基本構想
のまちづくりの基本理念である「〝水と歴史のハーモニー〞 人が輝く いき
いき すみだ」の実現に向けて、施策の充実などに取り組んでいきます。
［問合せ］広報広聴担当‹5608－ 6221

【調査期間】7月17日（木）～31日（木）
【調査対象】 住民基本台帳から無作為に選んだ20歳以

上の区民
【対象者数】1500人
【調査方法】調査票の郵送配布・調査員による訪問回収
【回答者数】559人
【回 収 率】37.3%

調査のあらまし

特に力を入れてほしい施策

暮らしやすさについてお聞きしました

第23回（平成 26年） 第 22回（平成 24年）

定住意向

生活環
境評価

住みよさ
Ｑ．これからも墨田区に住み続けたい
と思いますか？

Ｑ．自宅周辺の生活環境について
どう思いますか？

Ｑ．現在の墨田区は住みよい
と思いますか？

健康・保健・医療

高齢者福祉対策

防災対策

防犯対策

子育て支援対策

4.54.5 8.1 8.1 20.7

5.95.9 12.9 7.3 26.1

12.912.9 7.9 5.9 26.7

13.613.6 12.0 9.8 35.4

32.232.2 10.6 7.3 50.1

0 20 40 60（%）

（上位5位）
（複数回答可）

第1位 第2位 第3位

0 20 40 60（%）

健康・保健・医療

高齢者福祉対策

防災対策

防犯対策

子育て支援対策

3.53.5 6.2 9.8 19.5

7.97.9 8.2 5.2 21.3

6.86.8 15.8 5.7 28.3

8.48.4 10.8 9.4 28.6

43.643.6 9.7 5.9 59.2

（上位5位）

第1位 第2位 第3位

（複数回答可）

買い物の便

交通の便

建物の周囲の
空間・日当たり 20.020.0 17.4 34.5 15.4 7.9 4.8

41.041.0 26.7 18.6 9.1
1.8

2.9

56.956.9 20.6 14.0

4.8 1.3 2.5

0 20 40 60 80 100（%）

（上位3位）

良い やや良い 普通 やや悪い 悪い 無回答

　特に力を入れてほしい区の施策
に、第1位から第3位までの順位を
つけていただきました。第1位から
第3位までの合計では、「防災対策」
が約5割で前回と同様に最も高く
なっています。一方、「高齢者福祉
対策」、「子育て支援対策」が前回か
らそれぞれ6.8％、5.4％増加して
いることから、高齢者や子どもに関
する社会的関心が高まっていること
を反映していると考えられます。

�小数点以下第2位を四捨五入しているため、合
計しても100％にならない場合があります。

　＂定住意向＂調査では、80%を
超える方が「これからも墨田区に
住み続けたい」（「ずっと住み続け
たい」と「当分の間は住み続けた
い」の合計）と回答しています。
この＂定住意向＂は平成22年以降、
増加の傾向にあります。
　また、＂住みよさ＂についても、
90％近くの方が、肯定的な評価
である「住みよい」・「まあ住みよ
い」と回答しています。
　このような肯定的な評価は、 

＂生活環境評価＂で上位に挙がって
いる「交通の便」や「買い物の便」
といった、日常生活における利便
性の高さが関係していると考えら
れます。一方で、「大気汚染」や「災
害時の安全性」、「騒音・振動」な
どの満足度が低くなっています。
　この調査結果を有効に活用し、
今後も多くの方が「暮らしやす
い」、「住み続けたい」と思えるよ
うなまちづくりを進めていきます。

ずっと住み続けたい
41.3

ずっと住み続けたい
41.3

当分の間は住み続けたい
41.7

区外に転出
したい

2.7

わからない
11.3

無回答
3.0

（％）

住みよい
25.8

住みよい
25.8

まあ住みよい
63.0

あまり住みよくない
8.2

住みにくい
1.1

無回答
2.0

（％）
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「畳まつり」開催中！詳しくは電話かHPで。あなたの町の（有）たたみ工房さいとう 緑四（三ツ目通り）‹3631-9591広 告

区の施策についてお聞きしました

報告書をご覧になれます

防災 高齢者福祉

子育て支援 防犯

区政情報産業・観光

防災行政無線による放送

区からのメール配信

区施設への掲示

区公式ホームページ
による情報提供

ケーブルテレビによる放送

区公式ツイッターによる
情報提供 15.6

27.9

30.1

35.1

52.8

72.1 

0 20 40 60 80（%）

（複数回答可）
（上位6位）

在宅福祉サービス

老人ホームなどの施設サービス

見守り・安否確認

保健・医療サービス

認知症対策

生きがい対策 12.9

17.5

22.9

26.8

33.8

35.1 

0 20 40 60（%）

（複数回答可）
（上位6位）

保育園や学童クラブの待機児
解消に向けた施設の充実
保育園や学童クラブの
サービスの充実

安心して遊ばせることができる
公園の整備

学校教育・生活指導の充実

困ったとき、不安なときの
相談体制の整備

子育てしやすい住宅環境の整備 14.8

20.4

22.7

27.9

29.3

46.0

0 20 40 60（%）

（複数回答可）
（上位6位）

防犯カメラ設置等への助成

地域、警察との連携の強化

防犯パトロールカーによる
区内巡回

地域安全マップの作成・配布

防犯ガイドブックの作成・配布

地域における防犯リーダーの育成 2.1

3.2

5.9

20.6

27.9

28.4

0 20 40（%）

（複数回答可）
（上位6位）

伝統文化、祭りや行事

東京スカイツリー®

知名度の高い施設や街並み
うま

食文化や旨いもののお店

もてなしの心

親水テラスなどを備えた
隅田川の水辺

16.8

17.2

21.5

28.1

48.7

66.7

0 20 40 60 80（%）

（複数回答可）
（上位6位）

区のお知らせ

町会・自治会の回覧資料

区公式ホームページ

わたしの便利帳

チラシ・パンフレット

テレビ・ラジオ 12.9

14.5

20.8

27.7

35.1

58.3

0 20 40 60（%）

（複数回答可）
（上位6位）

　地震などの災害に備えて、防災情報を多様な手段で皆さんへお伝えする
とともに、防災関係機関等との連携を図りながら、防災対策の強化に一層
努めていきます。

　保育園・学童クラブの待機児解消に向けて施設やサービス内容を充実さ
せるなど、今後すべての子育て家庭が、必要な子育て支援サービスを利用
できるよう環境を整えていきます。

　東京スカイツリーなどの観光施設や、隅田川の花火等の伝統文化、もの
づくりなど数多くの魅力的な観光資源を活

い

かして、住んでよく、訪れてよ
い「国際観光都市すみだ」をめざします。

　「第23回 墨田区住民意識調査」にご協力いた
だき、ありがとうございました。
　今回の調査では16分野45部門についてお聞き
しました。これらの結果の詳細をまとめた報告書
は、区民情報コーナー（区役所1階）や各図書館
で閲覧できます。また、区公式ホームページでも
概要を掲載しています。ぜひ、ご覧ください。

　高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるように、
今後も、介護保険サービスも含めた高齢者福祉に関する施策を充実させて
いきます。

　犯罪などを防止することで、区民の皆さんが安心して暮らすことができ
るよう、「墨田区安全で安心なまちづくり推進条例」に基づき、警察など
の関係機関や地域との連携を強化していきます。

　今後も、区政情報をよりわかりやすく、より多くの方にお届けしていく
ため、区公式ホームページの内容の充実や、区のお知らせの配布場所・配
布方法の拡大等を進めていきます。

「人が輝く いきいき すみだ」の実現をめざして
「第 23 回 墨田区住民意識調査」報告書

Ｑ．災害時に、区の防災情報を得るための効果的
な方法は？

Ｑ．充実を望む子育て施策は？

Ｑ．区の産業・観光振興のためにアピールしたい
ものは？

Ｑ．特に力を入れて欲しい高齢者福祉施策は？

Ｑ．特に力を入れて欲しい防犯対策は？

Ｑ．区政情報の入手方法は？



暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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新作落語の超大物 白鳥が登場 古典の金時と対決 19日（水）6：00￥3,000 次回は正月21日 桂小文治 錦糸町南口（3631）0294広 告
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の
休
日
納
付
相
談
窓
口

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い

仕
事
等
で
平
日
に
来
庁
で
き
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

す
み
だ
の
も
の
づ
く
り
を
区
内
外

の
方
に
広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

参
加
型
の
も
の
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト

「
ス
ミ
フ
ァ
」（
す
み
だ
フ
ァ
ク
ト

リ
ー
め
ぐ
り
）
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
区
内
各
所

の
工
場
を
開
放
し
、
工
場
見
学
ツ

ア
ー（
事
前
申
込
制
）を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
開
催
期
間
中
、
す
み
だ
パ
ー

ク
ギ
ャ
ラ
リ
ー
さ
さ
や
（
横
川
１
―

１
―
10
）
で
は
、
も
の
づ
く
り
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
事
業
で
制
作
し
た
作

品
の
展
示
会
等
を
開
催
す
る
ほ
か
、

最
終
日
に
は
学
生
有
志
団
体
に
よ
る

区
内
企
業
と
の
商
品
開
発
に
向
け
た

ア
イ
デ
ィ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
も
開
催
し

ま
す
。

﹇
と
き
﹈11
月
15
日
（
土
）・
16
日
（
日
）

﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
パ
ー
ク
ギ
ャ
ラ

リ
ー
さ
さ
や
、区
内
各
工
場
ほ
か﹇
問

合
せ
﹈産
業
経
済
課
産
業
振
興
担
当

‹
5
6
0
 8
 ―
6
1
8
8　

＊
各
イ

ベ
ン
ト
の
日
程
・
内
容
・
定
員
・
申

込
み
等
に
つ
い
て
は
、
ス
ミ
フ
ァ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://sum
ifa.

jp

を
参
照

　

国
民
健
康
保
険
料
の
休
日
納
付
相

談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

﹇
と
き
﹈11
月
９
日（
日
）午
前
９
時
〜

午
後
４
時　

＊
毎
月
第
２
日
曜
日
に

開
設﹇
と
こ
ろ
﹈国
保
年
金
課
（
区
役

所
２
階
）﹇
問
合
せ
﹈国
保
年
金
課
こ

く
ほ
保
険
料
係
‹
5
6
0
8
―
6
 5

2
 3

　

各
図
書
館
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
会
館「
図
書
室
」、
す
み

だ
女
性
セ
ン
タ
ー
「
情
報
資

料
コ
ー
ナ
ー
」
は
、
特
別
整

理（
蔵
書
点
検
）の
た
め
、
下

表
の
と
お
り
、休
館
し
ま
す
。

﹇
問
合
せ
﹈ひ
き
ふ
ね
図
書
館

‹
5
6
5
5
―
2
 3
5
 0　

＊
他
に
も
休
館
日
あ
り
（
詳

細
は
墨
田
区
立
図
書
館
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
）

図
書
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
「
図
書
室
」・

す
み
だ
女
性
セ
ン
タ
ー
「
情
報
資
料
コ
ー
ナ
ー
」

休
館
期
間
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

住
居
表
示
板
等
の
整
備
・
貼
り
替
え
・
貼
り
付
け

該
当
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

区
で
は
、
６
月
〜
７
月
に
実
施
し

た
住
居
表
示
板
等
の
実
態
調
査
に
基

づ
き
、
次
の
と
お
り
、
汚
損
や
破
損

し
て
い
る
街
区
表
示
板
の
整
備
・
貼

り
替
え
と
、
据
え
付
け
ら
れ
て
い
な

い
町
名
表
示
板
・
住
居
番
号
表
示
板

の
貼
り
付
け
を
行
い
ま
す
。

﹇
整
備
・
貼
り
替
え
・
貼
り
付
け
期
間
﹈

平
成
27
年
１
月
31
日
（
土
）
ま
で﹇
対

象
区
域
﹈東
向
島
・
堤
通
の
全
地
域

﹇
問
合
せ
﹈窓
口
課
庶
務
係
‹
5
6
0

8
 ―
6
1
0
1

　

10
月
に「
母
子
及
び
寡
婦
福
祉
法
」

が
「
母
子
及
び
父
子
並
び
に
寡
婦
福

祉
法
」
へ
と
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
に
伴
い
、
母
子
家
庭
を
対
象
と
し

て
い
た
「
東
京
都
母
子
福
祉
資
金
」

の
貸
付
け
が
、「
東
京
都
母
子
及
び

父
子
福
祉
資
金
」
と
な
り
、
父
子
家

庭
も
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

﹇
内
容
﹈経
済
的
に
自
立
し
、
安
定
し

た
生
活
を
送
る
た
め
に
必
要
な
資
金

の
貸
付
け　

＊
貸
付
金
の
種
類
・
限

度
額
、
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
問
合

せ
先
へ﹇
対
象
﹈都
内
に
６
か
月
以
上

在
住
し
て
い
る
母
子
家
庭
の
母
ま
た

は
父
子
家
庭
の
父
で
、
20
歳
未
満
の

お
子
さ
ん
を
扶
養
し
て
い
る
方﹇
問

合
せ
﹈保
護
課
相
談
係
‹
5
6
0
8

―
6
1
5
4

東
京
都
母
子
及
び
父
子
福
祉
資
金

父
子
家
庭
も
対
象
と
な
り
ま
し
た

施設名 休館期間
立花図書館 11月10日（月）～14

日（金）
東駒形コミュニティ会館

緑図書館 11月17日（月）～21
日（金）

ひきふね図書館 12月1日（月）～5日
（金）

八広図書館 12月8日（月）～12
日（金）

すみだ女性センター

梅若橋コミュニティ会館 12月15日（月）～19
日（金）

横川コミュニティ会館

内容 とき ところ
税理士による税の
無料相談・くらし
と税金展

11月11日（火）午前
10時～午後2時

イトーヨーカドー曳舟店
（京島1－2ー1）京成曳舟駅
側入口前

税理士による税の
無料相談

11月11日（火）・12
日（水）午前10時～
午後4時

JR錦糸町駅南口広場

11月12日（水）午前
10時～11時半

LIVIN錦糸町店（江東橋4
－27－14）前

12月1日（月）午前10
時～午後4時

区役所1階区民相談コー
ナー

「税を考える週間」
記念講演会

11月12日（水）午後
5時半～7時半

曳舟文化センター（京島1ー
38－11）

■菊まつりの内容
催し名 とき 対象・定員・

持ち物
菊の展示 11月1日（土）～24

日（祝）午前9時 ～
午後4時　＊11月3
日（祝）・24日（祝）
も臨時開園

－

専門員によ
る緑化相談

11月1日～22日の
毎週土曜日 ▼午前9
時半～正午　 ▼ 午
後1時～3時半

－

菊と苗木等
の無料配布

▼11月1日（土）午
後2時～　 ▼11月8
日（土）午前11時～
＊1人につき1鉢ま
たは苗木1本のどち
らかを配布し、な
くなり次第終了

［対象］区内
在住在勤在
学の方［定
員］各日先
着200人［持
ち物］持ち
帰り用の袋

お 休 み 処
どころ

「緑茶サー
ビス」

11月1日（土）午後2
時～　＊なくなり
次第終了

［定員］先着
50人

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時（各30分間）から地上デジタル11チャ
ンネルで放送しています。なお、放送終了後、区ホームページでもご覧いた
だけますので、各番組の視聴開始時期については、お問い合わせください。
［問合せ］広報広聴担当 ‹5608－6220

11月2日（日）～ 8日（土）
ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
区政トピックス…墨田区在宅リハビリテーション支援事業
すみだを学ぼう！…北斎でまちを元気に！
すみだ街歩きナビ…向島ゆかりの文人をたずねる・後編
11月9日（日）～ 15日（土）
ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
区政トピックス…すみだ3

スリーエム

M運動30周年記念祭
特集… 地域プラザ「コミュニティ活動の拠点」（平成25年12月8日～

14日の再放送）
11月16日（日）～ 22日（土） 
ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
区政トピックス…ものづくりフェア
すこやかガイド…冬の食中毒予防
すみだ博物館めぐり…小さな博物館「小林人形資料館」・「屏

びょうぶ

風博物館」
11月23日（祝）～ 29日（土）
ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
区政トピックス…すみだ子育てメッセ
特集… 地域プラザ「コミュニティ活動の拠点」（平成25年12月8日～

14日の再放送）
11月30日（日）～ 12月6日（土） 
ニュースホットライン…区のイベントや取組をニュース形式で紹介
区政トピックス…人権週間
特集… すみだマイスター　田中英二　総桐

きり

タンス仕上げ（4月13日～
19日の再放送）

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ ケーブルテレビへの加入・問合せは、㈱J:COM東京すみだ・台東局‹0120－

999－000へ

区政情報番組

11月の番組表
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平
成
26
年
度
東
京
都
功
労
者
表
彰

区
内
で
は
６
人
の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

平
成
27
年
４
月
の
認
可
保
育
園
等
利
用
者
の
募
集

お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

10
月
１
日
に
東
京
都
功
労
者
表
彰

式
が
行
わ
れ
、
区
内
で
は
次
の
方
々

（
敬
称
略
・
五
十
音
順
）
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

■
地
域
活
動
功
労

猪
越
行
廣
（
京
島
三
丁
目
北
町
会
会

長
）、
鈴
木
順
子
（
墨
田
区
議
会
議

員
）、山
本 

喜
太
郎（
八
広
町
会
会
長
）

■
福
祉
・
医
療
・
衛
生
功
労

大
木
一
正
（（
公
社
）
東
京
都
薬
剤

師
会
常
務
理
事
）、
河
西
紀
道
（
墨

田
区
食
品
衛
生
協
会
会
長
）、
吉
田

龍
一
（
東
京
都
飲
食
業
生
活
衛
生
同

業
組
合
副
理
事
長
）

　

平
成
27
年
４
月
に
認
可
保
育
園
・

家
庭
的
保
育
者
（
保
育
マ
マ
）・
施

設
型
小
規
模
保
育
所
の
利
用
申
込
み

を
、12
月
４
日
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

現
在
、
申
込
中
で
利
用
が
決
定
し
て

い
な
い
方
や
、
27
年
１
月
〜
３
月
に

利
用
を
希
望
す
る
方
も
今
回
の
募
集

期
間
中
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
墨
田
区
以
外
で
利
用
を
希

望
す
る
場
合
は
、
各
自
治
体
に
確
認

の
う
え
、
墨
田
区
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
な
お
、
締
切
日
直
前
は
窓

口
が
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

﹇
対
象
﹈区
内
在
住
で
０
歳
〜
５
歳
の

子
ど
も
（
27
年
４
月
１
日
現
在
）﹇
募

集
施
設
・
募
集
数
・
延
長
保
育
等
﹈「
保

育
施
設
の
利
用
申
込
み
の
ご
案
内
」

を
参
照﹇
保
育
施
設
の
利
用
申
込
み

の
ご
案
内
等
の
配
布
場
所
／
配
布
開

始
日
﹈子
ど
も
課
（
区
役
所
４
階
）、

各
認
可
保
育
園
・
出
張
所
、
子
育
て

支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
（
京
島
１
―
35

―
９
―
１
０
３
）
／
11
月
７
日
か
ら 

＊
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
出
力
可

﹇
受
付
日
時
／
会
場
﹈▼
12
月
４
日

（
木
）
〜
10
日
（
水
）
の
平
日
午
前

８
時
半
〜
午
後
５
時
／
区
役
所
会
議

室
82
（
８
階
）　

▼
12
月
４
日
（
木
）・

５
日
（
金
）
午
前
９
時
半
〜
午
後
４

時
／
曳
舟
文
化
セ
ン
タ
ー
（
京
島
１

―
38
―
11
）　

▼
12
月
10
日
（
水
）

午
後
５
時
〜
７
時
／
子
ど
も
課
保
育

園
入
園
係
（
区
役
所
４
階
）　

▼
12

月
11
日
（
木
）
〜
22
日
（
月
）
の
平

日
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
／
子
ど

も
課
保
育
園
入
園
係　

＊
17
日（
水
）

は
午
後
７
時
ま
で　

▼
12
月
14
日

（
日
）
午
前
９
時
半
〜
午
後
３
時
／

区
役
所
会
議
室
31（
３
階
）　

＊
受
付

期
間
中
は
各
認
可
保
育
園
で
も
受
け

付
け（
事
前
連
絡
が
必
要
）　

＊
郵
送

や
、
フ
ァ
ク
ス
で
の
申
込
み
は
不
可

＊
詳
細
は
保
育
施
設
の
利
用
申
込
み

の
ご
案
内
等
を
参
照﹇
申
込
期
限
﹈

▼
27
年
１
月
入
園
＝
12
月
15
日　

▼
27
年
２
月
〜
４
月
入
園
＝
12
月
22

日
午
後
５
時﹇
問
合
せ
﹈子
ど
も
課
保

育
園
入
園
係
‹
5
6
0
8
―
6
 1
5

2
 

区
立
保
育
園
の
年
末
保
育

養
育
家
庭
（
里
親
）
体
験
発
表
会

「
産
業
観
光
プ
ラ
ザ 

す
み
だ 

ま
ち
処ど

こ
ろ

」
の
平
成

27
年
度
企
画
展
の
提
案
募
集
説
明
会

年
末
に
仕
事
が
あ
る
保
護
者
の
た
め
に

子
ど
も
の
健
全
な
成
長
に
は
、
家
庭
的
な
雰
囲
気
が
大
切
で
す

あ
な
た
の
団
体
・
組
合
等
を
Ｐ
Ｒ
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す

﹇
と
き
﹈12
月
29
日
（
月
）・
30
日
（
火
）

午
前
７
時
15
分
〜
午
後
６
時
15
分

﹇
実
施
園
﹈横
川
橋
保
育
園
（
太
平
１

―
27
―
13
）、
押
上
保
育
園
（
押
上

２
―
10
―
17
）、
あ
お
や
ぎ
保
育
園

（
東
向
島
４
―
37
―
17
）、
ひ
き
ふ
ね

保
育
園（
八
広
１
―
１
―
18
）﹇
対
象
﹈

区
内
在
住
ま
た
は
区
内
の
保
育
園
に

在
園
し
て
い
る
、
生
後
６
か
月
以
上

（
12
月
１
日
現
在
）
の
未
就
学
児﹇
定

員
﹈各
園
30
人
（
選
考
）﹇
選
考
方
法
﹈

書
類
選
考﹇
費
用（
日
額
）﹈児
童
１
人

あ
た
り
２
５
０
０
円　

＊
減
額
制
度

あ
り（
詳
細
は
申
込
先
へ
）﹇
申
込
み
﹈

申
込
書
と
勤
務
証
明
書
等
を
直
接
ま

た
は
郵
送
で
12
月
４
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
〒
130
―
８
６
４
０
子
ど
も

課
保
育
担
当
（
区
役
所
４
階
）
‹
5

6
 0
8
―
6
1
6
1
へ　

＊
直
接
申

込
み
に
限
り
、
各
区
立
保
育
園
で
も

12
月
４
日
ま
で
受
け
付
け　

＊
申
込

書
は
申
込
先
、
各
区
立
保
育
園
で
配

布　

＊
私
立
保
育
園
で
も
年
末
保
育

を
実
施（
詳
細
は
各
私
立
保
育
園
へ
）

　

区
で
は
、
建
築
物
の
耐
震
改
修
を

支
援
す
る
た
め
、
耐
震
化
に
か
か
る

費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
助
成
制
度
の
説
明
会
と

建
築
の
専
門
家
に
よ
る
個
別
相
談
会

を
併
せ
て
開
催
し
ま
す
。

﹇
と
き
／
と
こ
ろ
﹈▼
第
１
回
＝
11
月

４
日
（
火
）
午
後
２
時
〜
４
時
／
曳

舟
文
化
セ
ン
タ
ー
（
京
島
１
―
38
―

11
）　

▼
第
２
回
＝
11
月
12
日
（
水
）

午
後
２
時
〜
４
時
／
八
広
地
域
プ
ラ

ザ
（
八
広
４
―
35
―
17
）　

▼
第
３

回
＝
11
月
20
日
（
木
）
午
後
２
時
〜

４
時
／
本
所
地
域
プ
ラ
ザ
（
本
所
１

―
13
―
４
）﹇
対
象
﹈昭
和
56
年
以
前

に
着
工
さ
れ
た
木
造
住
宅
に
住
ん
で

い
る
方
ま
た
は
所
有
し
て
い
る
方

﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈▼
説
明
会
＝

当
日
直
接
会
場
へ　

▼
個
別
相
談
＝

事
前
に
防
災
ま
ち
づ
く
り
課
不
燃

化
・
耐
震
化
担
当
（
区
役
所
９
階
）

‹
5
6
0
8
―
6
2
6
9
へ

　

都
で
は
、
親
の
離
婚
や
家
出
、
虐

待
等
の
様
々
な
理
由
で
、
親
と
一
緒

に
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
を
一
定
期
間

家
庭
に
迎
え
、
一
緒
に
暮
ら
し
て
養

育
す
る
「
養
育
家
庭
（
里
親
）
制
度
」

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
区
で
は
、
よ
り
多
く
の

方
々
に
こ
の
制
度
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
、「
養
育
家
庭
（
里
親
）
体
験

発
表
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

﹇
と
き
﹈11
月
８
日（
土
）午
後
２
時
〜

４
時﹇
と
こ
ろ
﹈区
役
所
会
議
室
１
２

２
（
12
階
）﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈

事
前
に
電
話
で
子
育
て
支
援
総
合
セ

ン
タ
ー
‹
5
6
3
0
―
6
3
5
1
へ

　
「
産
業
観
光
プ
ラ
ザ 

す
み
だ 

ま

ち
処
」（
押
上
１
―
１
―
２
東
京
ソ

ラ
マ
チ
Ⓡ
５
階
）
の
「
す
み
だ
の
歳

時
」
ゾ
ー
ン
で
は
、す
み
だ
の
産
業
・

歴
史
・
文
化
・
観
光
に
関
す
る
企
画

展
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
平
成
27
年
度
に
行
う
、

区
内
の
各
種
産
業
団
体
等
に
よ
る
企

画
展
の
提
案
を
募
集
し
ま
す
。
こ
れ

に
伴
い
、
募
集
に
つ
い
て
の
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈11
月
13
日（
木
）午
後
７
時
〜

８
時﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
リ
バ
ー
サ
イ

ド
ホ
ー
ル
１
階
会
議
室
（
区
役
所
に

併
設
）﹇
対
象
﹈区
内
の
各
種
産
業
団

体
・
組
合
等﹇
申
込
み
﹈11
月
10
日
ま

で
に
観
光
課
観
光
担
当
（
区
役
所
14

階
）
‹
5
6
0
8
―
6
5
0
0
へ

す
み
だ
耐
震
化
相
談
会

「
命
と
我
が
家
」
を
守
る

毎月５日は
すみだ環境の日

墨田区環境キャラクター
「地球くん」

11
月
の

　

エ
コ
し
ぐ
さ

「
パ
ソ
コ
ン
の

　
　

 

省
エ
ネ
モ
ー
ド
で

　
　
　
　
　
　
　

 
節
電
を
」

身
に
つ
け
よ
う

だ
れ
も
が
で
き
る

応
急
手
当

11
月
1
日
の
点
検
項
目

ご利用ください

都営住宅入居者の募集

［募集住宅］ ▼世帯向け（一般募集住宅）　 ▼定
期使用住宅（若年ファミリー向け）　 ▼定期
使用住宅（多子世帯向け）　 ▼若年ファミ
リー向け　＊単身者の申込みが可能な住宅
もあり［対象］都内在住で所得が定められた
基準に該当する方　＊ほかにも要件あり　
＊詳細は募集案内を参照［募集案内と申込書
の配布期間／配布場所］11月4日（火）～13日
（木）／住宅課（区役所9階）、区民情報コー
ナー（区役所1階）、各出張所　＊土・日曜
日は区民情報コーナーのみ　＊申込書は配
布期間中、東京都住宅供給公社のホームペー
ジからも出力可［申込み］申込書を郵送で11
月17日（必着）までに渋谷郵便局へ［問合せ］

▼ 住宅課公営住宅担当‹5608－6214　

▼東京都住宅供給公社都営住宅募集セン
ター‹3498－8894



6  http://www.city.sumida.lg.jp/

トランクルーム東駒形 :月額7,000円～ ｢すみだ見た｣で初期費用千円引き!! 詳しくは‹0120-816-185 ランドピア広 告

墨田区のお知らせ「すみだ」　 2014年（平成26年）11月1日

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135 
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137 

●墨田区保健所のホームページ 
 http://www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

講座「赤ちゃんとの上手なつ
きあい方」
［とき］11月26日（水）午後1時半～ 3時
半［ところ］本所保健センター［対象］
区内在住の出産を迎える夫婦　＊妊
婦のみの参加も可［定員］先着30人
［費用］無料［申込み］11月4日午前8
時半から電話で本所保健センターへ

75歳以上の健康診査など（無料）
　区では、75歳以上の方に、「75

歳以上の健康診査」と「生活習慣病予
防健康診査」を11月30日（日）まで実
施しています（休診日を除く）。
　対象となる方には、すでに受診票
をお送りしていますので、期限まで
に区内実施医療機関で受診してくだ
さい。
［問合せ］保健計画課健康推進担当
‹5608－8514

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」
　

▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119
　

▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

　都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ Eメール　 　＝ホームページアドレス

■ 11月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター
健康相談（要予約） 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可

＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応

育児相談 【受付日時】17日（月）午前9
時～ 10時

【受付日時】18日（火）午前9
時半～ 10時半

心の健康相談（要予約）5日（水）・19日（水） 26日（水）

依存症相談（要予約） 19日（水） －

思春期相談（要予約） － 12日（水）

表中の相談以外に「認知症相談」があり、各保健センターで随時受け付けています。

■健康診査・骨密度検診・がん検診等 ＊いずれも年齢は平成27年3月31日現在   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊健康診査と各検診等は年度内に各1回のみ（子宮頸

けい

がん検診・乳がん検診は2年度に1回のみ）受診可
健康診査・検診
名等

とき・受付時間 ところ 内容・対象・定員・費用 申込み　＊区ホームページから電子申請も可

16歳から39歳
の方の健康診査
（若年区民健康
診査） 

11月16日（日）午前9時
～ 10時半

本所保健セ
ンター

［内容］身体・血圧測定、胸部エックス線・尿・血液検
査等［対象］区内在住で16歳～ 39歳の方　＊治療中の
方は受診不可［定員］先着100人［費用］無料　＊事前申
込みによる一時保育あり（先着20人）

11月4日午前8時半から電話で本所保健センターへ
＊骨密度検診は電子申請は不可

骨密度検診 11月17日（月） ▼午前9
時～　 ▼午前10時～

［内容］超音波検査［対象］区内在住で、40・45・50・
55・60・65・70歳の女性［定員］先着40人［費用］無料

胃がん検診（医療
機関実施分）

12月～平成27年2月の
区内実施医療機関診療日

区内実施医
療機関

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内
在住で40歳以上の方［定員］先着1800人程度［費用］
無料

専用はがきで27年2月6日（消印有効）までに保健計
画課健康推進担当‹5608－8514へ　＊専用はが
きの配布場所は、下記 を参照　＊電子申請は不可

胃がん検診（検診
車実施分）

東京都予防医学協会検診
実施日

すみだ福祉
保健セン
ター

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内
在住で40歳以上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

大腸がん検診 平成27年3月31日（火）
までの実施医療機関診療
日

区内実施医
療機関

［内容］便潜血検査（検便）［対象］区内在住の40歳以上
で、区の実施する健康診査と同時に大腸がん検診を受
診することができない方　＊原則、健康診査の対象者
は受診不可［費用］400円　＊生活保護受給者等は無料

検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、はが
きで27年3月6日（必着）までに、〒130－8640
保健計画課健康推進担当‹5608－8514へ

肺がん検診 毎月1回、木曜日 ▼午前
9時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター

［内容］胸部エックス線検査、喀
かく

痰
たん

検査　＊喀痰検査は、
喫煙指数（1日の喫煙本数×年数）が600以上の方ま
たは6か月以内に血痰のあった方のみに実施［対象］区
内在住で40歳以上の方［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、希望する保健センターへ　＊各月の実施
日は各保健センターへ確認毎月1回、水曜日 ▼午前

9時～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

子宮頸
けい

がん・乳
がんセット検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医学協会
（新宿区市谷
砂土原町）

［内容］ ▼子宮頸がん検診＝視診、頸部細胞診　 ▼乳がん
検診＝視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳
以上の女性　＊授乳中の方、豊胸手術を受けた方、ペー
スメーカーを装着している方は受診不可［費用］無料

随時、検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、
はがきで、〒130－8640保健計画課健康推進担当
‹5608－8514へ

子宮頸
けい

がん検診 実施医療機関診療日 区内実施医
療機関

［内容］視診、頸部細胞診［対象］区内在住で20歳以上
の女性　＊妊娠中の方は受診できない場合あり［費用］
無料

随時、電話で各保健センターへ　＊乳がん検診の受
診希望者で、豊胸手術を受けた方は、保健計画課健
康推進担当‹5608－8514へ事前に相談が必要

乳がん検診 実施医療機
関

［内容］視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳
以上の女性　＊授乳中の方、ペースメーカーを装着し
ている方は受診不可［費用］無料

胃がんリスク検
査

11月30日（日）までの実
施医療機関診療日

区内実施医
療機関

［内容］血液検査［対象］区内在住で40・50・60歳の方
＊胃の病気で治療中、服薬中などの方は、受診できな
い場合あり［定員］各年齢先着400人程度［費用］無料

検査名・住所・氏名・生年月日・電話番号を、はが
きで11月14日（必着）までに、〒130－8640保健
計画課健康推進担当‹5608－8514へ

「胃がん検診（医療機関実施分）」の専用はがきは、保健計画課（区役所5階）、各出張所・保健センター・図書館・コミュニティ会館、社会福祉会館（東墨田2－7－1）、区総合体育館（錦糸4－15－1）、
すみだ福祉保健センター（向島3－36－7）と実施医療機関で配布しています（閉庁日・休館日・休診日を除く）。
「胃がん検診（検診車実施分）」と｢子宮頸がん・乳がんセット検診｣は東京都予防医学協会で、｢肺がん検診｣は各保健センターで、あらかじめ受診日時を指定して受診票を送付します。なお、申込状
況により、受診日が3か月以上先になる場合もあります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、直接、東京都予防医
学協会（肺がん検診は各保健センター）にお申し出ください。
がん検診は、検診の対象となる部位において、術後、疾病治療中または経過観察中の方は受診できません。「胃がん検診」、｢肺がん検診｣、｢乳がん検診｣は、妊娠中または妊娠の可能性
がある方も受診できません。また、問診結果等により、受診できない場合があります。なお、自覚症状がある方は、検診を待たずに、すぐに医療機関で診察を受けてください。
はがきでの申込みは、1人1枚となります。なお、記載漏れは無効となることがありますので、ご注意ください。
区ホームページ内の電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます。
検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。 コード

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

保険証や医療証等を必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目
午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科
（15歳以下の
急病患者）

診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。保険証
や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有料です。

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（11月）
とき 医院名 ところ・電話番号
2日 田中歯科医院 押上3－49－7　‹3616－0648

中村病院（整形外科） 八広2－1－1　‹3612－7131
3日 イズミ歯科 業平4－10－6　和泉ビル2階　‹3624－8148
9日 たましげ歯科 堤通1－11－15　アーバンヒル101　‹3618－8541

厚生クリニック（整形外科） 立花5－3－8　‹3611－0028
16日 森下駅前歯科クリニック 立川1－1－1　アイヒルズ森下201　‹3633－4618

両国整形外科クリニック 両国4－37－6　スゴーアネックスビル4階　‹5669－7773
23日 鶴田歯科医院 文花1－24－2　丘商事ビル4階　‹3613－0005

白鬚橋病院（整形外科） 東向島4－2－10　‹3611－6363
24日 北川歯科医院 両国2－17－3　両国高橋ビル1階　‹5624－0611
30日 仲井歯科医院 東向島1－32－7　‹3611－1898

吉岡整形外科医院 八広3－38－6　‹3618－0671
いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。保険証や医療証等を必ずお持ちください。
歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター :‹5625-7336（月～土9時30分～12時、13時～16時30分）※木曜日は19時30分まで受付

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

仕
事
・
産
業

若年者向け就職活動支援
セミナー

区役所会議室123（12階） 39歳以下で就職を希望する方　＊学生の参加も可　 各先着20
人　 無料　 事前に若者サポートコーナー（区役所1階） ‹5608
－6834へ

▶ 就活に必要な自己分
析

11月12日（水）午後1時半～
4時半

「自分を知る」ことで自己のアピールポイントを発見し、これから
の就職活動や働き方について学ぶ

▶ こんな時どう書く？
応募書類のコツ

11月19日（水）午後1時半～
4時半

企業の採用担当者でもある講師から、採用担当者が書類選考の際
にチェックするポイントを学ぶ

就職活動中のお子さんを
お持ちの親・家族のため
の「親ゼミ」

11月15日（土）午後1時半～
3時半

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

若者自立支援の専門家による「親だからこそ考えたい＂わが子のサ
バイバルプラン＂」をテーマとした講演会　 39歳以下で就職活動中
の方、これから就職活動を始める方の家族等　 先着20人　 無料 

事前に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

IT活用支援セミナー 11月19日（水）午後6時45分
～ 8時45分

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

スマートフォンを使ってインターネットオークションへの参加に
挑戦する　 区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 11月1日
午前10時から電話で、すみだ産業会館 ‹3635－4351へ　 ▶す
みだ産業会館　▶産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

ものづくり教室 in すみだ
産業会館

11月25日（火）午前10時～午
後4時

すみだマイスターの指導で、来年の干
え

支
と

「未
ひつじ

」の木
き

目
め

込
こみ

人形を作る 
区内在住在勤の成人　 10人（抽選）　 2000円（材料費込み） 
住所・氏名・年齢・電話番号、勤務先の名称・所在地（区内在勤の

方のみ）を往復はがきで11月10日（消印有効）までに、すみだ産業会館
（〒130－0022江東橋3－9－10）‹3635－4351へ　 ▶すみだ産
業会館　▶産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

キンボールスポーツ体験
教室

11月8日（土）・22日（土）午
前10時半～正午

▶8日＝曳舟小学校（京島1－
28－2）　▶22日＝立花体育
館（立花1－25－10）

区内在住の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、飲物　 
当日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当 ‹5608－

6312

第61回墨田区文化祭 劇団
区 民 劇 場 第112回 公 演
「WALK」

11月8日（土）午後7時～、9
日（日）午後2時～、10日（月）
午後6時半～

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

各日700円　 当日直接会場へ　＊参加者の募集は終了　 生
涯学習課生涯学習担当 ‹5608－6309

「向島の古代・中世展」関
連講演会

11月22日（土）・29日（土）午
後2時～ 4時　＊講演会は各
日、異なる講師が実施

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

隅田川を描写した古代・中世の文学資料から、作品の舞台となっ
た地域の歴史を探る　 各日先着40人　 無料　＊入館料として
100円が必要（中学生以下と、身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・
精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料）　 事前に、すみだ
郷土文化資料館 ‹5619－7034へ

健康体力づくり教室（各教
室全8回）

11月26日（水）～平成27年1
月31日（土）　＊各教室の日
程の詳細は申込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

脂肪すっきりラクラク体操、太極拳など全7教室　 区内在住在
勤で18歳以上の方　 各教室70人（抽選）　 各教室2300円　 

11月9日までに、スポーツプラザ梅若 ‹5630－8880へ

第4回ソフトテニス墨田
オープン秋季大会

11月30日（日）午前8時～午
後6時　＊雨天の場合は12
月7日（日）に延期

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

▶一般男子Ａ（上級）・Ｂ（初心者・初中級・中高生）　▶壮年 A（50
歳以上）・B（65歳以上）　▶女子Ａ（上級）・Ｂ（初心者・初中級・
中高生）　 区内在住在勤在学の方または墨田区ソフトテニス連盟
に加盟している方で構成するペア　 1組3000円　＊中学生・高
校生のペアは1組2000円　 種別、ペアの住所・氏名・年齢・電
話番号、代表者名を電話または、はがき、ファクスで11月21日（必着）
までに墨田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂（〒131－0041八
広2－12－11）‹080－5415－5461・ 3617－4123へ

外
がい

国
こく

人
じん

のための日
に ほ ん

本文
ぶん

化
か

体
たい

験
けん

バスツアー「そば打
う

ち体
たい

験
けん

＆みかん狩
が

り」

11月
がつ

30日
にち

（日
にち

）午
ご

前
ぜん

8時
じ

半
はん

～
午
ご

後
ご

6時
じ

半
はん

埼
さい

玉
たま

県
けん

川
かわ

越
ごえ

市
し

周
しゅう

辺
へん

ほか　＊区
く

役
やく

所
しょ

1階
かい

アトリウムに午
ご

前
ぜん

8
時
じ

半
はん

集
しゅう

合
ごう

そば打
う

ち体
たい

験
けん

、みかん狩
が

り、埼
さい

玉
たま

県
けん

川
かわ

越
ごえ

市
し

での＂小
こ

江
え

戸
ど

散
さん

策
さく

＂　
区
く

内
ない

在
ざい

住
じゅう

在
ざい

勤
きん

在
ざい

学
がく

の小
しょう

学
がく

生
せい

以
い

上
じょう

で、外
がい

国
こく

籍
せき

の方
かた

または母
ぼ

国
こく

が外
がい

国
こく

の方
かた

　 20人
にん

（抽
ちゅう

選
せん

）　 2500円
えん

（昼
ちゅう

食
しょく

代
だい

込
こ

み）　 11月
がつ

17日
にち

まで
に電

でん

話
わ

で文
ぶん

化
か

振
しん

興
こう

課
か

文
ぶん

化
か

・国
こく

際
さい

担
たん

当
とう

‹5608－6212へ

　

イ
ベ
ン
ト

サークル総合発表会「ユー
トリヤ祭」

▶展示部門＝11月8日（土）
～ 11日（火）・13日（木）～
16日（日）午前9時～午後5時
＊16日は午後4時まで　▶舞
台部門＝11月9日（日）・16
日（日）午前10時20分～午後
5時（予定）

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

すみだ生涯学習センター・情報コーナーの登録サークルによる成
果発表　【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　 すみだ学習ガー
デン ユートリヤ祭事務局（すみだ生涯学習センター内）‹5247－
2008

おおぞらフェスティバル 11月8日（土）午前10時半～
午後2時

すみだステップハウスおお
ぞら（文花1－32－7・旧文
花小学校内）

生活介護施設「ひだまり」・児童デイサービス施設「にじの子」の施
設・活動の紹介、施設利用者の作品展示・販売、ゲームコーナー、
フラダンス体験（子ども向け）、模擬店等　【入場料】無料　 当日直
接会場へ　 すみだステップハウスおおぞら‹6657－2603

第25回すみだ厚生会館ま
つり

11月8日（土）午前10時半～
午後2時

すみだ厚生会館（向島1－22
－16）

障害者施設の公開と作業紹介、模擬店、バザーなど　【入場料】無
料　 当日直接会場へ　 すみだ厚生会館 ‹3624－4521

はばたき・みつばちまつり 11月15日（土）午前10時半～
午後2時

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

「はばたき福祉園」・「みつばち園」の紹介や、施設利用者の作品展
示・販売、ダンスショー、非常食試食コーナー等　【入場料】無料　

当日直接会場へ　 すみだ福祉保健センター ‹5608－3714

みんな集まれ　笑顔の輪！
「みどりコミュニティセン
ターまつり2014」

11月16日（日）午前10時～午
後3時

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

舞台発表、作品展示、体験コーナー、コミュニティカフェ、模擬
店など　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 みどりコミュニ
ティセンター ‹5600－5811
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

アンチエイジング（老化防
止）料理教室（全5回）

11月18日、12月9日、平成
27年1月13日、2月10日、3
月10日いずれも火曜日午前9
時半～午後1時

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

血糖値を急激に上昇させず、老化防止に効果的な料理を作る　
16歳以上の方　 先着18人　 1万1000円（材料費込み）　 
ふきん、エプロン、三角巾　 事前に八広地域プラザ ‹6657

－1549へ　＊申込みは11月11日まで

東京スカイツリー ®周辺
の花の植え替えボラン
ティア講習会

11月18日（火）・19日（水）午
前10時～正午　＊雨天の場
合 は11月20日（ 木 ）・21日

（金）に延期

大横川親水公園　＊業平橋
（業平1－15地先）付近に、午
前9時50分までに集合

東京スカイツリー周辺に設置しているハンギングバスケットやプ
ランターを使い、花の植え替え方法の基本を学ぶ　 区内在住在勤
の方　 各日先着40人　 無料　 手袋、はさみ　 事前に環境
保全課緑化推進担当（区役所14階）‹5608－6208へ

第5回エコライフ講座「リ
サイクル手作り講座＂レー
ス地で作るかわいい巾着＂」

11月18日
（火）午後
2時～ 4時

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

不用になったレース地を使ってかわいい巾着を作る　 区内在
住在勤の方　 先着25人　 無料　 裁縫道具（物差し、ハサミ、
針）、白糸　 11月4日午前9時から環境保全課環境管理担当（区役
所14階）‹5608－6207へ

弁護士による権利擁護法
律相談

11月20日（木）午後1時半～
4時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶判断能力が不十分な方への権利擁護法律相談　▶福祉サービス
の苦情相談　▶親族や後見人からの相談　 無料　 事前に電話
で、すみだ福祉サービス権利擁護センター ‹5655－2940へ

災害ボランティア講座 11月29日（土）午後1時～ 4
時

災害時における、地域の課題への対応方法について学ぶ　 区
内在住の方　 先着40人　 無料　 事前に電話で、すみだボラ
ンティアセンター ‹3612－2940へ

　

健
康
・
福
祉

ボランティア入門講座 11月6日（木）午前10時～正
午

東京清風園（立花1－25－
12）

高齢者施設で活動中のボランティアによる体験談を聴くほか、活
動の見学、車いすの操作体験など　 高齢者施設でのボランティア
活動に関心のある方　 先着30人　 無料　 事前に電話で、す
みだボランティアセンター ‹3612－2940へ

福祉機器展示室展示会「心
もカラダもリラックス！
安心お風呂の用具展」

11月10日（月）～ 14日（金）
午前9時半～午後4時　

シルバー
プラザ梅
若（墨田1
－4－4）

入浴に関する様々な福祉用具の展示　【入場料】無料　 期間中、
直接会場へ　 シルバープラザ梅若 ‹5630－8008

講演会「健康寿命を考え
る・ 毎日の食事を見直し
てみませんか？＂いつまで
も自分の足で歩き続けて
いくために＂」

11月13日（木）午後6時～ 8
時

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

先着30人　 無料　 事前に墨田区勤労者福祉サービスセンター
（押上2－12－7－215）‹3626－3723へ　 ▶生活経済課消費者・
勤労福祉係 ‹5608－6185　▶墨田区勤労者福祉サービスセンター

介護者教室「介護における
ストレスケアについて」

11月14日（金）午後1時半～
3時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

介護などによるストレスの解消法について、精神科医から学ぶ　 
区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 11月4日午前9時

から電話で、すみだ福祉保健センター ‹5608－3712へ

高齢者食育料理教室「そば
打ちにチャレンジ！」＂新
そばの味と香りを楽しも
う＂

11月17日（月）午前9時半～
正午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（材料費）　
11月6日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前

9時～午後5時

高齢者のための健康ト
レーニング（各部全24回）

12月15日～平成27年3月16
日の毎週月・木曜日▶午前
の 部 ＝ 午 前10時 ～ 正 午　 
▶午後の部＝午後1時～ 3時 
＊祝日・年末年始を除く

いきいきプラザ（文花1－32
－2）

詳細は申込先へ　 各部8人（選考）　 無料　＊受講の申込みに
必要な「医師の意見書」の作成料は自己負担　【現地説明会の開催日
時】▶11月5日（水）午後4時～　▶11月9日（日）午後1時～　＊いずれ
も同一内容　＊受講には説明会への参加が必要　 電話で、希望す
る説明会の開催前までに、いきいきプラザ ‹3618－0961へ

10 月 4 日・5 日に、すみだの秋の風物詩
「すみだまつり・こどもまつり」が開催され
ました。5日は、あいにくの雨模様となり、
残念ながら屋外での催しの多くが内容を変更
しての実施となりましたが、今年もたくさん
の笑顔があふれるまつりになったことを大変
うれしく思っています。まつりの準備・運営
にご協力いただいた皆さんには、心から感謝
申し上げます。

さて、今月の9日～ 22日は「家族の週間」
です。これは、「家族と地域のつながり、子
育ての大切さについて考える」ため、平成19
年に内閣府が定めたものです。

区では、「やさしさ」や「おもいやり」の心
を大切にする＂やさしいまち＂ を、区民の皆

さんが主体となって実現することが大切だと
考え、12年に「すみだ やさしいまち宣言」を
行いました。さらに、16年からは、＂ 家庭に
おける人づくり＂ を推進することで、やさし
いまちの実現を図るため、毎月25日を「す
みだ 家庭の日」とし、家族や地域でふれあう
きっかけづくりに取り組んでいます。

この「家族の週間」にちなみ、11月28日（金）
～ 12月8日（月）に、アルカキット錦糸町
10階で、今年15年目を迎える「すみだ やさ
しいまち宣言」のPR展を開催します。宣言
15周年記念事業として区内の小・中学生の
皆さんから募集した「すみだやさまち1

フィフティーン

5キャ
ラクター」のコンテスト優秀作品の展示等を
行いますので、ぜひ、お立ち寄りください。

＂やさしいまち＂は家庭から

墨田区長　山  昇

すみだまつり・こどもまつりは、今年もたくさん
の方で賑

にぎ

わいました


