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”配
はい

財
ざい

”アクセサリーを作ろう
　区内の工場から出た様々な＂配財＂
を使って、自分だけのオリジナルア
クセサリーを作ってみよう。

シリコンゴムの自由工作
　シリコンゴムを使って、自分の好
きな形を作ってみよう。 すみだの革をつなげて、ブレスレッ

トを作ろう
　好きな色の革パーツをつなげて、
世界で一つだけのブレスレットを作
ろう。

B4サイズ北斎ジグソーパズル
　葛飾北斎の作品「冨嶽三十六景  
凱
がい

風
ふう

快
かい

晴
せい

」のジグソーパズル（25
ピース）にチャレンジしてね。

作って飾れる「北斎画立体パズル」
　ボール紙製の立方体に、分割され
た葛飾北斎の絵のシールを貼ろう。
6個並べると一つの作品になるの
で、好きな絵をそろえて飾ってね。

こすってオリジナルプレートを作ろう
　葛飾北斎の作品「冨

ふ

嶽
がく

三
さん

十
じゅう

六
ろっ

景
けい

  
山
さん

下
か

白
はく

雨
う

」に描かれている稲妻が刻
印された金属プレートを磨き、オリ
ジナルプレートに仕上げよう。

革で作ろう！オリジナルポーチ
　好きな素材を選び、花や星の飾り
を付けてオリジナルポーチを作ろう。
自分の＂ブランドネーム＂を付けるこ
ともできるよ。

ものづくりコラボ・温
ぬく

もり
　木と革を組み合わせた温もりのあ
るケースを作ってみよう。筆箱や携
帯電話・メガネケースとしてなど、
工夫次第で様々な使い方ができるよ。

様々なものづくりが
�無料で体験できます
＊数に限りがあるので、無くな
り次第終了（子ども優先）

豚の革で小物を作ろう
　水をつけ柔らかくした豚の革を曲
げたり丸めたりして小物を作ろう。

　次世代を担う子どもたちに、ものづくりへの興味を持って
もらうため、「すみだ ものづくりフェア2014」を開催します。
ものづくりの楽しさを存分に味わえる様々な体験や、展示・
イベントコーナーなど、盛りだくさんの内容です。ぜひ、お
越しください。
［問合せ］すみだ中小企業センター‹3617－4351

　　　　　 11月29日（土）午前10時半～午後3時半 
30日（日）午前10時～午後3時 

＊各体験コーナーへの入場は各日開始時間の15分前を予定
　　　　　 すみだ中小企業センター（文花1－19－1）

と　き

ところ

オリジナルメモ帳と封筒を作ろう
　好きな絵を描いたり、リボンやシール
で飾り付けたりして、自分だけのオリジ
ナルメモ帳や封筒を作ってみよう。

わくわく箔
はく

押し
　組み立て式のスマホ立てに、自分
の名前を箔押ししてみよう。

名前入りシールを作ろう
　葛飾北斎の作品に自分の名前を入
れて、オリジナルシールを作れるよ。

ガラスコップに名前や模様を描こう
　ガラスのコップの表面を機械で削
り、自由に模様を描こう。

北斎壁掛け箱を作ろう
　自分の好きな色の箱と絵を選ん
で、「北斎壁掛け箱」を作ってみよう。

ほかにも体験コーナー
が盛りだくさんです
＊当日の受付時間・方法は各体
験コーナーにより異なるため、
詳細は問合せ先へ

会場への無料巡回
� バスを運行します
＊詳細は問合せ先へ

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
2～4面…国技館5000人の第九  

コンサート
   5面…は～もに～
   6面…すこやかライフ
7・8面…講座・教室・催し
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すみだと全国の旬間歳時記

●�銀
いちょう

杏
　扇形の葉を持つ樹木で、都内で
は11月中旬～12月上旬に、葉が鮮
やかな黄色に染まる。飛木稲荷神
社（押上２－39－６）には、区内に
現存する樹木では最古とされる銀
杏がある。この銀杏は区指定文化
財（天然記念物）で、その樹齢は500
年～600年と考えられている。



暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
社
会
保
障
・
税

番
号
）
制
度
は
、
住
民
票
を
有
す
る

す
べ
て
の
方
に
個
人
番
号
を
付
す
こ

と
で
、
社
会
保
障
・
税
・
災
害
対
策

等
の
分
野
で
効
率
的
に
情
報
を
管
理

し
、
公
平
・
公
正
な
社
会
の
実
現
を

め
ざ
す
制
度
で
す
。
平
成
27
年
10
月

か
ら
、
12
桁
の
個
人
番
号
が
通
知
さ

れ
、
28
年
１
月
か
ら
順
次
、
利
用
が

開
始
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

こ
の
た
び
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関

す
る
疑
問
に
お
答
え
す
る
た
め
に
、

国
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
が
開
設
さ
れ

ま
し
た
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

﹇
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
﹈▼
日
本
語
＝

‹
0
5
 7
0
―
2
 0
―
0
 1
7
 8

▼
外
国
語
（
今
年
度
は
英
語
対
応
の

み
）
＝
‹
0
5
7
0
―
2
 0
―
0
 2

9
 1　

＊
受
付
は
午
前
９
時
半
〜
午

後
５
時
半
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）　

＊
詳
細
は
内

閣
官
房
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

﹇
問
合
せ
﹈企
画
・
行
政
改
革
担
当

‹
5
6
0
8
―
6
2
3
0

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

開
設
さ
れ
ま
し
た

両
国
観
光
ま
ち
づ
く
り
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン

推
進
イ
ベ
ン
ト

　

両
国
周
辺
の
名
所
を
巡
る
ま
ち
歩

き
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
や
、
隅
田
川
で
の

観
光
舟
運
体
験
な
ど
、
両
国
地
域
の

魅
力
を
体
感
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

﹇
と
き
﹈11
月
15
日
（
土
）・
16
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

＊
ガ
イ
ド

ツ
ア
ー
は
11
月
24
日
ま
で
実
施﹇
と

こ
ろ
﹈両
国
駅
広
小
路
（
横
網
１
―

20
―
１
）﹇
費
用
﹈▼
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

＝
問
合
せ
先
へ　

▼
観
光
舟
運
体

験
・
そ
の
他
の
催
し
＝
無
料﹇
申
込
み
﹈

▼
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
・
観
光
舟
運
体
験

＝
事
前
に
墨
田
区
観
光
協
会
（
吾
妻

橋
３
―
４
―
５
）
‹
5
6
0
8
―

6
9
5
1
へ　

＊
空
き
が
あ
れ
ば
当

日
参
加
も
可　

▼
そ
の
他
の
催
し
＝

当
日
直
接
会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈▼
観
光

課
観
光
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
 5

0
 0　

▼
墨
田
区
観
光
協
会

両
国
の
秋
の
魅
力
を
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か

お
い
し
い
下
町
め
ぐ
り

日
本
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
公
認
指
導
員
に
よ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
（
全
２
回
）

　

す
み
だ
な
ら
で
は
の
個
店
約
30
店

を
、
店
主
の
似
顔
絵
と
と
も
に
紹
介

す
る
冊
子
の
無
料
配
布
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
冊
子
を
活
用
し
た
イ
ベ

ン
ト
「
お
い
し
い
下
町
め
ぐ
り
」
を

11
月
15
日
（
土
）
〜
12
月
14
日
（
日
）

に
開
催
し
ま
す
。
期
間
中
、
冊
子
を

各
掲
載
店
で
提
示
す
る
と
、
素す

敵て
き

な

景
品
が
当
た
る
ス
ク
ラ
ッ
チ
カ
ー
ド

が
も
ら
え
ま
す
。
ま
た
、
特
典
付
き

の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
も
実
施
し

ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
チ
ラ
シ

や
ポ
ス
タ
ー
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
冊
子
・
チ
ラ
シ
の
配
布
場
所
﹈産
業

経
済
課
（
区
役
所
14
階
）、
各
掲
載

店
ほ
か﹇
問
合
せ
﹈産
業
経
済
課
産
業

振
興
担
当
‹
5
6
0
8
―
6
1
8
7

﹇
と
き
﹈11
月
21
日
（
金
）・
26
日
（
水
）

午
前
９
時
半
〜
午
後
３
時
半﹇
と
こ

ろ
﹈立
花
ゆ
う
ゆ
う
館
（
立
花
６
―

８
―
１
―
１
０
２
）﹇
内
容
﹈ウ
オ
ー

キ
ン
グ
教
室
等
で
参
加
者
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
方
法
や
、
健
康
増
進
に
つ
い

て
学
ぶ﹇
対
象
﹈全
日
程
参
加
で
き
、

講
座
修
了
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
で
き
る
、
医
師
か
ら
運
動
を

制
限
さ
れ
て
い
な
い
方﹇
定
員
﹈先
着

12
人﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈11
月
15

日
ま
で
に
立
花
ゆ
う
ゆ
う
館
‹
3
6 

1
 3
―
3
9
1
1
へ　

＊
受
付
は
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

お
店
を
巡
っ
て
楽
し
も
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
な
が
ら
、
健
康
を
増
進
し
ま
せ
ん
か

ひ
き
ふ
ね
図
書
館
の
催
し

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い

■
「
中
学
生
・
高
校
生
の
た
め
の
〝
Ｐ

Ｏ
Ｐ
コ
ン
テ
ス
ト
〞」
表
彰
式

﹇
と
き
﹈11
月
23
日
（
祝
）
午
前
９
時

半
〜
10
時　

＊
開
場
は
午
前
９
時
15

分﹇
内
容
﹈表
彰
、
受
賞
作
品
の
掲
示

﹇
定
員
﹈先
着
30
人﹇
申
込
み
﹈当
日
直

接
会
場
へ

■
ま
ち
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
事
業
「
植
本

祭
・
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
」

﹇
と
き
﹈11
月
23
日（
祝
）午
後
２
時
〜

４
時　

＊
毎
月
第
４
日
曜
日
に
開
催

﹇
内
容
﹈▼
植
本
祭
＝
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

添
え
た
本
の
寄
贈
、
寄
贈
さ
れ
た
本

の
貸
出
し
・
返
却
の
受
け
付
け　

▼
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
＝
「
初
心
者
で
も

Ｏ
Ｋ
！
哲
学
カ
フ
ェ
」
を
テ
ー
マ
と

し
た
交
流
会﹇
定
員
﹈▼
ミ
ニ
セ
ミ

ナ
ー
＝
先
着
８
人﹇
持
ち
物
﹈寄
贈
す

る
本
１
冊　

＊
「
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
」

の
テ
ー
マ
に
沿
わ
な
い
本
で
も
可

﹇
申
込
み
﹈▼
植
本
祭
＝
当
日
直
接
会

場
へ　

▼
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
＝
事
前

に
、
セ
ミ
ナ
ー
名
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
直
接
ま
た
は
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
問
合
せ
先
へ

■
寺
中
落
研　

落
語
会

﹇
と
き
﹈11
月
29
日（
土
）午
後
２
時
〜

４
時　

＊
開
場
は
午
後
１
時
半﹇
内

容
﹈寺
島
中
学
校
落
語
研
究
部
に
よ

る
落
語
会﹇
定
員
﹈先
着
30
人﹇
申
込

み
﹈当
日
直
接
会
場
へ

■
す
み
だ
文
化
講
座
「
忠
臣
蔵
の

真
実
」

﹇
と
き
﹈12
月
６
日（
土
）午
後
２
時
〜

４
時﹇
定
員
﹈先
着
50
人﹇
申
込
み
﹈事

前
に
問
合
せ
先
へ

﹇
と
こ
ろ
﹈ひ
き
ふ
ね
図
書
館
（
京
島

１
―
36
―
５
）﹇
費
用
﹈無
料﹇
問
合

せ
﹈ひ
き
ふ
ね
図
書
館
‹
5
6
5
5

―
2
3
5
0
・

H
IK

IFU
N

E
@

city.su
m

id
a.lg

.jp

へ　

＊
詳
細

は
、
問
合
せ
先
で
配
布
中
の
「
図
書

館
ニ
ュ
ー
ス
」
ま
た
は
、
墨
田
区
立

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

家
庭
教
育
支
援
講
座

い
き
い
き
と
子
育
て
す
る
た
め
に

　

就
学
前
の
子
ど
も
の
生
活
習
慣

を
改
善
し
、
家
庭
学
習
の
習
慣
づ

け
を
支
援
す
る
た
め
、
下
表
の
と

お
り
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

﹇
テ
ー
マ
等
﹈下
表
の
と
お
り﹇
定

員
﹈各
日
先
着
50
人
程
度﹇
費
用
﹈

無
料﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接
会
場
へ

﹇
問
合
せ
﹈生
涯
学
習
課
青
少
年
担

当
‹
5
6
0
8
―
6
3
1
1

﹇
と
き
﹈平
成
27
年
２
月
22
日（
日
）午

後
２
時
開
演﹇
と
こ
ろ
﹈両
国
国
技
館

（
横
網
１
―
３
―
28
）﹇
出
演
﹈▼
指

揮
＝
松
尾
葉
子 

▼
管
弦
楽
＝
新
日
本

フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団　

▼
独
唱
＝
佐
々
木 

典
子
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、

増
田
弥
生（
ア
ル
ト
）、大
澤
一
彰（
テ

ノ
ー
ル
）、
福
島
明
也
（
バ
リ
ト
ン
）

﹇
合
唱
指
揮
﹈栗
山
文
昭
、
北
川
博
夫

■
入
場
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売

﹇
入
場
料
﹈▼
Ｓ
席
＝
６
０
０
０
円　

▼
ア
リ
ー
ナ
席
＝
５
０
０
０
円　

▼
Ａ
席
＝
４
０
０
０
円　

▼
Ｂ
席
＝

３
０
０
０
円　

＊
マ
ス
席
・
フ
ァ
ミ

リ
ー
シ
ー
ト
も
あ
り﹇
販
売
開
始
日
﹈

11
月
13
日 

（
木
）﹇
購
入
方
法
・
問
合

せ
﹈月
曜
日
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
に
文
化
振
興
課
文
化
行
事

担
当
（
区
役
所
14
階
）
‹
5
6
0
8

―
6
1
8
0
へ　

＊
祝
日
を
除
く　

＊
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
‹
0
5
7
0
―

0
 2
―
9
9
9
9
で
も
購
入
可

国
技
館
5
0
0
0
人
の
第
九
コ
ン
サ
ー
ト

入
場
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
し
ま
す

テーマ とき ところ
早起きリズ
ムで脳を育
てる「生活
リズムと子
どもの発
育・発達」

11月18日
（火）午後
4時～5時
半

寺島保育
園（東向島
1－23－
10）

〝育つ力〞を
信じる子育
てを「まじ
めに、ゆっ
たりと育て
る」

11月27日
（木）午後
7時～8時
半

共愛館保
育園（押上
3－53－6）

すみだ郷土文化資料館の
地元ボランティアによる
展示解説　　　　　　　
［とき］ ▼ 個人＝第2・第3日
曜日午後1時～ 4時［申込み］

▼ 個人＝当日直接会場へ　

▼団体（20人以上）＝展示解説
を希望する日の1か月前まで
に電話で問合せ先へ［問合せ］
すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）‹5619－7034

荒川河川敷における工事
　荒川河川敷（東墨田三丁目
地先）において、運動場整備
工事を行います。これに伴う
工事車両の通行等に、ご理解
とご協力をお願いいたします。
［工事期間］11月中旬～平成28
年5月　＊27年6月～ 10月
を除く［問合せ］スポーツ振興
課スポーツ施設担当‹5608
－6588
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東
京
都
大
気
汚
染
医
療
費
助
成
制
度

ま
ち
歩
き
「
江
戸
野
菜 

寺
島
な
す
と
向
島
の
史

跡
を
歩
く
」
＆
「
古
本
玉
手
箱
2
0
1
4
冬
」

18
歳
以
上
の
方
の
新
規
認
定
が
終
了
し
ま
す

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

18
歳
以
上
の
方
の
大
気
汚
染
医
療

費
助
成
の
新
規
認
定
は
、
平
成
27
年

３
月
31
日
（
火
）
に
終
了
し
ま
す
。

18
歳
以
上
で
新
規
申
請
を
検
討
し
て

い
る
方
は
、
27
年
３
月
31
日
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

﹇
助
成
内
容
﹈認
定
さ
れ
た
疾
病
の
治

療
に
要
し
た
医
療
費
の
う
ち
、
保
険

適
用
後
の
自
己
負
担
額
を
助
成﹇
対

象
﹈次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す

方
▼
気
管
支
ぜ
ん
息
に
罹り

患か
ん

し
て
い

る　

▼
都
内
に
１
年
以
上
居
住
し
て

い
る
（
住
民
登
録
し
て
い
る
）　

▼
健

康
保
険
等
に
加
入
し
て
い
る　

▼
申

請
日
以
降
喫
煙
し
な
い﹇
申
込
み
﹈申

請
書
を
直
接
、
次
の
い
ず
れ
か
の
申

込
先
へ
▼
保
健
計
画
課
地
域
医
療
担

当
（
区
役
所
３
階
）
‹
5
6
0
8
―

6
 1
 9
0　

▼
向
島
保
健
セ
ン
タ
ー

（
東
向
島
５
―
16
―
２
）
‹
3
6
1
1

―
6
1
3
5　

▼
本
所
保
健
セ
ン

タ
ー（
東
駒
形
１
―
６
―
４
）
‹
3
6
 

2
 2
―
9
1
3
7　

＊
申
請
書
は
各

申
込
先
で
配
布
中

　

寺
島
な
す
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

一
環
と
し
て
、
寺
島
な
す
を
テ
ー
マ

と
し
た
、
ま
ち
歩
き
イ
ベ
ン
ト
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

活
動
拠
点
と
な
っ
て
い
る
カ
フ
ェ
で

も
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
ま
ち
歩
き
「
江
戸
野
菜 

寺
島
な

す
と
向
島
の
史
跡
を
歩
く
」

﹇
と
き
﹈11
月
30
日（
日
）午
前
10
時
〜

正
午　

＊
東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ

ン
東
向
島
駅
前
に
午
前
10
時
集
合　

＊
小
雨
決
行﹇
内
容
﹈東
向
島
駅
前
商

店
街
・
薬
師
道
・
白し
ら

鬚ひ
げ

神
社
・
木
母

寺
な
ど
の
散
策﹇
定
員
﹈先
着
15
人

﹇
費
用
﹈７
０
０
円
（
飲
物
代
・
資
料

代
込
み
）﹇
申
込
み
﹈事
前
に
電
話
で

寺
島
・
玉
ノ
井
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 

高
木
‹
3
6
1
4
―
8
1
3
8
へ

■
玉
ノ
井
カ
フ
ェ
．
古
本
玉
手
箱
２

０
１
４
冬

﹇
と
き
﹈11
月
21
日
（
金
）
〜
12
月
14

日
（
日
）
午
前
11
時
〜
午
後
６
時　

＊
水
・
木
曜
日
を
除
く﹇
と
こ
ろ
﹈玉

ノ
井
カ
フ
ェ
．（
東
向
島
５
―
27
―

４
）﹇
内
容
﹈ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ギ

タ
ー
シ
ョ
ッ
プ
ほ
か　

＊
詳
細
は
問

合
せ
先
へ﹇
費
用（
予
定
）﹈２
０
０
０

円
（
飲
物
代
込
み
）﹇
申
込
み
﹈期
間

中
、
直
接
会
場
へ

﹇
問
合
せ
﹈▼
ま
ち
歩
き
・
古
本
玉
手

箱
＝
産
業
経
済
課
産
業
振
興
担
当

‹
5
6
0
8
―
6
1
8
7　

▼
古
本

玉
手
箱
＝
玉
ノ
井
カ
フ
ェ
．
‹
0
8

 
0
―
2
1
0
7
―
1
0
1
6

墨
田
区
社
会
福
祉
事
業
団
育
休
代
替
非
常
勤
職
員
（
介
助
員
）

第
２
回
す
み
だ
子
育
て
メ
ッ
セ
2
0
1
4
「
こ

の
ま
ち
に
は 

あ
い
が
あ
る
」

募
集
し
ま
す

ワ
ク
ワ
ク
つ
な
が
る
！
ド
キ
ド
キ
つ
な
が
る
！

﹇
内
容
﹈高
齢
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設

で
の
介
護
業
務
な
ど﹇
対
象
﹈ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
の
資
格
が
あ
る

方﹇
採
用
数
﹈若
干
名﹇
選
考
方
法
﹈書

類
選
考
お
よ
び
面
接　

＊
面
接
日
は

書
類
選
考
合
格
者
に
後
日
通
知﹇
申

込
み
﹈履
歴
書（
応
募
職
種「
介
助
員
」

を
記
載
）
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
11

月
18
日
（
必
着
）
ま
で
に
墨
田
区
社

会
福
祉
事
業
団
（
〒
131
―
０
０
３
３

向
島
３
―
36
―
７
）
‹
5
6
0
8
―

3
7
1
9
へ　

＊
詳
細
は
問
い
合
わ

せ
る
か
、
墨
田
区
社
会
福
祉
事
業
団

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

　

区
内
で
活
動
す
る
子
育
て
支
援
団

体
な
ど
が
集
ま
り
、
日
ご
ろ
の
活
動

を
紹
介
す
る
ほ
か
、
親
子
で
楽
し
め

る
催
し
等
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
当
日
の
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ

フ
も
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
い
た
だ
け
る
方
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈11
月
30
日（
日
）午
前
10
時
〜

午
後
３
時﹇
と
こ
ろ
﹈八
広
地
域
プ

ラ
ザ
（
八
広
４
―
35
―
17
）﹇
対
象
﹈

子
育
て
中
の
方
、
出
産
を
控
え
て
い

る
方
、
子
育
て
支
援
に
興
味
の
あ
る

方
、子
育
て
を
応
援
し
て
い
る
方﹇
入

場
料
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接
会

場
へ　

＊
事
前
申
込
み
が
必
要
な
催

し
あ
り（
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、

問
合
せ
先
等
で
配
布
中
の
チ
ラ
シ
、

ま
た
は
「
す
み
だ
子
育
て
メ
ッ
セ
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
）﹇
問
合

せ
﹈▼
八
広
地
域
プ
ラ
ザ
‹
6
6
5
7

―
0
4
7
1

　

▼
子
育
て
支
援
総
合

セ
ン
タ
ー
‹
5
6
3
0
―
6
3
5
1

墨
田
育
英
会
奨
学
生

募
集
し
ま
す

﹇
対
象
﹈高
等
学
校
等
へ
の
進
学
を
希

望
し
、
次
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当

す
る
中
学
校
３
年
生
▼
保
護
者
が
区

内
に
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る　

▼
経
済
的
な
理
由
で
進
学
が
困
難
で

あ
る　

▼
成
績
が
優
秀
で
あ
る　

▼
世
帯
の
収
入
が
基
準
以
下
で
あ
る

▼
同
種
の
奨
学
金
を
他
か
ら
受
け
て

い
な
い﹇
募
集
数
﹈５
人
程
度﹇
選
考

方
法
﹈書
類
選
考﹇
貸
付
額
﹈▼
奨
学

資
金（
私
立
校
の
み
）＝
月
額
２
万
円

＊
４
月
・
７
月
・
10
月
・
１
月
に
支

給　

▼
入
学
準
備
金
＝
国
・
公
立
校

10
万
円
以
内
、
私
立
校
20
万
円
以
内

﹇
利
率
﹈無
利
子﹇
償
還
方
法
等
﹈貸
付

終
了
後
１
年
間
据
置
き
、
15
年
以
内

の
月
賦
、
半
年
賦
、
年
賦
等
で
償
還

＊
入
学
準
備
金
の
み
の
場
合
は
、
貸

付
後
１
年
間
据
置
き
、
７
年
以
内
の

月
賦
、半
年
賦
、年
賦
等
で
償
還﹇
申

込
み
﹈申
請
書
・
住
民
票（
世
帯
主
と

の
続
柄
が
記
載
さ
れ
た
世
帯
全
員
の

も
の
）・所
得
証
明（
父
母
ま
た
は
申
込

者
を
扶
養
し
て
い
る
方
の
課
税
証
明

書
等
）・
学
校
の
奨
学
生
推
薦
調
書
を

▼
区
立
中
学
校
に
在
学
中
の
生
徒
＝

各
区
立
中
学
校
へ　

▼
区
立
中
学
校

以
外
に
在
学
中
の
生
徒
＝
直
接
ま
た

は
郵
送
で
12
月
19
日（
必
着
）ま
で

に
、
〒
130
―
８
６
４
０
公
益
財
団
法

人
墨
田
育
英
会
（
区
役
所
11
階
・
教

育
委
員
会
事
務
局
庶
務
課
内
）
‹
5

6
 0
8
―
6
3
0
2
へ　

＊
申
請
書

は
各
区
立
中
学
校
、
庶
務
課
で
配
布

　

よ
り
多
く
の
方
に
、
北
斎
を
身
近

に
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
、「
北
斎
」

女
子
会
ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
女
性
パ
ネ
リ
ス
ト
を
迎

え
、「
北
斎
」
を
皆
さ
ん
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
く
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
ア
イ

デ
ィ
ア
や
、
開
設
準
備
中
の
す
み
だ

北
斎
美
術
館
に
期
待
す
る
こ
と
等
に

つ
い
て
、
女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で

お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
男
性

の
方
も
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

﹇
と
き
﹈11
月
18
日（
火
）午
後
６
時
〜

８
時﹇
と
こ
ろ
﹈す
み
だ
リ
バ
ー
サ
イ

ド
ホ
ー
ル
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
区
役

所
に
併
設
）﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈

当
日
直
接
会
場
へ﹇
問
合
せ
﹈文
化
振

興
課
北
斎
美
術
館
開
設
担
当
‹
5
6

 
0
8
―
6
1
1
5

「
北
斎
」
女
子
会
ト
ー
ク

北
斎
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
に

下
町
も
の
づ
く
り
会
議
「〝
食
〞
と
〝
も
の
〞
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い

　

区
の
も
の
づ
く
り
を
広
く
Ｐ
Ｒ
す

る
「
す
み
だ
地
域
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
」

事
業
と
、
食
を
テ
ー
マ
に
区
内
回
遊

を
推
進
す
る
「
食
の
ま
ち
め
ぐ
り
」

推
進
事
業
と
の
共
同
企
画
で
、
下
町

も
の
づ
く
り
会
議「〝
食
〞と〝
も
の
〞

の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、「
地

域
に
根
ざ
し
た
商
品
開
発
と
販
売
戦

略
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
区
内
事
業

者
の
先
進
的
な
実
践
事
例
な
ど
を
パ

ネ
リ
ス
ト
か
ら
聞
く
、
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

﹇
と
き
﹈11
月
30
日（
日
）午
後
２
時
〜

５
時　

＊
開
場
は
午
後
１
時﹇
と
こ

ろ
﹈ス
ペ
ー
ス
６
３
４
（
押
上
１
―

１
―
２
東
京
ソ
ラ
マ
チ
Ⓡ
５
階
）﹇
定

員
﹈先
着
２
０
０
人﹇
入
場
料
﹈無
料

﹇
申
込
み
﹈当
日
直
接
会
場
へ﹇
問
合

せ
﹈産
業
経
済
課
産
業
振
興
担
当

‹
5
6
0
8
―
6
1
8
8　

＊
詳
細

は
、
産
業
経
済
課
（
区
役
所
14
階
）、

区
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
１

階
）、
す
み
だ
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

（
文
花
１
―
19
―
１
）
で
配
布
中
の

チ
ラ
シ
を
参
照　

＊
チ
ラ
シ
は
区
お

よ
び「
す
み
だ
地
域
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
出
力
可
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両
国
屋
内
プ
ー
ル
の
教
室

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い

﹇
催
し
名
・
と
き
・
内
容
等
﹈左
表
の
と

お
り﹇
と
こ
ろ
﹈両
国
屋
内
プ
ー
ル

（
横
網
１
―
８
―
１
）﹇
対
象
﹈16
歳

以
上
の
方﹇
申
込
み
﹈事
前
に
電
話
で

両
国
屋
内
プ
ー
ル
‹
5
6
1
0
―

0
 0
 5
0
へ

特
別
区
立
幼
稚
園
（
大
田
区
を
除
く
）
妊
娠
出
産

休
暇
・
育
児
休
業
補
助
教
員
採
用
候
補
者（
登
録
者
）

募
集
し
ま
す

﹇
対
象
﹈昭
和
29
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
で
、
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状

を
有
し
、
国
・
公
・
私
立
幼
稚
園
の

正
規
任
用
教
員
（
特
別
区
立
幼
稚
園

の
臨
時
的
任
用
教
員
は
含
む
が
非
常

勤
講
師
は
除
く
）
と
し
て
１
年
以
上

の
実
務
経
験
が
あ
る
方﹇
選
考
方
法
﹈

書
類
選
考
お
よ
び
面
接﹇
申
込
み
﹈申

込
書
等
を
本
人
が
直
接
、12
月
１
日
・

２
日
に
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組

合
教
育
委
員
会
事
務
局
人
事
企
画
課

採
用
選
考
担
当
（
〒
102
―
０
０
７
２

千
代
田
区
飯
田
橋
３
―
５
―
１
東
京

区
政
会
館
17
階
）
‹
5
2
1
0
―
9
 

8
9
 4
へ　

＊
更
新
者
で
過
去
５
年

間
に
区
立
幼
稚
園
の
臨
時
的
任
用
教

員
と
し
て
勤
務
実
績
が
あ
る
場
合

は
、
11
月
21
日
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
郵
送
に
よ
る
申
込
み
も
可　

＊
募

集
案
内
・
申
込
書
等
は
、
各
区
教
育

委
員
会
事
務
局
、
特
別
区
人
事
・
厚

生
事
務
組
合
教
育
委
員
会
事
務
局
で

配
布
中　

＊
詳
細
は
特
別
区
人
事
・

厚
生
事
務
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照﹇
問
合
せ
﹈教
育
委
員
会
事
務
局

指
導
室
（
区
役
所
11
階
）
‹
5
6
0

8
 ―
6
3
0
8

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

女
性
の
人
権
を
見
つ
め
直
し
ま
し
ょ
う

　

毎
年
11
月
12
日
〜
25
日
は
「
女
性

に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
週

間
」
で
す
。

　

配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
、性
犯
罪
、

売
買
春
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
人
身

取
引
等
の
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、

女
性
の
人
権
を
侵
害
す
る
も
の
で
あ

り
、
決
し
て
許
さ
れ
る
行
為
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
女
性
に
対
す
る
暴
力
の

問
題
を
解
決
し
、
男
女
共
同
参
画
社

会
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
問
合
せ
﹈人
権
同
和
・
男
女
共
同
参

画
課
男
女
共
同
参
画
担
当
‹
5
6
0

8
 ―
6
5
1
2

介
護
者
向
け
の
教
室

日
ご
ろ
の
介
護
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に

　

区
で
は
、
介
護
者
向
け
の
様
々
な

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

﹇
催
し
名
・
と
き
等
﹈左
表
の
と
お
り

﹇
と
き
﹈ 

11
月
26
日（
水
）・
29
日（
土
）

午
後
２
時
〜
３
時
半﹇
と
こ
ろ
﹈▼
26

日
＝
墨
田
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー（
文
花
１
―
32
―
１
―
１
０
１
）

▼
29
日
＝
す
み
だ
福
祉
保
健
セ
ン

タ
ー
（
向
島
３
―
36
―
７
）﹇
内
容
﹈

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症

の
方
や
、
そ
の
家
族
を
支
え
る
サ

ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る﹇
対
象
﹈区
内

在
住
在
勤
の
方﹇
定
員
﹈各
日
先
着
40

人
程
度﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈事
前

に
希
望
す
る
日
に
ち
の
申
込
先
へ

▼
26
日
＝
文
花
高
齢
者
み
ま
も
り
相

談
室
（
墨
田
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
内
）
‹
3
6
 1
 4
―
6
5
1
1

▼
29
日
＝
こ
う
め
高
齢
者
み
ま
も
り

相
談
室
（
す
み
だ
福
祉
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）
‹
5
6
1
 9
―
6
5
1
1

一
般
区
民
向
け
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

認
知
症
の
方
を
地
域
で
支
え
る
た
め
に

高
齢
者
向
け
の
教
室

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い

■
高
齢
者
な
ど
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン

教
室

﹇
と
き
﹈▼
入
門
＝
11
月
29
日
（
土
）

▼
初
級
＝
11
月
30
日
（
日
）　

＊
い

ず
れ
も
午
後
１
時
半
〜
４
時﹇
と
こ

ろ
﹈な
り
ひ
ら
ホ
ー
ム
（
業
平
５
―

６
―
２
）﹇
内
容
﹈ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ

ル
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
の
使
い
方

に
つ
い
て
学
ぶ﹇
対
象
﹈区
内
在
住
の

高
齢
者
な
ど﹇
定
員
﹈各
日
５
人
（
抽

選
）﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈希
望
日
・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
往
復
は
が
き
で
11
月
18

日
（
必
着
）
ま
で
に
、な
り
ひ
ら
ホ
ー

ム
（
〒
130
―
０
０
０
２
業
平
５
―
６

―
２
）
‹
5
8
1
9
―
3
7
4
1
へ

■
高
齢
者
の
編
み
物
教
室
「
タ
ー
バ

ン
風
手
編
み
帽
子
」（
全
４
回
）

﹇
と
き
﹈12
月
１
日
〜
22
日
の
毎
週
月

曜
日
午
後
１
時
半
〜
３
時
半﹇
と
こ

ろ
﹈立
花
ゆ
う
ゆ
う
館
（
立
花
６
―

８
―
１
―
１
０
２
）﹇
対
象
﹈区
内
在

住
で
60
歳
以
上
の
方﹇
定
員
﹈16
人

（
抽
選
）﹇
費
用
﹈１
５
０
０
円﹇
申
込

み
﹈11
月
15
日
ま
で
に
立
花
ゆ
う
ゆ

う
館
‹
3
6
1
3
―
3
9
1
1
へ　

＊
受
付
は
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
介
護
予
防
の
た
め
の
「
か
ら
だ
元

気
ア
ッ
プ
教
室
」（
全
８
回
）

﹇
と
き
﹈12
月
10
日
〜
平
成
27
年
３
月

25
日
の
毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日
と
、

27
年
２
月
４
日
（
水
）
い
ず
れ
も
午

後
１
時
20
分
〜
２
時
45
分　

＊
27
年

２
月
11
日
を
除
く﹇
と
こ
ろ
﹈区
総
合

体
育
館（
錦
糸
４
―
15
―
１
）﹇
内
容
﹈

転
倒
を
予
防
す
る
た
め
の
運
動
や
家

庭
で
で
き
る
簡
単
な
体
操
に
つ
い
て

学
ぶ﹇
対
象
﹈区
内
在
住
の
65
歳
以
上

で
、
医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て

い
な
い
本
教
室
未
受
講
者﹇
定
員
﹈50

人
（
抽
選
）﹇
費
用
﹈無
料﹇
申
込
み
﹈

11
月
27
日
ま
で
に
高
齢
者
福
祉
課
相

談
係
（
区
役
所
４
階
）
‹
5
6
0
8

―
6
1
7
8
へ

女性に対する暴力
根絶のためのシン
ボルマーク

催し名 とき ところ 内容・対象・定員・費用・申込み
介護者教室「介護
者に必要な食の知
識を学ぶ」

11月18日
（火）午後2
時～3時半

はなみずき
ホーム（八
広3－22－
14）

［内容］要介護者に合わせた食事の作
り方や食中毒について学ぶ［定員］先
着15人［費用］無料［申込み］事前に電
話で、はなみずき高齢者在宅サービ
スセンター‹3617－8734へ

介護者教室「高齢
者にやさしい献立
で十分な栄養を摂

と

りましょう」

11月21日
（金）午後1
時半～3時

シルバープ
ラザ梅若（墨
田1－4－4）

［内容］高齢者の嚥
えん

下
げ

の特徴や状態に
応じた食事について学ぶ［対象］区内
在住在勤の方［定員］先着20人［費用］
無料［申込み］11月12日午前10時から、
うめわか高齢者在宅サービスセンター
（シルバープラザ梅若内）‹5630－
8008へ

介護者教室「古武
術介護Ⅰ」

12月3日
（水）午後1
時半～3時
半

すみだ福祉
保健セン
ター（向島3
－36－7）

［内容］ベッド上での介護動作、日常
動作（寝る、起き上がる、座るなど）
のコツについて学ぶ［対象］区内在住
在勤の方［定員］先着20人［費用］無料
［申込み］11月11日午前9時から電話
で、すみだ福祉保健センター‹5608
－3712へ

認知症家族介護者
教室　こうめ会
「ストレスコーピ
ング（対処法）」

11月25日
（火）午後1
時半～3時
＊集合は午
後1時20分

［内容］介護のストレスへの対処法を
学ぶ［対象］認知症の方を介護してい
る方など［定員］先着20人［費用］無料
［申込み］事前に、こうめ高齢者支援
総合センター（すみだ福祉保健セン
ター内）‹3625－6541へ

催し名 とき 内容／定員／費用
ズンバ教室 11月12日（水）

午後0時10分～
1時　＊毎週水
曜日に開催（祝
日を除く）

ラテン音楽とダンスを融
合させて作られたフィッ
トネスエクササイズ／各
日先着20人／各日1回
1080円

骨盤矯正ス
トレッチ教
室

11月12日（水）
午後1時10分～
2時　＊毎週水
曜日に開催（祝
日を除く）

筋肉などの土台である骨
盤のゆがみを直すための
ストレッチ／各日先着
20人／各日1回1080円

アクアビク
ス教室

11月12日（水）
午後1時10分～
1時55分　＊毎
週月・水曜日に
開催（祝日を除
く）

水の抵抗・浮力等を有効
に使ったエクササイズ
／各日先着20人／各日
1回750円　＊別途プー
ル利用料が必要

オリジナ
ル・ボディ
コンシャス
教室

11月17日（月）
午前11時半～
午後0時半　
＊毎週月曜日に
開催（祝日を除
く）

筋肉の緊張やバランスを
調整し、体幹を中心に全
身を引き締めるトレーニ
ング／各日先着20人／
各日1回1080円
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晩秋を彩る、洗練された調べ

一層充実したコンサートが目白押しですので、ぜひ、ご来場ください。

トリフォニーホールチケットセンター
‹5608−1212・錦糸1−2−3

［電話予約］午前 10 時～午後 6 時［窓口販売］午前
11 時～午後 6 時（大ホールで午後 6 時以降に開演
する公演がある日は、その開演時間まで受け付け）
［インターネット販売］すみだトリフォニーホールの
ホームページで 24 時間受け付け（一部の公演のみ）

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

トリフォニーホール公演おすすめ情報

　「これを聴かなければ年を越せな
い」と言われているベートーヴェンの

「第九」。4人の歌手と200人近くの
合唱団とともに演奏される壮大な響
きと、「歓喜の歌」と呼ばれるあのメ
ロディは、年末の慌ただしさの中で
も、一年を振り返る気分にさせてく
れる名曲です。期待の新星として注
目される25歳の若手指揮者ベン・ガー

ノンは、輝かしい未来を予見させる
瑞
みずみず

々しい「歓喜の歌」を聴かせてくれ
ることでしょう。

年の瀬と言えば、やはりこれ
新日本フィルハーモニー交響楽団≪「第九」特別演奏会2014≫

　「マツケンサンバⅡ」の作曲家とし
てもおなじみの宮川彬良と新日本
フィルによる、大興奮のカウントダ
ウン・コンサート。今回は「もののけ
姫」で一躍有名となった歌手・米良 
美一をゲストに迎え、年末にふさわ
しい心に響くプログラムをお贈りし
ます。ファン垂

すいぜん

涎、年末に公開が予
定されている映画「宇宙戦艦ヤマト
2199」のメドレーは、合唱付きのフル・
オーケストラで演奏されます。さら
に園 まり、ザ・ピーナッツなど懐か

しいあのメロディも。来る新年を、
トリフォニーホールで楽しく迎えて
みませんか。

来る新年をトリフォニーホールで迎えましょう
宮川彬良vs新日本フィルハーモニー交響楽団≪チョー年越しコンサート
2014→2015≫

　新年の晴れやかな雰囲気に華を添
えるウィーンのワルツとポルカ。華
やかな演奏に加え、「獅

し

子
し

舞
まい

」や、祝
い酒が振る舞われる「鏡開き」のほか、
新年の運試し「お年玉プレゼント」と
いった特別企画が満載。すべてが叶

かな

う新日本フィル&トリフォニーホー
ルのニューイヤー・コンサートを、

ぜひ、お楽しみください。

一年の始まりを、華やかなワルツとポルカとともに
新日本フィル　ニューイヤー・コンサート2015≪一年の計はお正月にあり！≫

　数多くの世界的アーティストが出
演するトリフォニーホール。この度、
区内在住在学の子どもを対象に特別
割引を行いますので、世界的名手の
演奏を、ぜひ、体感してください。
［割引対象の公演］ ▼11月28日／レー
ピン&新日本フィル　 ▼平成27年2

月13日／バボラーク&新日本フィル 

▼ 27年3月4日／ブロンフマン・ピ
アノ・リサイタル［対象］区内在住在
学の小学生～高校生［費用］1000円　
＊座席は3階席［申込み］電話で各公演
の前日までに、トリフォニーホールチ
ケットセンター‹5608－1212へ

世界的アーティストの演奏を低価格で楽しめる「すみだ学割」

とき・開演時間 公演名・曲目・出演 入場料

▼ 11 月 21 日
（金）午後2時

▼ 11 月 22 日
（土）午後2時

新日本フィルハーモニー交響楽団≪新・クラ
シックへの扉≫2014／ 2015シーズン金曜 &
土曜午後2時の名曲コンサート
［曲目］ジョリヴェ／ファゴット協奏曲　リャー
ドフ／交響詩「キキモラ」、交響詩「魔法にかけ
られた湖」、交響詩「バーバ・ヤガー」　ムソル
グスキー（ラヴェル編曲）／組曲『展覧会の絵』
［出演］指揮／川瀬 賢太郎　ファゴット／小山莉絵 
管弦楽／新日本フィルハーモニー交響楽団

左下表のとおり

▼ 第1夜 ＝11
月27日（木）午
後7時

▼ 第2夜 ＝11
月28日（金）午
後7時

ジ・アート・オブ・ワディム・レーピン▶第1
夜＝「レーピン with クニャーゼフ&コロベイ
ニコフ」　▶第2夜＝「レーピン&新日本フィル」
［曲目］ ▼ 第1夜 ＝ ラ ヴ ェ ル ／ ツ ィ ガ ー ヌ　
ショーソン／詩曲　チャイコフスキー／ピアノ
三重奏曲「偉大な芸術家の思い出に」　ほか

▼第2夜＝ブラームス／ヴァイオリンとチェロ
のための二重協奏曲　ショスタコーヴィチ／
ヴァイオリン協奏曲第1番　ほか
［出演］ ▼ 第1夜＝ ヴァイオリン／ワディム・
レーピン　チェロ／アレクサンドル・クニャー
ゼフ　ピアノ／アンドレイ・コロベイニコフ

▼第2夜＝ヴァイオリン／ワディム・レーピン 
チェロ／アレクサンドル・クニャーゼフ　指揮
／ロベルト・トレヴィーノ　管弦楽／新日本
フィルハーモニー交響楽団

▼第1夜
S席7000円
A席6000円
B席5000円

▼第2夜
S席9000円
A席7500円
B席6000円

▼第1夜・第2夜
セット券
S席1万2800円
＊第2夜のみ、高
校生以下の区内
在 住 在 学 者 は
1000円（3階席）

12月21日（日）
午後3時

パイプオルガン・クリスマス・コンサート2014
［曲目］クリスマス・キャロルメドレー　『アナ
と雪の女王』メドレー　ブクステフーデ／暁の
星のいと美しきかな　ヘンデル／ラルゴ　ほか
［出演］オルガン／山本真希　お話／八木田 淳
（オルガン技術者）

全 席 指 定1500
円　＊区内在住
在 勤 在 学 者 は
1000円

12月23日（祝）
午後2時

新日本フィルハーモニー交響楽団≪「第九」特別
演奏会2014≫
［曲目］ベートーヴェン／交響曲第9番「合唱付
き」　ブラームス／ハイドンの主題による変奏曲
［出演］指揮／ベン・ガーノン　ソプラノ／秦 茂子 
アルト／小林真理　テノール／吉田浩之　バリ
トン／多田羅 廸夫　管弦楽／新日本フィルハー
モニー交響楽団　合唱／栗友会合唱団

S席9000円
A席8000円
B席6500円
C席5000円
＊25歳 以 下 の
学 生 は 全 席 種
3000円（ 先 着
50席）

12月24日（水）
午後7時15分

熱き聖夜のソナタ3本勝負≪崔 文洙&上岡敏之 
デュオ・リサイタル≫
［曲目］J.S. バッハ／ヴァイオリン・ソナタ第3
番　シューマン／ヴァイオリン・ソナタ第2番 
ショスタコーヴィチ／ヴァイオリン・ソナタ
［出演］ヴァイオリン／崔 文洙　ピアノ／上岡敏之

全 席 指 定3000
円　＊区内在住
在 勤 在 学 者 は
1500円

12月31日（水）
午後10時

宮川彬良 vs新日本フィルハーモニー交響楽団
≪チョー年越しコンサート2014→2015≫
［曲目］宮川 泰ヒット・メドレー、宇宙戦艦ヤマ
ト2199、シンフォニック・マンボ No.5、若いっ
てすばらしい、マツケンサンバⅡ　ほか
［出演］指揮・ピアノ・司会／宮川彬良　歌／米良
美一　管弦楽／新日本フィルハーモニー交響楽団 
合唱／栗友会合唱団

S席6000円
A席4000円
＊区内在住在勤
在 学 者 は S席
4500円

平成27年1月3
日（土）午後2時

新日本フィル　ニューイヤー・コンサート2015
≪一年の計はお正月にあり！≫
［曲目］J. シュトラウスⅡ／オペレッタ『こうも
り』序曲、ワルツ「皇帝円舞曲」、ワルツ「ウィー
ンの森の物語」　ヨーゼフ & ヨハン・シュトラ
ウス／ピッツィカート・ポルカ　ほか
［出演］指揮／大友直人　司会／田添 菜穂子　管
弦楽／新日本フィルハーモニー交響楽団

S席5000円
A席2500円
＊区内在住在勤
在学者、65歳以
上 の 方 は S席
3000円、小・中
学生はS席・A席
ともに1000円

平成27年2月
10日（火）午後
7時

リシャール・ガリアーノ七重奏団≪エイト・シー
ズンズ≫
［曲目］ヴィヴァルディ／四季　ピアソラ／ブエ
ノスアイレスの四季　ほか
［出演］アコーディオン・バンドネオン／リ
シャール・ガリアーノ　ほか

S席5500円
A席4500円
＊区内在住在勤
在 学 者 は S席
4400 円、A席
3600円

平成27年2月
13日（金）午後
7時

スーパー・ソリスト meets 新日本フィル≪ラ
デク・バボラーク&新日本フィル≫
［曲目］ベ ー ト ー ヴ ェ ン ／ ホ ル ン・ ソ ナ タ　
シューマン／ 3つのロマンス　ブラウン／ホル
ン・ソナタ　マルティヌー／サンダーボルト 
P-47　グリエール／ホルン協奏曲
［出演］ホルン／ラデク・バボラーク　ピアノ／
清水和音　管弦楽／新日本フィルハーモニー交
響楽団

S席7000円
A席6000円
B席5000円
＊高校生以下の
区内在住在学者
は1000円（3階
席）

平成27年3月4
日（水）午後7時

ロシア・ピアニズムの継承者たち 第10回≪イェ
フィム・ブロンフマン　ピアノ・リサイタル≫
［曲目］プロコフィエフ／「戦争ソナタ」全曲（第
6番・第7番・第8番）
［出演］ピアノ／イェフィム・ブロンフマン

S席6000円
A席5000円
＊高校生以下の
区内在住在学者
は1000円（3階
席）

すみだトリフォニーホールでお取り扱い中の主なコンサートチケット

■≪新・クラシックへの扉≫の入場料
席 対象 金曜日 土曜日
S
席

一般 4100円 4600円
区内在住在勤者・ 3000円 3600円
シルバー（65歳以上）
学生 2000円 2000円

A
席

一般 1500円 2000円
区内在住在勤者 1200円 1600円
学生 1000円 1000円

ベン・ガーノン

宮川彬良 米良美一

大友直人

11 月 21 日・
22 日の公演
に出演する
川瀬 賢太郎

（指揮）



‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス
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都内の
医療機関
情報案内
（24時間案内）

●向島保健センター：〒131－0032　東向島5－16－2　‹3611－6135
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形1－ 6 －4　‹3622－9137

●墨田区保健所のホームページ
 http://www.city.sumida.lg.jp/hokenzyo/

［とき］12月17日（水）午後2時～ 3時
半［ところ］向島保健センター［テー
マ］お酒の害について［対象］区内在住

の方［定員］先着15人［費用］無料［申込
み］11月12日午前8時半から電話で向
島保健センターへ

　歯周病は、初期の段階では自覚症
状が少なく、気付かない間に進行し
ます。区の歯科健診を受けて、歯周
病等の予防に心掛けましょう。
　対象年齢の方には、誕生月の下旬
に受診票などをお送りしています。
届いていない場合や紛失した場合は、
問合せ先へご連絡ください。

［有効期限］受診票に記載［実施場所］
区内実施歯科医療機関［対象］区内在
住で、平成27年3月31日現在、20歳・
25歳・30歳・35歳・40歳・45歳・
50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の
方［費用］無料［問合せ］保健計画課保
健計画担当‹5608－6189

［とき］12月25日（木）午後1時半～ 3
時半［ところ］向島保健センター［内
容］日ごろの悩みについての話合い
や、病気・福祉制度などについての

情報交換［対象］区内在住で、こころ
の病をもつ方の家族［定員］先着20人
［費用］無料［申込み］事前に電話で向
島保健センターへ

［とき］12月20日（土）午前9時半～正
午［ところ］本所保健センター［対象］
区内在住で当日妊娠25週以降（初産）
の夫婦［定員］20組　＊定員を超えた
場合は出産予定日が早い方を優先［費

用］無料［申込み］講座名・開催日・住
所・夫婦の氏名・電話番号・出産予
定日を往復はがきで11月21日（消印
有効）までに本所保健センターへ

［とき］12月17日（水）午後2時～ 4時
［ところ］すみだリバーサイドホール1
階ミニシアター（区役所に併設）［内
容］ひきこもりや不登校の青年たちの
心の理解と、本人への関わり方など

についての専門医による講演［対象］
区内在住在勤の方［定員］先着50人［費
用］無料［申込み］11月12日午前8時半
から電話で本所保健センターへ

［とき］12月14日（日）　＊受付は午前
9時～ 10時半［ところ］社会福祉会館

（東墨田2－7－1）［内容］身体・血圧
測定、胸部エックス線・尿・血液検
査等［対象］区内在住で平成27年3月
31日現在、16歳～ 39歳の方　＊治

療中の方、およそ1年以内に健診を受
けた方は受診不可［定員］先着100人
［費用］無料［申込み］11月13日午前8
時半から電話で向島保健センターへ 
＊事前申込みによる2歳未満の子ども
の一時保育あり（先着20人）

［とき］12月7日（日）午後1時半～ 3時
半［ところ］すみだリバーサイドホー
ル2階イベントホール（区役所に併設） 
［内容］区内で在宅療養を支えている
様々な関係者による、退院から在宅
療養までの流れについての寸劇［対
象］区内在住在勤の方［定員］先着150
人［費用］無料［申込み］事前に催し名・

住所・氏名・電話番号を、はがき、また
は、ファクスで墨田区医師会（〒131
－0032東向島5－6－6） 3616－
7185へ　＊申込みは11月28日（消印
有効）まで［問合せ］保健計画課保健計
画担当‹5608－1305

　ノロウイルスによる食中毒の発生
は、冬場にピークを迎えます。
　感染すると、1日～ 2日後に、嘔

おう

吐、
下痢、腹痛、発熱などの症状が出ます。
これらの症状は一過性のもので、後
遺症はありませんが、脱水症状を伴
う危険があるため、乳幼児や高齢者
は特に注意が必要です。
　この食中毒の原因としては、ウイ
ルスに汚染された貝類を生または加
熱が不十分な状態で食べた場合や、
ウイルスに感染した食品取扱者を介
して汚染された食品を食べた場合な

どが挙げられます。また、患者の糞
ふん

便
べん

や嘔吐物などから感染することも
ありますので、次のことに注意しま
しょう。
［予防方法］ ▼石けんを使って、よく
手を洗う　 ▼嘔吐や下痢などの症状
がある場合は、食品を直接取り扱わ
ない　 ▼ノロウイルスは熱に弱いの
で、貝類は中心部までよく加熱する 

▼牡
か

蠣
き

を生で食べるときは、「生食用」
の表示があることを確認する［問合
せ］生活衛生課食品衛生係‹5608－
6943

［とき］12月4日（木）、平成27年1月8
日（木）午前10時～ 11時15分　＊保
育の受付は午前9時半～ 9時45分［と
ころ］向島保健センター［対象］区内在
住の乳幼児の母親［定員］各日先着10

人程度［費用］無料［申込み］11月12日
午前8時半から電話で向島保健セン
ターへ　＊子どもは別室で保育士が
保育（事前申込みが必要）

検査は匿名で受けられますので、安心してお受けください

HIV即日検査（エイズ検査）
まず、知ることが大切です！

お酒の飲み方で困っている方の講座（本人向け）

受診票が届いた方は、ぜひ、受診してください

成人歯科健康診査

同じ境遇の方と情報交換をしませんか

こころの病をもつ方の家族会

新米パパを応援します！

パパのための出産準備クラス

社会に出られない青年たちの理解と支援のために

思春期講演会「心の自立を支える」

年に1度の健康チェックで、自分の健康を守りましょう！

16歳から39歳の方の健康診査（若年区民健康診査）

すみだの在宅医療について一緒に考えましょう

墨田区民医療フォーラム「知って安心！墨田区で行う
在宅療養」

これからの季節は、特にご注意ください！

ノロウイルスによる食中毒

子育ての悩みなどを話し合うことで、気持ちを楽にしませんか

ママのゆったりタイム（保育付き）

［とき］12月3日（水）午後1時半～ 3
時［ところ］本所保健センター［内容］
血糖値と上手に付き合う食生活の工
夫についての講義と料理の紹介（試食

あり）［対象］区内在住在勤の方［定員］
先着25人［費用］無料［申込み］11月
12日午前8時半から電話で本所保健
センターへ

血糖値が気になる方へ

食生活講習会「血糖値と上手に付き合う」

　12月1日の世界エイズデーにちな
み、HIVの即日検査を実施します。
［受付日時］12月3日（水）午前9時～ 9
時半　＊結果は採血の1時間後に口頭
で説明（証明書・結果票の発行は不可） 
＊結果が判定保留になった場合の説
明は別途日程を案内［ところ］本所保

健センター［対象］感染の疑いがある
日から3か月以上経過している方［定
員］先着50人［費用］無料［申込み］当日
直接会場へ［問合せ］保健予防課感染
症係‹5608－6191　＊検査以外の
相談は、随時、各保健センターへ

●都医療機関案内サービス「ひまわり」
　‹5272‒0303・ 5285‒8080
●東京消防庁「救急相談センター」▲

携帯・PHS・プッシュ回線‹♯7119▲

23区ダイヤル回線‹3212‒2323

献血にご協力を！
日時・会場についてはお問い合わせください。
［問合せ］東京都赤十字血液センター
‹5534－7550　＊東京都赤十字血液センター
のホームページでもご確認いただけます。 献血キャラクター「けんけつちゃん」
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

歌声喫茶「アコーディオン
演奏で懐かしい唄を歌い
ましょう」

12月12日（金）午後1時半～
4時

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で、60歳以上の方または身体に障害のある方　 50人
（抽選）　 無料　 催し名・住所・氏名・ファクス番号を直接ま
たは電話、ファクスで11月17日までに、すみだ福祉保健センター
‹5608－3721・ 5608－3720へ

身体障害者向け「アロマ教
室」

12月15日（月）
午前10時～正午

区内在住で身体に障害のある方　 15人（抽選）　 1000円（材
料費）　 講座名・住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファ
クスで11月17日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・

5608－3720へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

　

子
ど
も

親子陶芸教室「親子で相談
しながら作品をつくりま
しょう」

11月22日（土）午前9時15分
～ 11時45分

東駒形コミュニティ会館（東
駒形4－14－1）

区内在住在学の小学生以上の子どもとその保護者　＊小学校4年
生以上は子どもだけの参加も可　 先着20人　 1人1000円（材
料費込み）　 エプロン、手拭き用タオル　 11月12日午前9時か
ら東駒形コミュニティ会館 ‹3623－1143へ

青少年健全育成区民大会 11月22日（土）午後2時～ 4
時半

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

青少年健全育成作文の入賞者の表彰、受賞作品の朗読等　【入場
料】無料　 当日直接会場へ　 生涯学習課青少年担当 ‹5608－
6503

すみだファミリー・サポー
ト・センターの「サポート
会員（有償ボランティア）」
の一日講習会

11月27日（木）午前9時～午
後4時半

すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）、両国子育てひろば

（横網1－2－13）　＊午前と
午後で移動あり

普通救命講習、保育に関する講義、子育てひろばでの実習など　
区内在住の20歳以上で、子育て支援に理解と熱意があり、心身

ともに健康な方　 先着10人　 1400円（テキスト代）　 筆記
用具、エプロン、昼食　 事前に電話で、すみだファミリー・サポー
ト・センター ‹5608－2020へ　 ▶すみだファミリー・サポート・
センター　▶子育て支援総合センター ‹5630－6351

第5回 にじの子 子育て公
開講座「育てづらさをもつ
子と家族の関わり合い＂家
族 み ん な が ハ ッ ピ ー
に！＂」

11月28日（金）午前10時～
11時半

墨田区シルバー人材センター
（文花1－32－1－101）

発達が気になる子どもとの関わり方のヒントや、家族の支え合い
の大切さについて学ぶ　 先着50人程度　 無料　 事前に電話
で、すみだステップハウスおおぞら にじの子 ‹6657－2619へ　
＊事前申込みによる就学前の子どもの一時保育あり（先着8人）　 
＊一時保育の申込みは11月21日まで

地域育成者講習会「家庭と
地域の教育力の向上をめ
ざして」

12月13日（土）午前10時～
11時半

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

「子どもたちの心を取り込むインターネット社会〝ネット依存の実
態と予防＂」をテーマとした講演　 先着180人　 無料　 事前
に生涯学習課青少年担当（区役所11階）‹5608－6311へ

ものづくり塾（木
き

目
め

込
こみ

人形
製作）「すみだマイスター
から本格的なものづくり
を学ぼう！」（全2回）

12月26日（金）・27日（土）午
前10時～午後5時

塚田工房（向島2－11－7） 伝統的な木目込の技術を用いて桐
きり

箱と来年の干
え

支
と

（未
ひつじ

）の人形を製
作する　 区内在住在学で、全日程参加できる中学生　 先着5人 

無料　 11月25日午前10時から産業経済課産業振興担当（区役
所14階）‹5608－6186へ　＊申込みは12月8日まで

 

仕
事
・
産
業

再就職支援セミナー 11月26日（水）午後1時45分
～ 3時45分　＊受付は午後1
時半～

すみだ産業会館
（江東橋3－9－
10）

自己分析を踏まえた職務経歴書の作成方法や、面接対策などにつ
いて学ぶ　 先着50人　 無料　 事前に、ハローワーク墨田（江
東橋2－19－12）‹5669－8609へ　＊電話での申込み・問合せの
際は、音声案内の「45＃」を選択　 ▶生活経済課消費者・勤労福
祉係 ‹5608－6185　▶ハローワーク墨田

若年者向けスキルアップ
講座「働きやすい環境は自
分でつくれる！」

11月29日（土）午前10時～午
後5時

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

不安との向き合い方や、不満の解消方法、働き続けるコツ等を学
ぶ　 39歳以下の方　＊学生の参加も可　 先着20人　 無料　

事前に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

工業振興スクールパソコ
ンコース「ホームページ作
成（応用編）」（全2回）

12月6日（土）・13日（土）午
前9時～正午

すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

ホームページ作成ソフトで作ったスタイルシート（CSS）を活用
し、デザインを重視したホームページを作成する　 区内中小企業
の経営者・従業員で、パソコンの基本操作ができる方　 先着10
人　 7900円（テキスト代込み）　 11月14日から講座名・住所・
氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号を電話または、
ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター ‹3617－4351・

3617－4340・ school@techno-city.sumida.tokyo.jp へ　
＊申込みは11月28日まで

保育士等のための就職支
援研修・就職相談会

12月8日（月）▶研修＝午前
10時～午後2時半　▶相談会
＝午後2時半～ 4時

シアター 1010（足立区千住
3－92千住ミルディスⅠ番
館11階）

▶研修＝改定された保育所保育指針等についての講義　▶相談会
＝認可保育園等の保育方針や、就職についての個別相談　 保育士
の資格を有する方または取得見込みの方など　 ▶研修＝先着100
人　 無料　 事前に電話で東京都保育人材・保育所支援センター
‹5211－2860へ　 子ども課保育係 ‹5608－6161

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第61回墨田区文化祭「さく
らフェスティバル＂dance＂」

11月24日（祝）午前11時半～
午後6時

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【入場料】無料　 当日直接会場へ　＊参加者の募集は終了　 生
涯学習課生涯学習担当 ‹5608－6309

すずかけ共催事業「すみだ
録音グループ 声」第10回
朗読会

12月6日（土）午後1時半～ 4
時　＊開場は午後1時

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

視覚障害者を支援する様々な活動を行う、すみだ女性センター登
録団体「すみだ録音グループ 声」による朗読会　【朗読作品】▶川端
康成「伊豆の踊子」　▶茨木 のり子「詩」　▶立川 談四楼「声に出して
笑える日本語」　▶小川洋子「アンジェリーナ」　▶清水義範「苦労判
官大変記」　 区内在住在勤在学の方または朗読に関心のある方　

無料　 当日直接会場へ　 すみだ女性センター ‹5608－1771

　

イ
ベ
ン
ト

「生きがい趣味の教室」作
品展・発表会

▶11月26日（水）午前10時～
午後4時　▶11月27日（木）
午前10時～午後3時　＊茶道
湯茶の接待は11月27日午前
10時～・午後1時～　＊発表
会は11月27日午後1時半～

家庭センター（亀沢3－24
－2）

書道・俳句・墨絵・川柳・絵画の作品展示、謡曲 ･ 詩吟 ･ 民謡の
発表会、茶道湯茶の接待　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 家
庭センター ‹3625－5177
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

筆ペン習字入門講座（全4
回）

11月25日 ～ 12月16日 の 毎
週火曜日午前10時～正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

百人一首や年賀状を書くことで、筆ペンの基本的な使い方を学ぶ
16歳以上の方　 先着20人　 2900円（材料費・保険料込み）

＊11月21日までに直接、申込先へ支払　 11月12日午前9時から
電話で、みどりコミュニティセンター ‹5600－5811へ

「クリスマス・お正月を飾
るリース型ハンギングバ
スケットづくり」講習会

11月27日（木）午後
1時半～ 3時

すみだリバーサイドホール 
1階ギャラリー（区役所に併
設）

区内在住在勤の方　 先着30人　 3000円（容器・花代込み） 
エプロン、手袋、花を持ち帰るための袋　 11月11日午前9時

から電話で環境保全課緑化推進担当 ‹5608－6208へ

分譲マンション管理セミ
ナー「組合主導で進める
大規模修繕・組合の利益
を守ろう」＆居住者交流会

11月30日（日）午後2時～ 5
時　＊開場は午後1時半

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

マンション管理士による講演会、居住者同士の交流会　 区内
分譲マンションの区分所有者等　 先着40人　 無料　 11月11
日午前9時から参加者全員の氏名、参加人数、マンションの名称・所在
地を電話またはＥメールで住宅課計画担当 ‹5608－6215・ JUU 
TAKU@city.sumida.lg.jpへ

年越しそばを作ろう 12月2日（火）・16日（火）午
前10時～午後1時

家庭センター（亀沢3－24
－2）

区内在住在勤の方　 各日先着20人　 各日2000円（材料費込
み）　 11月11日午前9時から家庭センター ‹3625－5177へ

不動産セミナー 12月6日（土）午後1時20分～
4時　＊受付は午後1時～

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

【テーマ】▶第1部（午後1時半～ 3時）＝環境問題と住環境　▶第2部
（午後3時～ 4時）＝不動産相続の落とし穴　 先着120人　 無料 

事前に電話で全日本不動産協会東京都本部城東第二支部 ‹6658
－8526へ　 ▶住宅課計画担当 ‹5608－6215　▶全日本不動産
協会東京都本部城東第二支部

よりどりミドリプログラ
ム「腐葉土づくり＆葉っぱ
遊びをしよう！」

12月7日（日）午後1時半～ 3
時半

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

落ち葉を使った腐葉土・しおりづくり　 区内在住在勤在学の方 
＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 先着20人　 無料 

筆記用具　 11月11日午前10時から催し名、参加者全員の氏名・
年齢、代表者の電話番号を直接または電話、Ｅメールで、すみだ環
境ふれあい館 ‹3611－6355・ kankyou-fureaikan@song.ocn.
ne.jpへ　＊受付は午前10時～午後5時（月・水曜日を除く）　＊申込
みは11月30日まで　＊汚れても構わない動きやすい服装で参加

　

健
康
・
福
祉

「すみだハート・ライン
21」・「ミニサポート事業」・
「ボランティア活動」合同
事業説明会

11月19日（水）午後2時～ 4
時

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶地域活動に関心があり、家事援助などの活動に協力してくださ
る18歳以上の方　▶ボランティア活動に関心がある方　 先着20
人　 無料　 事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室
‹5608－8102へ　＊協力会員への登録方法の詳細は申込先へ

身体障害者向け「フラワー
アレンジメント教室」（全
2回）

12月10日（水）・
24日（水）午前
10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で身体に障害のある方　 15人（抽選）　 3400円（材
料費）　 講座名・住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファ
クスで11月17日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・

5608－3720へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

高齢者ふれ
あい交流会

12月10日（水）午後1時半～
3時半

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

歌、ゲーム、レクリエーションダンス等　 区内でひとり暮ら
しをしている75歳以上で、老人クラブに未加入の方　＊老人クラブ
加入者の参加は別途募集　 先着20人　 無料　 11月11日午前
10時から電話で墨田区老人クラブ連合会事務局 ‹5608－6167へ

無料健康相談室 12月11日（木）・13日（土）午
前9時～正午　＊30分間隔
で各日6回実施

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

各日各回先着1人　 11月11日午前9時から八広地域プラザ
‹6657－1549へ　＊12月11日は管理栄養士による食事に関する
相談も実施

み　ん　な　の

こ　え

［区長から］現在、区が管理する
公園、児童遊園、こども広場、
緑地広場は159か所あります。
その内66か所については、区
民の憩いの場である公園に深い
愛着を持っていただくことを目
的として、地域の皆さんとの間
で「公園愛護協定」を締結して
います。
　この協定に基づく活動の一つ
に公園の美化活動があり、ラジ
オ体操の終了後等に、公園内の
清掃を定期的に行っています。

また、協定が締結されていない
公園についても、週に1回以上、
清掃業者による清掃を行ってい
ます。
　しかし、このような活動によ
り公園がきれいに清掃されてい
ても、マナーの悪い一部の利用
者が、ごみや、たばこを捨てて
いってしまうことがあります。
そこで区では、注意看板を設置
したり、クリーンキャンペーン
等の機会を捉えてPRを行った
りするなど、利用者のマナー向

上を図っているところです。
　さらに、公園の適切な維持管
理・改修等を進めていくにあ
たっては、その基本方針として
策定された「墨田区公園マス
タープラン」に基づき、開園経
過年などを踏まえ、設備の老朽
化が著しい公園から改修を行っ
ています。改修を行う際は、地
域の皆さんや利用者のご意見を
伺い、末永く愛される公園とな
るよう整備してまいります。
　今後も、魅力ある公園づくり

に積極的に取り組んでまいりま
すので、ご理解とご協力をいた
だきますよう、お願い申し上げ
ます。
［問合せ］広報広聴担当‹5608
－6221

ごみで汚れている公園や、設備が老朽化した公園を見かけます。
きれいで愛着を持てる公園にしてほしいです。

 区に寄せられたご意見から


