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さあ、今日からはじめましょう！

地域で元気に
暮らし続けるために
　現在、我が国は急速な高齢化に直面しており、墨田区も例
外ではありません。こうした状況に対応するためには、介護
や認知症ケア等の施策の充実とともに、元気な高齢者が健康
を保てるよう、介護予防の取組が欠かせません。今号1面で
は、こうした取組の一部を紹介します。

健康で楽しい毎日を 
　過ごすための取組を
　「住み慣れた地域で元気に暮らし
続けたい」 ― 誰もが願うことです
が、その実現には、＂健康で過ごせ
る期間＂を延ばすことが大切です。
そのためには、日ごろの適度な運動

や、地域でのコミュニケーション等
を確保することで、介護を必要とし
ない健康な心身を保つための活動を
自主的に行える場が必要です。
　そこで区では、介護や認知症の予
防につながる様々な教室・講座等を
開催しています。また、元気な高齢
者自身が自主的に介護予防に取り組

み、参加者にとってより身近で楽し
める場とするため、区内の団体等へ、
活動に必要なノウハウを提供するな
どの支援も行っています。
　地域とのつながりを育み、元気で

楽しい生活を1日でも長く送るため
の一歩を踏み出してみませんか。
［問合せ］高齢者福祉課相談係（区役
所4階）‹5608－6174

あなたの身近にもきっとある　楽しみながら健康づくりに取り組める場
 ダンディ・エクササイズ
　65歳以上の男性のための運動グループで、足腰のトレーニングや脳の活性化
にも役立つ運動等を行います。地域での仲間づくりが得意でないという方に
も気軽に参加していただいており、コミュニケーションの輪が広がっています。
［問合せ］たちばな高齢者支援総合センター（立花3－2－9・たちばな高齢者
在宅サービスセンター内）‹3617－6511

 歩く健康づくり教室
　専門家の指導を受けながら、公園や広場で歩いたり体操をしたりすること
で、筋力アップだけでなく、身体機能の維持・向上にもつながります。気の
合う仲間と屋外で体を動かすことは、体だけでなく気分もスッキリしてとて
も楽しいと好評です。
［問合せ］いきいきプラザ（文花1－32－2）‹3618－0961

 オレンジカフェすみだ
　認知症の方や家族、支援者などが、自由な
雰囲気の中で交流したり認知症について相談
したりできます。介護のことでお困りの方も
そうでない方も、ぜひ、お越しください。
［問合せ］NPO法人自立支援センターふるさと
の会地域生活支援センター「すみだ」（向島5
－43－20－101）‹5819－3254

・みんなで外を歩くのは気持ちがよく、晴れやかな気持ちになります。

・もう後期高齢者ですが、この教室のおかげで元気いっぱいです。

・ この中では、私はまだまだ若い方ですが、元気いっぱいの先輩たちに

負けないように頑張っています。

・ 日ごろ体を動かすことが少ないので、いいきっかけになっています。
・ このエクササイズのおかげで、動きにくくなっていた右腕がスムーズ
に動くようになりました。
・ 考えながら体を動かすのは大変ですが、頭と体に良いと実感できます。

・ 近くに住んでいるので、よく参加しています。
新しい友達ができました。
・ お茶を飲みながら楽しい時間を過ごせるのがい
いですね。
・ 仲良くなった仲間やスタッフの方に、気軽に話
を聞いてもらえるので助かっています。

2つの矩形が寄り添うシンボルは、
墨田区在住・在勤者、企業やNPOなどと、
区および区職員との協働・協治を表すものです。

●2面以降の主な内容
   2面…平成27年度の学童クラブ  

利用児童
3・4面… 講座・教室・催し・募集
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すみだと全国の旬間歳時記

●�小松菜
　11月～３月が旬のアブラナ科の
野菜で、葉が凍っても枯れること
はない。名前は、江戸時代初期に、
現在の江戸川区小松川周辺で多く
栽培されていたことに由来すると
言われている。現在でも都内で盛
んに栽培されており、埼玉県に次
いで全国２位の生産量を誇る。
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■区立学童クラブ （表1）
学童クラブ名 定員 申込場所
●墨田児童会館学童クラブ 70人 墨田児童会館（墨田2－30－

15）‹3614－7141墨田児童会館第二学童クラブ 30人
●墨田児童会館学童クラブ二寺分室 各60人
●墨田児童会館学童クラブ隅田分室
墨田児童会館学童クラブ梅若分室 40人
●八広児童館学童クラブ 各40人 八広児童館（八広2－38－14）

‹3611－2227八広児童館学童クラブ三吾分室
●江東橋児童館学童クラブ 40人 江東橋児童館（江東橋1－15

－4）‹3634－8883江東橋児童館学童クラブ菊川分室 60人
●東向島児童館学童クラブ 60人 東向島児童館（東向島6－6－

12）‹3611－2500●東向島児童館学童クラブ一寺分室 各40人
東向島児童館学童クラブ三寺分室
●立花児童館学童クラブ 各40人 立花児童館（立花1－27－9）

‹3619－5781立花児童館学童クラブ分室
立花児童館学童クラブ第二分室 60人
●立川児童館学童クラブ 60人 立川児童館（立川1－5－2）

‹3633－2874●立川児童館学童クラブ中和分室 25人
●立川児童館学童クラブ中和第二分室 35人
●文花児童館学童クラブ 50人 文花児童館（文花1－32－11）

‹3619－5753文花児童館第二学童クラブ 30人
文花児童館学童クラブ押上分室 各40人
●文花児童館学童クラブ四吾分室
●中川児童館学童クラブ 60人 中川児童館（立花5－18－9）

‹3619－7188
●外手児童館学童クラブ 60人 外手児童館（本所2－6－9）

‹3621－4531外手児童館第二学童クラブ 30人
外手児童館学童クラブ分室 60人
●外手児童館学童クラブ業平分室 40人
●八広はなみずき児童館学童クラブ 70人 八広はなみずき児童館（八広4

－27－8）‹3617－7060八広はなみずき児童館第二学童クラブ 40人
●さくら橋コミュニティセンター学童
クラブ

各40人 さくら橋コミュニティセン
ター（向島2－3－8）‹3623－
2181さくら橋コミュニティセンター学童ク

ラブ言問分室
東駒形コミュニティ会館学童クラブ 60人 東駒形コミュニティ会館（東

駒形4－14－1）‹3623－1143
梅若橋コミュニティ会館学童クラブ 40人 梅若橋コミュニティ会館（堤

通2－9－1）‹3616－1103
●横川コミュニティ会館学童クラブ 各60人 横川コミュニティ会館（横川5

－9－1）‹5608－4500横川コミュニティ会館第二学童クラブ

●注  ●の学童クラブでは早朝・夜間延長、土曜育成を実施しています。
●注  文花児童館学童クラブ四吾分室は、平成27年4月から第四吾嬬小学校内に開設予
定です。
●注  各学童クラブの所在地は、区ホームページまたは各申込場所でご確認ください。
●注  東駒形コミュニティ会館学童クラブは、工事のため一時移転の予定があります。

■育成日・育成時間・費用（月額）等 （表2）
育成日 育成時間 費用（月額）延長育成時間 延 長 費 用

（月額）
月曜日～
金曜日

授業終了後
～午後6時　
＊学校休業
日は午前8時
半～午後6時

4500円 ▼早朝＝午前
8時～8時半　

▼夜間＝午後
6時～7時

▼ 早 朝 ＝
500円 ▼夜
間＝1000円

土曜日 1500円 通常費用に
含む

●注  土曜日のみの利用はできません。
●注  所得状況等により、減額・免除制度があります。

■私立学童クラブ （表3）
学童クラブ名 定員 申込場所
興望館学童クラブ 70人 興望館地域活動部（京島1－11

－6）‹3611－1880
興望館学童クラブ分室 20人

本所賀川記念館学童ク
ラブ

55人
（予定）

本所賀川記念館（東駒形4－6
－2）‹3622－7811

共愛館学童クラブ 各30人 共愛館（押上3－53－6）‹3617
－4460

墨田みどり学童クラブ 墨田みどり学童クラブ（亀沢3
－7－11）‹3624－5650

■児童扶養手当の月額 （表2）
全額支給 一部支給 加算額
4万1020円 9680円～

4万1010
円

▼第2子＝5000円　

▼第3子以降＝3000
円

■所得制限額 （表3）
扶養親族
等の人数

本人（父または母、養育者）配偶者・扶
養義務者全部支給 一部支給

0人 19万円 192万円 236万円

1人 57万円 230万円 274万円

2人 95万円 268万円 312万円

3人 133万円 306万円 350万円

4人以上 1人増えるごとに38万円加算

●注  所得とは、年間総収入から給与所得の場合は
給与所得を、事業所得の場合は必要経費を引
いた額です。詳細はお問い合わせください。
●注  児童扶養手当（本人）の所得は、養育費を受
けている場合、その8割を加算した額です。

■手当を申請できる方 （表1）
平成8年4月2日以降に生まれた次のいずれかに該当する
児童（一定の障害がある場合は20歳未満の児童）を養
育している父または母、養育者 ▼父母が離婚している　

▼父または母が、死亡または生死不明である　 ▼父また
は母が重度の障害者（身体障害者手帳1・2級）である　

▼父または母に1年以上遺棄されている　 ▼父または母が
1年以上拘禁されている　 ▼父または母が裁判所からの
保護命令を受けている　 ▼婚姻によらないで生まれた　
＊支給要件に該当した日が平成10年3月31日以前の場合
は、時効により申請不可（父子家庭を除く）
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

仕
事
・

　
産
業

すみだ企業見学会「W
ワ ク

aku 

W
ワ ー ク

ork出張スクエア」

12月9日（火）・10日（水）午
後1時半～ 4時半

区内企業（各日1社を予定）　
＊区役所会議室123（12階）
に集合　＊往復バスで移動

区内企業を訪問し、若手社員から仕事のやりがいなどを聞く　
39歳以下で就職を希望する方　＊学生の参加も可　 各日先着

10人　 無料　 事前に若者サポートコーナー（区役所1階）
‹5608－6834へ　＊両日の申込みも可　＊訪問する企業名等の詳
細は、問い合わせるか、区ホームページを参照

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

図書館で演劇を見よう！
「八広芸術祭」

12月6日（土）午後2時～ 4時 八広図書館（八広5－10－1
－104）

【上演作品】しんしんしん　 先着50人　 無料　 事前に直接
八広図書館 ‹3616－0846へ　＊事前申込者には当日記念品を進呈 
＊空きがあれば当日会場でも申込可

ギャラリートーク＆史跡
めぐり「探訪　古代・中世
の隅田川の歌枕（和歌に詠
まれた名所）」

12月7日（日）午後1時～ 4時
半　＊すみだ郷土文化資料
館（向島2－3－5）に午後0時
50分集合

隅田川神社、石浜神社、関
屋天満宮、待乳山聖天ほか 
＊全行程バスで移動

特集展示「向島の古代・中世 和歌と紀行文に描かれた隅田川」の
展示解説、古代・中世の隅田川の歌枕に関連する史跡の見学　 区
内在住在勤の方　 先着16人　 200円（入館料込み）　 事前に
電話で、すみだ郷土文化資料館 ‹5619－7034へ

区総合体育館公開講座「ス
ポーツリスクマネジメン
ト講座」

12月9日（火）午後7時半～ 9
時半

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

高校生以上の方　 先着30人　 500円　 事前に講座名・住
所・氏名・電話番号を電話またはＥメールで区総合体育館 ‹3623
－7273・ sumidagym@n-reco.co.jpへ　＊申込みは12月6日
まで

　

イ
ベ
ン
ト

「すみだ やさしいまち宣
言」ミニ PR 展

11月28日（金）～ 12月8日
（月）午前10時～午後10時

アルカキット錦糸町10階（錦
糸2－2－1）

「すみだやさまち1
フィフティーン

5」キャラクターコンテスト第1次審査入選作品
の展示　【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　 区民活動推進
課区民活動推進担当 ‹5608－3661

大江戸はんどばっぐ市 12月6日（土）午前10時半～
午後5時

国際ファッションセンター
ビル3階（横網1－6－1）

ハンドバッグ・財布等の展示販売　【入場料】無料　 当日直接
会場へ　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

第10回いきいき健康祭り ▶12月6日（土）正午～午後4
時　▶12月7日（日）午前10
時～午後4時

いきいきプラザ（文花1－32
－2）

健康づくり講演会、バザー、施設利用者による作品展（絵画、書道、
手芸等）・発表会（歌や踊り等）　【入場料】無料　 当日直接会場へ 

いきいきプラザ ‹3618－0961

障害者週間（12月3日～ 9
日）関連行事「すみだスマ
イルフェスティバル」

12月7日（日）午前10時～午
後3時

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

障害者施設・関連団体による舞台発表、補助犬の役割の紹介、工
作、スタンプラリー等　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 障
害者福祉課庶務係 ‹5608－6217　＊12月6日・7日に、すみだ生
涯学習センター（東向島2－38－7）で障害者の作品等の展示も実施

伊豆高原荘「伊豆らんらん
倶楽部バスツアー」

▶平成27年1月7日（水）～
9日（金）　▶27年1月18日

（日）～ 19日（月）　▶27年
1月26日（月）～ 28日（水）
＊1月7日・26日出発は2泊3
日、18日出発は1泊2日 

【宿泊先】伊豆高原荘　＊区
役所正面玄関前に午前9時集
合または、ロッテシティホ
テル錦糸町（錦糸4－6－1）
前に午前9時10分集合

／ ▶1月7日・26日出発＝三嶋大社・白浜神社の参拝、爪木崎
水仙まつり・南伊豆アロエセンターの見学等／ 2万60円　▶1月18
日出発＝三嶋大社の参拝、いちご狩り等／ 1万5440円　＊区内在住
在勤の方は100円引き　＊昼食代は別途自己負担　 各先着40人　

11月21日午前9時から電話で伊豆高原荘 ‹0557－54－1108へ

 

区
政
そ
の
他

パープルリボンプロジェ
クト（女性に対する暴力を
なくす運動）パネル展

11月25日（火）までの午前9
時～午後9時　＊日曜日・祝
日は午後5時まで

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

無料　 期間中、直接会場へ　 すみだ女性センター ‹5608
－1771　＊期間中、「北斎が描く女性」パネル展も開催　＊来場者
に「パープルリボンバッジ」、「女性センター特製北斎しおり」を進呈

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　

仕
事
・
産
業

臨時職員の募集 区役所庁舎等での事務補助　【採用数】若干名　選書類
選考　【賃金】時給940円　＊交通費込み　

履歴書を直接または郵送で12月5日（必着）までに、〒130－8640
職員課人事担当（区役所8階）‹5608－6244へ

墨
田
区
名
誉
区
民
・
西
山 

幸
一
郎
氏
逝
去

　

押
絵
羽
子
板
職
人
の
西
山 

幸
一
郎

（
雅
号 

鴻こ
う

月げ
つ

）
氏
（
93
歳
、
向
島
五

丁
目
）
は
11
月
３
日
に
逝
去
さ
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
生
涯
を
通
じ
て
、
押
絵
羽
子

板
づ
く
り
に
取
り
組
ま
れ
、
東
京
都

伝
統
工
芸
士
や
墨
田
区
登
録
無
形
文

化
財
技
術
保
持
者
等
に
認
定
さ
れ
た

ほ
か
、
平
成
18
年
に
東
京
都
名
誉
都

民
、
21
年
に
は
墨
田
区
名
誉
区
民
と

な
ら
れ
ま
し
た
。
こ
こ
に
、
西
山
氏

の
生
前
の
ご
功
績
を
讃た
た

え
る
と
と
も

に
、
深
く
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
。

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊジ

ェ
イ

－

Ａア

ラ

ー

ト

Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）

押
上
・
業
平
橋
駅
周
辺
地
区
地
区
計
画
の
変
更

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

－

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
は
、
対
処
に
時
間
的

余
裕
の
な
い
緊
急
情
報
を
、
国
が
人

工
衛
星
を
通
じ
て
国
民
に
伝
達
す
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

こ
の
度
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
の
情
報

伝
達
体
制
に
つ
い
て
万
全
を
期
す
た

め
に
、
全
国
一
斉
自
動
放
送
等
試
験

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
区
内
で
は
、
こ

の
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
区
内
各
所
に
設

置
し
て
い
る
防
災
行
政
無
線
か
ら

「
こ
れ
は
、
テ
ス
ト
で
す
」
と
い
う

放
送
が
３
回
流
れ
ま
す
。

﹇
と
き
﹈11
月
28
日
（
金
）
午
前
11
時

ご
ろ﹇
問
合
せ
﹈安
全
支
援
課
安
全
支

援
係
‹
5
6
0
8
─
6
1
9
9

　

区
で
は
、
押
上
・
業
平
橋
駅
周
辺

地
区
地
区
計
画
の
変
更
に
伴
う
都
市

計
画
手
続
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

都
市
計
画
案
を
ご
覧
に
な
る
こ
と
が

で
き
る
ほ
か
、
区
内
在
住
の
方
、
ま

た
は
計
画
案
に
利
害
関
係
の
あ
る
方

は
、
計
画
案
に
つ
い
て
意
見
書
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
閲
覧
期
間
﹈11
月
25
日
（
火
）
～
12

月
９
日
（
火
）　

＊
土
・
日
曜
日
を

除
く﹇
閲
覧
場
所
﹈都
市
計
画
課
（
区

役
所
９
階
）﹇
意
見
書
の
提
出
方
法
﹈

ご
意
見
（
書
式
自
由
）・
住
所
・
氏

名
を
記
入
し
た
意
見
書
を
直
接
ま
た

は
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
で
12
月
12
日（
必

着
）
ま
で
に
、
〒
130
─
８
６
４
０
都

市
計
画
課
都
市
計
画
・
開
発
調
整
担

当
‹
5
6
0
8
─
6
2
6
5
・

5
 
  

 
6
0
8
─
6
4
0
9
へ

11
月
28
日
（
金
）
に
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す

閲
覧
と
意
見
書
の
提
出
が
で
き
ま
す
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

エコライフ講座 区内在住在勤の方　 11月21日午前9時から環境保全課環境管
理担当（区役所14階）‹5608－6207へ

▶ リサイクル手作り体
験「素

す

敵
てき

にペーパーク
ラフトバッグ作り」

12月5日（金）
午後2時～ 4
時

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

不用になったカレンダーで、手提げ袋を作る　 先着20人　 
無料　 Ａ4判以上の不用になったカレンダー 2枚、はさみ　

▶ 食育体験講座「食べ物
をアイディアで楽し
くおいしく活

い

かしま
しょう」

12月9日（火）午後1時～ 3時 すみだ女性
セ ン タ ー

（押上2－12
－7－111）

ご家庭で余りがちな食材を使って、おいしい料理を作りながら環
境について楽しく学ぶ　 先着24人　 500円　 エプロン、三
角巾

体験皮革工芸「マスコット
のイヌを作ろう」

12月6日（土）
午前10時～
11時40分

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

イヌのマスコットの作成、皮革工場での製造工程を記録したビデ
オの上映　 区内在住在勤の方　＊未就学児は保護者（高校生以上）
の同伴が必要　 先着20人　 無料　 事前に社会福祉会館
‹3619－1051へ

すみだ自然観察会「樹木医
から学ぶ＂越冬する木のは
なし＂」

12月6日（土）午後1時半～ 3
時半　＊小雨決行

【集合場所】東白鬚公園サービ
スセンター（堤通2－2－1）前

区内在住在勤在学の中学生以上　 先着20人　 無料　 飲
物、筆記用具、雨具など　 11月21日午前9時から環境保全課緑化
推進担当（区役所14階）‹5608－6208へ

人権週間（12月4日～ 10
日）講演会

12月7日（日）午後3時～ 4時
半　＊開場は午後2時半

すみだリバーサイドホール 
1階ミニシアター（区役所に
併設）

【テーマ】知っていますか？「見た目問題」＂自分らしい顔で自分らし
い生き方を楽しめる社会をめざして＂　 先着50人　 無料　 

11月25日午前9時から電話で人権同和・男女共同参画課人権同和
担当 ‹5608－6322へ

リサイクル手作り講座「和
布で作るおしゃれな＂つば
き＂のブローチ」

12月11日（木）午後1時～ 3
時

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

区内在住在勤在学の中学生以上　 20人（抽選）　 250円（材料
費込み）　 裁縫道具、布用ボンド、両面テープ、お手拭

ふ

き、筆記
用具等　 住所・氏名・年齢・電話番号を往復はがきで11月29日（必
着）までに、すみだリサイクル活動センター（〒130－0003横川5－
10－1－111）‹5611－7740へ　＊抽選の結果は12月3日ごろに返信

　

健
康
・
福
祉

ふくの会（なりひら認知症
家族会）

12月6日（土）午後1時半～ 3
時半

なりひらホーム（業平5－6－
2）

参加者同士の悩みの共有と情報交換　 区内在住で、認知症の
方を介護している方　 先着10人　 無料　 事前に、なりひら
高齢者支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

第3回セカンドステージセ
ミナー「＂懐かしのヒット
曲で日舞を舞う＂」

12月12日（金）午後2時～ 4
時

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

おおむね55歳以上の方　 先着200人　 無料　 事前に電話
で、てーねん・どすこい倶楽部事務局 ‹5631－2577へ　＊受付は
平日の午前10時～午後4時　 高齢者福祉課支援係 ‹5608－6168

介護予防のための「フット
ケア講演会＂足元の健康か
ら元気な生活を！＂」

12月12日（金）午後2時～ 4
時

区役所会議室122（12階） 区内在住で65歳以上の本講演会未受講者　＊足の爪や足を治療
中の方を除く　 先着40人　 無料　 11月25日午前9時から電
話で高齢者福祉課相談係 ‹5608－6178へ

高齢者食育料理教室「クリ
スマスのお菓子」

12月15日（月）午前9時半～
正午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

シュークリームのリースケーキを作る　 区内在住で60歳以上
の方　 15人（抽選）　 500円（材料費）　 11月26日までに立花
ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前9時～午後5時

身体障害者向け「干
え と

支づく
り教室」（全２回）

12月17日（水）・18日（木）午
前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で身体に障害のある方　 15人（抽選）　 500円（材
料費）　 講座名・住所・氏名・ファクス番号を11月27日までに直
接または電話、ファクスで、すみだ福祉保健センター ‹5608－
3723・ 5608－3720へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希
望可

　

子
ど
も

墨田区立中学校教育研究
会による一斉研究授業の
公開

11月26日（水）午後2時～ 4
時

桜堤中学校（堤通2－19－
1）、錦糸中学校（石原4－33
－14）、両国中学校（横網1－
8－1）、本所中学校（東駒形
3－1－10）、竪川中学校（亀
沢4－11－15）、吾嬬立花中
学校（立花4－30－18）

【教科】▶桜堤中学校＝国語・書写、美術、保健体育　▶錦糸中学校
＝社会　▶両国中学校＝数学　▶本所中学校＝理科、音楽　▶竪川
中学校＝英語　▶吾嬬立花中学校＝技術・家庭　 無料　 当日
直接会場へ　 教育委員会事務局指導室 ‹5608－6307

もちもちマーケット 12月6日（土）・21日（日）午
前10時～正午

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

使わなくなった衣類や、おもちゃ等の交換会　 無料　 当日
直接会場へ　 子育て支援総合センター ‹5630－6351

教育相談室の公開研修会 12月9日（火）午後2時半～ 4
時半

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

【テーマ】子どもの感情はどのように育つのか　 先着40人　 無
料　 事前に電話で、すみだ生涯学習センター教育相談室 ‹5247
－2012へ

子宝カフェ「子ども達が
主役の＂クリスマス会＂」

12月21日（日）午前10時15
分～正午

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

親子　 無料　 事前に催し名・住所・氏名・年齢・電話番号・
メールアドレス、子どもの氏名・年齢を、ファクス、またはＥメー
ル で、 す み だkomachi 荘 司 ‹090－4619－0449・ 5630－
6352・ sumida_komachi@yahoo.co.jpへ　 子育て支援総合
センター ‹5630－6351

墨田区青少年委員協議会
と の 共 催 事 業「Let＇s 
Enjoy!! 中学生バドミン
トン大会」

平成27年2月8日（日）午前9
時半～午後5時　＊受付は午
前9時～

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

ダブルス　＊1人での申込みも可　 区立中学校に在学してい
る、または区内在住の中学生　 無料　 ラケット、体操着、体育
館用の運動靴、昼食　 11月28日までに、通学する区立中学校へ 
＊墨田区立以外の中学校に通っている中学生は直接、問合せ先へ　

生涯学習課青少年担当（区役所11階）‹5608－6503

 

仕
事
・

　
産
業

若手社会人が仕事・就活
のホンネを語る！「すみ
だシゴトーク」

12月3日（水）午後1時半～ 3
時50分

区役所会議室
123（12階）

区内企業で働く若手社会人から、仕事のやりがいなどの本音を聞く
ことで、自分に合う仕事の見つけ方・働き方のヒントを学ぶ　 39歳
以下で就職を希望する方　＊学生の参加も可　 先着10人　 無料 

事前に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ


