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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

食のまちめぐり推進講座
「外国人客受入れのために
（飲食店入門編）」

1月28日（水）午後3時～ 4時
半

すみだリバーサイドホール 
1階ギャラリー（区役所に併
設）

訪日外国人へのPR 方法等について知る　 先着30人　 無料
事前に産業経済課産業振興担当（区役所14階）‹5608－6187へ

ハローワークとの共催事
業「すみだ 介護のおしごと
合同説明会」

2月3日（火）午後1時～ 4時 すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

区内の介護事業者20社による会社説明会　 介護の仕事に関心
がある方、介護の現場で働きたい方　 無料　 当日直接会場へ 

介護保険課給付・事業者指導担当 ‹5608－6149

若年者向けスキルアップ
講座「働きやすい環境は自
分でつくれる」

2月7日（土）午前10時～午後
5時

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

不安との向き合い方や不満の解消方法、働き続けるコツ等を学ぶ 
39歳以下の方　＊学生の参加も可　 先着20人　 無料　 
事前に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区総合体育館公開講座　
「スポーツボランティア講
座」

2月3日（火）午後7時半～ 9時
半

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

スポーツボランティアとして必要なことや、マネジメントなどにつ
いて学ぶ　 中学生以上　 先着30人　 無料　 事前に講座名・
住所・氏名・電話番号を電話またはＥメールで区総合体育館 ‹3623－
7273・ sumidagym@n-reco.co.jpへ　＊申込みは2月1日まで

すみだ文化講座「早乙女  
勝元氏による＂大空襲から
70年と私＂」

2月22日（日）午後2時～ 4時 ひきふね図書館（京島1－36
－5）

先着50人　 無料　 事前に、ひきふね図書館 ‹5655－2350へ

区民体育大会「サッカー大
会」

3月8日～ 4月26日の毎週日
曜 日 午 前8時 ～ 午 後4時　 
＊4月は午後6時まで

荒川四ツ木橋緑地球技場（墨
田四丁目地先）ほか

区内在住在勤の方で構成するチーム　 1チーム7000円　＊2月
21日（土）午後7時から、すみだ中小企業センター（文花1－19－1）
で実施する代表者会議で支払　 電話で2月6日までに、スポーツ
振興課スポーツ振興担当 ‹5608－6312へ　 墨田区サッカー協
会　本多義輝 ‹080－3737－7048

　

イ
ベ
ン
ト

つながってまちづくり・
人づくり交流会（地域活動
に関心のある方のための
情報交換会）

2月7日（土）午後2時半～ 5時 すみだリバーサイドホール 
1階ギャラリー（区役所に併
設）

ゲストトーク・ワークショップ等　 先着50人　 100円（軽食
代）　 事前に住所・氏名・電話番号を電話または、ファクス、Ｅメー
ルで区民活動推進課区民活動推進担当 ‹5608－6200・ 5608－
6934・ KATSUDOSUISHIN@city.sumida.lg.jpへ

伊豆高原荘「伊豆らんらん
倶楽部バスツアー」

▶3月9日（月）～ 11日（水）
▶3月15日（日）～ 17日（火） 
＊いずれも2泊3日

【宿泊先】伊豆高原荘　＊区
役所正面玄関前に午前9時集
合または、ロッテシティホ
テル錦糸町（錦糸4－6－1）
前に午前9時10分集合

小室山の椿鑑賞、みなみの桜見学など　 各先着40人　 各2万
60円　＊区内在住在勤の方は100円引き　＊昼食代は別途自己負担 

1月21日午前9時から電話で伊豆高原荘 ‹0557－54－1108へ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・

　
産
業

墨 田 区 社 会 福 祉 事 業 団 
非常勤職員の募集

／ ▶介助員＝高齢者在宅サービスセンターにおける介
助業務等／ホームヘルパー 2級以上の資格がある方　▶相談
員＝高齢者みまもり相談室における相談業務等／社会福祉士
または主任介護支援相談員の資格がある方　【採用数】いずれ
も若干名　

【選考方法】書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日
通知　 履歴書（応募職種を記入）を直接または郵送で2月7日（必
着）までに墨田区社会福祉事業団（〒131－0033向島3－36－7）
‹5608－3719へ　＊詳細は問い合わせるか、墨田区社会福祉事業
団のホームページを参照

 

区
政

　  
そ
の
他

「特定個人情報保護評価書
（全項目評価書）」（案）の
パブリックコメント（意見
募集）

【評価書（案）の閲覧期間／閲覧場所】2月20日（金）まで／総
務課（区役所8階）、窓口課（区役所1階）、税務課（区役所2階）、
区民情報コーナー（区役所1階）　＊土・日曜日、祝日は区
民情報コーナーのみ　＊区ホームページでも閲覧可

【ご意見の提出方法】ご意見（Ａ4用紙1枚程度で書式自由）と、住所・
氏名（団体名）・電話番号を直接または郵送、ファクス、Ｅメールで
2月20日（必着）までに、〒130－8640総務課文書管理係 ‹5608－
6241・ 5608－6408・ SOUMU@city.sumida.lg.jpへ
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氏名 住所
栗原雅彦 向島3－1－7
西川賢二 八広3－35－8
三浦増博 八広5－29－4
原田次郎 東向島3－12－11
石井 新一郎 文花3－24－20
浅野光章 錦糸2－7－11
山口 伸一郎 江東橋1－11－8
今野一枝 石原4－14－9
細川 かおる 立花4－5－2
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

よりどりミドリプログラ
ム「冬野菜の収穫祭＆腐葉
土をまぜよう」

2月8日（日）午後1時半～ 3時
半

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

亀戸大根などの収穫・調理・試食と腐葉土の切り返し　 区内在
住在勤在学の方　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　 先
着20人　 無料　 筆記用具　 事前に催し名、参加者全員の氏
名・年齢、代表者の電話番号を直接または電話、Ｅメールで、すみ
だ環境ふれあい館 ‹3611－6355・ kankyou-fureaikan@song.
ocn.ne.jpへ　＊受付は午前10時～午後5時（月・水曜日を除く）　
＊申込みは2月1日まで　＊汚れても構わない動きやすい服装で参加

働く女性のためのシリー
ズ「オフィスでできる簡単
ストレッチ教室」

2月18日（水）午後7時～ 8時
半

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

区内在住在勤の方　 先着30人　 無料　 1月21日午前10
時から電話で、すみだ産業会館 ‹3635－4351へ　 ▶すみだ産
業会館　▶産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186　＊動きやすい
服装で参加

デート DV 予防啓発講座・
意見交換会「大人が学ぶ子
どもたちの恋愛事情＂知っ
て い ま す か … こ れ っ て
デート DV？＂」

2月20日（金）午後6時半～ 8
時半

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

区内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 事前に電話また
は、ファクス、Ｅメールで人権同和・男女共同参画課男女共同参画
担当 ‹5608－6512・ 5608－6596・ JINKEN@city.sumida.
lg.jpへ　＊事前申込みによる1歳～小学校3年生の子どもの一時保
育あり（定員制）　＊一時保育の申込みは2月10日まで

すずかけ大学オープンカ
レッジ 

2月25日（水）午後6時半～ 8
時半

【テーマ】牛窪 恵さんの「世代別トレンド分析から見える男女の気持
ち」　 区内在住在勤在学の方　 先着50人　 無料　 事前に
電話で、すみだ女性センター ‹5608－1771ヘ　＊事前申込みによ
る1歳～就学前の子どもの一時保育あり（定員制）

　

健
康
・
福
祉

認知症家族介護者教室　
こうめ会「訪問看護につい
て学ぼう」

1月27日（火）午後1時半～ 3
時　＊集合は午後1時20分

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

訪問看護の活用方法等について学ぶ　 認知症の方を介護して
いる方など　 先着20人　 無料　 事前に、こうめ高齢者支援
総合センター（すみだ福祉保健センター内）‹3625－6541へ

たのしい新舞踊教室（全4
回）

2月5日～ 26日の毎週木曜日
午後1時半～ 3時半

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

区内在住在勤で60歳以上の方　 先着30人　 無料　 羽織、
扇子　 当日直接会場へ　 社会福祉会館 ‹3619－1051

高齢者「頭と体のストレッ
チ体操教室」（全4回）

2月5日～ 26日の毎週木曜日
午後2時～ 4時

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されていない方　
20人（抽選）　 無料　 タオル、飲物　 1月26日までに、す

みだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

ふくの会（なりひら認知症
家族会）

2月7日（土）午後1時半～ 3時
半

なりひらホーム（業平5－6－
2）

参加者同士の悩みの共有・情報交換　 区内在住で、認知症の
方を介護している方　 先着10人　 無料　 事前に、なりひら
高齢者支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

高齢者パッチワーク教室
「簡単で素

す

敵
てき

なポーチをつ
くりましょう」（全2回）

2月10日（火）・24日（火）午
前10時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の初心者　 16人（抽選）　 1500円（材料
費）　＊糸を持参できない方は別途、糸代300円が必要　 裁縫道
具、パッチワーク用の糸（生成り）　 1月25日までに梅若ゆうゆう
館 ‹5630－8630へ　＊受付は午前9時～午後5時

バレンタイン・フラワー
アレンジメント教室

2月13日（金）午前10時～正
午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 1600円（材料費） 
1月26日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

介護のはなし 2月19日（木）午後2時～ 4時 八広地域プラザ（八広4－35
－17）

成年後見制度の種類と遺言について学ぶ　 先着40人　 無料 
1月21日午前9時から八広地域プラザ ‹6657－1549へ　＊申込

みは2月17日まで

身体障害者向け「音楽療法
教室」（全4回）

2月25日、3月4日・11日・
25日いずれも水曜日午後1
時半～ 3時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で身体に障害のある方　 15人（抽選）　 無料　 講
座名・住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで 
1月27日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608
－3720へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

　

子
ど
も

おもちゃサロン 1月23日（金）午前10時～午
後3時半　＊毎週金曜日と毎
月第3月曜日の午後1時～ 3
時半に開催（祝日を除く）

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

子どもたちが自分の好きなおもちゃを選んで自由に遊ぶ　 子
どもとその保護者　＊すみだボランティアセンターの第1金曜日の
午後と第3月曜日は、障害のある子どもとその保護者が対象　 無
料　 当日直接会場へ　 ▶墨田区社会福祉協議会 ‹3614－
3900　▶みどりコミュニティセンター ‹5600－58111月28日、2月25日、3月25

日いずれも水曜日午前10時
～午後3時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

学校保健会総会記念講演 1月29日（木）午後2時半～ 4
時

区役所会議室131（13階） 【テーマ】児童・生徒のやる気を高め、プラス思考を育むメンタルト
レーニング＂メンタルを強化しベストパフォーマンスを獲得 !!＂　 

先着200人　 無料　 当日直接会場へ　 学務課給食保健・
就学相談担当 ‹5608－6305

すみだファミリー・サポー
ト・センターの「サポート
会員（有償ボランティア）」
の事業説明会

2月4日（水）午後2時～ 3時 すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）

区内在住の20歳以上で、子育て支援に理解と熱意があり、心身とも
に健康な方　 先着20人　 無料　 事前に電話で、すみだファミ
リー・サポート・センター ‹5608－2020へ　 ▶すみだファミリー・
サポート・センター　▶子育て支援総合センター ‹5630－6351

もちもちマーケット 2月7日（土）・15日（日）午前
10時～正午

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

使わなくなった衣類や、おもちゃ等の交換　 無料　 当日直
接会場へ　 子育て支援総合センター ‹5630－6351

親子体験講座「おててで話
そう！ベビーサイン」

2月10日（火）午前10時半～
11時半

社会福祉会館（東墨田2－7－
1）

区内在住で、平成26年2月1日～ 9月30日生まれの子どもとその
保護者　 先着20組　 無料　 1月26日午前10時から社会福祉
会館 ‹3619－1051へ

子宝カフェ 2月15日（日）午前10時～正
午

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

英語を使った遊び方を学ぶ　 3歳～小学校入学前の子どもとそ
の保護者　 先着10組　 300円（資料代込み）　 当日直接会場
へ　 子育て支援総合センター ‹5630－6351


