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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

高齢者食育料理教室「＂海
鮮炊き込みご飯＂を作りま
しょう」

2月23日（月）午前9時半～正
午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（食材費）　
2月5日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前9

時～午後5時

介護予防のための口
こう

腔
くう

ケ
ア講演会「元気なお口で毎
日楽しくイキイキ生活！」

2月27日（金）、3月3日（火）・
6日（金）午後2時～ 4時　 
＊受付は午後1時半～

▶2月27日＝曳舟文化セン
ター（京島1－38－11）　▶3
月3日＝八広地域プラザ（八
広4－35－17）　 ▶3月6日
＝区役所会議室121（12階）

いつまでもいきいきと暮らしていくために、口腔機能の大切さや、
お口の正しいお手入れ方法、お口の健康体操などについて歯科衛生
士から学ぶ　 区内在住で65歳以上の本講演会未受講者　 各日
先着30人　 無料　 2月2日午前9時から高齢者福祉課相談係（区
役所4階）‹5608－6178へ

　

子
ど
も

区立小・中学校の特別支
援学級合同送別会

2月13日（金）午前9時～ 11
時35分

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

児童・生徒の決意発表や合唱など　【入場料】無料　 当日直接
会場へ　 学務課給食保健・就学相談担当 ‹5608－6304

学校支援ネットワーク
フォーラム

2月23日（月）午後2時半～ 4
時半

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

企業や団体による学校への出前授業などを行った「学校支援ネッ
トワーク事業」の成果報告と次年度の事業案内　 先着200人　 

無料　 当日直接会場へ　 すみだ教育研究所 ‹5608－1303

　

仕
事
・
産
業

中小製造業者が活用でき
る補助金・助成金事業説
明会

2月6日（金）・9日（月）午後3
時～ 6時

▶2月6日＝すみだ中小企業
センター（文花1－19－1） 
▶2月9日＝東京東信用金庫
両国本部（両国4－35－9）

▶国・都・区が実施する予定の区内中小製造業を対象とした施策
の説明　▶製造業と大学との共同研究事例や相談窓口の紹介　 原
則、区内中小企業の経営者・従業員　 各日先着200人　 無料　

事前に催し名・希望日・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・
ファクス番号・業種を、ファクス、またはＥメールで、すみだ中小
企業センター ‹3617－4351・ 3617－4340・ school@tech 
no-city.sumida.tokyo.jpへ

再就職支援セミナー 2月18日（水）午後1時45分～
3時45分　＊受付は午後1時
半～

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

自己分析を踏まえた職務経歴書の作成方法や、面接対策などにつ
いて学ぶ　 先着50人　 無料　 事前に、ハローワーク墨田（江
東橋2－19－12）‹5669－8609へ　＊電話での申込み・問合せの
際は、音声案内の「45＃」を選択　 ▶生活経済課消費者・勤労福
祉係 ‹5608－6185　▶ハローワーク墨田

知的財産権セミナー「特
許エンターテイメント＂お
にぎりパックの特許出
願＂」

2月19日（木）午後6時～ 8時 すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

発明から権利化までの流れ、発明提案書の書き方について学ぶ　 
区内中小企業の経営者・従業員　 先着30人　 無料　 事前

に講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・業種を電話または、
ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター ‹3617－4351・

3617－4340・ school@techno-city.sumida.tokyo.jpへ

ビジネスマンのための教
養講座「ドラッカーを語ろ
う＂ぐるぐる読書会＂」

2月21日（土）午後2時～ 4時 ひきふね図書館（京島1－36
－5）

本を読み解き、ドラッカーについて語り合う　＊本の持参は不要
先着20人　 無料　 事前に講座名・氏名・電話番号を電話ま

たはＥメールで、ひきふね図書館 ‹5655－2350・ HIKIFUNE@
city.sumida.lg.jpへ

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

特集展示「資料館で雛
ひな

まつ
り」

3月15日（日）までの午前9時
～午後5時　＊入館は午後4
時半まで　＊毎週月曜日・
毎月第4火曜日は休館　　

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

芥川家旧蔵雛人形などの展示　【入館料】▶個人＝100円　▶団体
（20人以上）＝80円　＊中学生以下と、身体障害者手帳・愛の手帳・
療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料　 期間中、
直接会場へ　 すみだ郷土文化資料館 ‹5619－7034

キンボールスポーツ体験
教室

2月14日（土）・28日（土）午
前10時半～正午

▶2月14日＝曳舟小学校（京
島1－28－2）　▶2月28日＝
立花体育館（立花1－25－10）

区内在住在勤在学の小学生以上　 無料　 室内用の運動靴、
飲物　 当日直接会場へ　 スポーツ振興課スポーツ振興担当
‹5608－6312

伝統芸の落語を楽しむ
春風亭 一蔵出演の第25回
「隅田川寄席」

2月21日（土）午後2時～ 3時
半

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

小学校4年生以上　 先着50人　 500円（入館料込み）　＊中
学生以下と、身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保
健福祉手帳をお持ちの方は無料　 2月1日午前9時から、すみだ郷
土文化資料館 ‹5619－7034へ

第4回ソフトテニス研修
会・大会

2月22日（日）午前10時～午後
5時　＊受付は午前9時半～

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

▶研修会・大会＝1人800円（中学生・高校生は400円）　▶研修
会のみ＝1人400円（中学生・高校生は300円）　 テニスシューズ、
テニスウエア（運動着）　＊ラケットの無料貸出しあり　 住所・氏
名・年齢（学年）・電話番号を電話または、はがき、ファクスで2月
13日（必着）までに墨田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂

（ 〒131－0041八 広2－12－11）‹080－5415－5461・ 3617
－4123へ　＊1人での申込みも可

史跡めぐり「雛
ひな

の里は花の
郷
さと

」

2月25日（水）午前9時半～正
午　＊区役所1階アトリウム
に午前9時20分集合

立花大正民家園 旧小山家住
宅（立花6－13－17）、香取
神社（文花2－5－8）、すみ
だ郷土文化資料館（向島2－3
－5）　＊バスを使用

区内在住在勤の方　 24人（抽選）　 50円（保険料）　 住所・
氏名・年齢・電話番号を往復はがき、またはＥメールで2月16日（必
着）までに、〒130－8640生涯学習課文化財担当 ‹5608－6310・

SYOUGAIGAKUS@city.sumida.lg.jpへ　＊1通につき2人まで
申込可　＊抽選結果は2月20日ごろに返信

ナショナルバスケット
ボールリーグ（NBL）「ト
ヨタ自動車アルバルク東
京 対 和歌山トライアン
ズ」観戦に無料招待

2月28日（土）、3月1日（日）
午後3時～

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

区内在住在勤在学の小学生以上　＊小学生は20歳以上の方の同
伴が必要　 各日先着50組100人（定員を超えた日の到着分は抽選） 
＊保護者の膝の上で観戦できる未就学児は人数に含まない　＊1世
帯につき1組のみ当選　 観戦希望日、代表者の住所・氏名・年齢・
電話番号を往復はがきで2月20日（必着）までに区総合体育館「NBL
観戦」係（〒130－0013錦糸4－15－1）‹3623－7273へ　＊中学
生～ 18歳は保護者の同意が必要（その旨を往復はがきに記載）

イ
ベ
ン
ト

わんぱく雪まつり 2月7日（土）・8日（日）午前
10時～午後3時

わんぱく天国（押上1－47－
8）

山形県鶴岡市朝日地域から運ばれた雪を使った「そり遊び」や「か
まくら遊び」の体験、物産展　【入場料】無料　 当日直接会場へ　

▶生涯学習課青少年担当 ‹5608－6311　▶わんぱく天国
‹3612－1456（受付は午前9時～午後5時）
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

すみだ耐震補強フォーラ
ム2015

2月14日（土）午前10時～午
後3時

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

建物に関する悩み相談、建築の専門家を派遣する耐震相談の受付 
無料　 当日直接会場へ　 防災まちづくり課不燃化・耐震化

担当 ‹5608－6269

マンション管理士による
無料相談会

2月14日（土）午後1時～ 4時 
＊毎月第2土曜日に開催

区役所1階エスカレーター横 区内マンションの管理組合・居住者等　 当日直接会場へ　 
住宅課計画担当 ‹5608－6215

弁護士による権利擁護法
律相談

2月19日（木）午後1時半～ 4
時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶判断能力が不十分な方への権利擁護法律相談　▶福祉サービス
の苦情相談　▶親族や後見人からの相談　 無料　 事前に電話
で、すみだ福祉サービス権利擁護センター ‹5655－2940へ

第13回エコライフ講座 す
みだ雨活まちあるき「雨水
活用先進地、向島を歩こ
う！」

2月20日（金）
午後2時～ 5時

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）ほか

「流せば洪水、貯
た

めれば資源」と言われる雨水から、地域で作り上
げる水循環の取組について「まちあるき」を通して学ぶ　 区内在住
在勤の方　 先着15人　 無料　 2月2日午前9時から環境保全
課環境管理担当（区役所14階）‹5608－6207へ

かんたん！韓国語入門講
座（全5回）

2月25日～ 3月25日の毎週
水曜日午前10時～正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

歌やドラマを通して、基本的な挨拶や会話を楽しく学ぶ　 16
歳以上の方　 先着15人　 3900円（保険料込み）　＊2月15日午
後8時までに直接、申込先へ支払　 筆記用具　 2月3日午前9時
から電話で、みどりコミュニティセンター ‹5600－5811へ

　

健
康
・
福
祉

オレンジカフェすみだ（2
月、3月）

2月10日・24日、3月10日・
24日いずれも火曜日午後1
時～ 3時

本所地域プラザ（本所1－13
－4）

お茶を飲みながら、認知症や介護について語り合う　 区内在
住で認知症に関心のある方など　 各日先着30人　 無料　 当
日直接会場へ　 高齢者福祉課相談係 ‹5608－6174

みどりコミュニティカ
フェ「もしもの災害時に
役立つケータイ講座」

2月13日（金）午前10時半～
正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

災害時に役立つ携帯電話の活用法を学び、お茶を飲みながら楽し
く交流する　 おおむね60歳以上の方　 100円（飲食代）　 当
日直接会場へ　 みどりコミュニティセンター ‹5600－5811

高齢者の英会話教室「日頃
使う会話から始めましょ
う」（全4回）

2月16日～ 3月9日の毎週月
曜日午後1時半～ 3時半

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 16人（抽選）　 無料　 2月5日
までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前9時～午後
5時

むこうじま家族会「アロマ
で心も体もリラックス」

2月17日（火）午後1時半～ 3
時

介護老人保健施設ベレール
向島（東向島2－36－11）

リラックス効果のある、アロマオイルを使ったハンドマッサージ
について学ぶ　 区内在住の認知症の方とその家族　 先着3組6
人　 無料　 事前に、むこうじま高齢者支援総合センター（介
護老人保健施設ベレール向島内）‹3618－6541へ

折り紙教室「折り紙でお雛
ひな

様と桃の花を折る」
2月20日（金）午前10時～正
午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で60歳以上の方　 20人（抽選）　 300円（材料費）　
2月6日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

介護者教室「口
こう

腔
くう

ケアにつ
いて」

2月20日（金）午後1時半～ 3
時半

介護現場における口腔ケアの重要性や誤
ご

嚥
えん

について学ぶ　 区
内在住在勤の方　 先着20人　 無料　 2月2日午前9時から電
話で、すみだ福祉保健センター ‹5608－3712へ

助成金を上手に活用「助成
金基礎講座」

2月21日（土）午後1時～ 4時 すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

助成金の種類や申請時の要点等について学ぶ　 区内で活動す
るボランティアグループ・団体　 先着40人　 無料　 2月2日
午前9時から電話で、すみだボランティアセンター ‹3612－2940へ

つぶつぶかわいい点字の
話

2月22日（日）午前10時～正
午

ひきふね図書館（京島1－36
－5）

▶点字を題材とした物語・本の紹介　▶点字に親しむミニクイズ
中学生以上　 先着15人　 無料　 事前に講座名・氏名・年

齢・電話番号を直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図書館
‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、
申込先で配布中の「図書館ニュース」を参照

去る1月12日に開催された「成人を祝うつ
どい」には、1162人の新成人に出席してい
ただきました。新成人自らが実行委員として
企画・運営を担った式は一体感にあふれ、出
席者の心に強く響いたことと思います。新成
人の皆さんが、今の気持ちを忘れずに、夢と
希望を抱いて未来を切り開いていくことを期
待しています。

さて、区では「墨田区いじめ防止対策推進
条例」を昨年12月に施行しました。いじめ
問題については、平成25年1月に、有識者
会議での検討結果を基に「いじめ問題に関す
る9つの提言」をまとめ、これに沿って教育委
員会や学校が中心となって対応してきました。

この条例では、「すみだ やさしいまち宣言」

の精神を取り入れ、「やさしさ」や「おもいや
り」の心を大切にすることを理念として掲げ
ています。そのうえで、これまでの取組を体
系化するとともに、区・教育委員会・学校・
保護者・地域住民・子どもを対象とした事業者
等それぞれの責務や役割を定め、いじめ問題
に区全体で取り組むこととしています。いじ
めの防止や早期発見、いじめへの対処は主に
区や教育委員会・学校が行いますが、重大事
態発生時には必要に応じて区長が調査し、そ
の結果を保護者に提供することとしました。

子どもたちの健やかな成長のため、区民の
皆さんには、区や教育委員会・学校が行うい
じめ防止対策にご協力くださいますよう、お
願いいたします。

「やさしさ」や「おもいやり」の心でいじめの根絶を

墨田区長　山  昇

「成人を祝うつどい」に臨む実行委員会の皆さんと


