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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 フジコ・ヘミングコンサート　6月10日（水）開演19時　すみだトリフォニーホール　問合せ‹0120-005-099

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

合同就職面接会「かつし
か・すみだ就職面接会」

3月6日（金）
午後1時半～
4時

かつしかシンフォニーヒル
ズ（葛飾区立石6－33－1）

無料　 事前に直接、ハローワーク墨田（江東橋2－19－12）ま
たは、お近くのハローワークへ　 ▶生活経済課消費者・勤労福祉
係 ‹5608－6185　▶ハローワーク墨田 ‹5669－8609　＊電話
での問合せの際は、音声案内の「41＃」を選択　＊求人内容等は、ハ
ローワーク墨田のホームページを参照

若年者向けスキルアップ
講座「働きやすい環境は自
分でつくれる＂自分が変わ
る、周りが変わる。長く
働きつづけるコツ＂」

3月7日（土）午前10時～午後
5時

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

▶不安との付き合い方を考察し、不満を解消する方法を知ること
で「働き続けるコツ」を学ぶ　▶離職の大きな要因となる人間関係悪
化のメカニズムを理解し、「人間関係を円滑にするコツ」を学ぶ　 

39歳以下の方　＊学生の参加も可　 先着20人　 無料　 
事前に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

創業支援セミナー「創業、
経営に役立つ情報源、ツー
ルとその活用術」

3月7日（土）午後1時～ 4時 ひきふね図書館
（京島1－36－5）

ワークショップ等を交えて、創業・経営について学ぶ　 創業
を考えている方、創業して間もない経営者　 先着25人　 無料 

事前に講座名・氏名・電話番号を電話またはＥメールで、ひきふ
ね図書館 ‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ

IT 活用セミナー「中小企
業が元気になる ITの利活
用＂動画を活用したホーム
ページの強化＂」

3月11日（水）午後6時～ 8時 すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

動画共有サービスの活用やSEO 対策等により、ホームページを
強化する方法を学ぶ　 区内中小企業の経営者・従業員　 先着30
人　 無料　 事前に講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話
番号・ファクス番号・業種を電話または、ファクス、Ｅメールで、す
みだ中小企業センター ‹3617－4351・ 3617－4340・ sch 
ool@techno-city.sumida.tokyo.jpへ　＊申込みは3月4日まで

工業デザインセミナー「2
代目社長・後継者のため
のデザイン思考（DESIGN 
THINKING）」

3月12日（木）午後6時～ 8時 ＂デザイン思考＂の手法を用いて、自社の経営におけるデザイン活
用方法を学ぶ　 区内中小企業の経営者・従業員　 先着30人　

無料　 事前に講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・
ファクス番号・業種を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ
中小企業センター ‹3617－4351・ 3617－4340・ school@
techno-city.sumida.tokyo.jpへ　＊申込みは3月5日まで

新入社員ビジネス基礎実
践セミナー「ロールプレ
イ形式ですぐに役立つ」（2
日間コース）

4月2日（木）・3日（金）午前9
時半～午後4時半

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

区内企業の新入社員　 先着100人　 2万4000円（テキスト
代・昼食代込み）　＊東京商工会議所の会員企業の方は1万6000円 

事前に電話で東京商工会議所墨田支部 ‹3635－4343へ　 産
業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区民体育大
会「ソフト
ボール大会」

3月15日 ～ 6月14日 の 毎 週
日曜日午前8時～午後4時

東墨田一丁目運動広場（東墨
田1－10）

男子Ａ・Ｂ、女子　 区内在住在勤者で構成する一般社会人チー
ム　 1チーム1000円　＊3月14日（土）午後6時半から東墨田会館

（東墨田2－12－9）で実施する代表者会議で支払（受付は午後6時～） 
電話で3月2日～ 13日に墨田区ソフトボール連盟事務局　林 祐一

‹090－5757－3703へ

スプリングテニススクー
ル（全12回）

3月20日～ 4月28日の毎週
火・金曜日午後1時～ 4時　
＊学生・子どもは春休み（4
月7日まで）のみの参加も可

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

初心者、初級、中級、上級　 区内在住在勤在学の方　 9000
円　＊学生・子どもが春休み（4月7日まで）のみ参加する場合は
4000円　 種別・住所・氏名・年齢・電話番号を直接または、は
がき、ファクス、Ｅメールで3月13日（必着）までに墨田区庭球協会
事務局　相沢宗良（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454・

3623－0574・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

さ く ら ス ポ ー ツ フ ェ ス
ティバル「フウガドールす
みだによるフットサルク
リニック」

3月22日（日）▶午前の部＝
午前9時半～ 11時　▶午後
の部＝午後1時半～ 3時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

／ ▶午前の部＝3歳～就学前の子どもとその保護者／ 30組60
人（抽選）　▶午後の部＝幼稚園・保育園年長相当の子ども～小学校
2年生／ 40人（抽選）、小学校3年生～ 6年生／ 40人（抽選）　＊年齢・
学年は開催日現在　 無料　 希望の部、住所、子どもの氏名（フ
リガナ）・年齢・学年、電話番号を往復はがきで2月28日（必着）まで
に区総合体育館クリニック係（〒130－0013錦糸4－15－1）‹3623
－7273へ　＊応募は1人（1組）1通のみ

区民体育大会「民踊大会」 5月17日（日）午前9時～午後
5時

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

1曲3000円　 3月10日午後6時半～ 8時に費用を持って直接、
二葉小学校（石原2－1－5）へ　 墨田区民踊連盟　高橋 志津子
‹3622－2816

　
イ
ベ
ン
ト

伊豆高原荘「伊豆らんらん
倶楽部バスツアー」

▶4月14日（火）～ 16日（木）
▶4月22日（水）～ 24日（金）
＊いずれも2泊3日

【宿泊先】伊豆高原荘　＊区
役所正面玄関前に午前9時集
合または、ロッテシティホ
テル錦糸町（錦糸4－6－1）
前に午前9時10分集合

／ ▶4月14日出発＝河口湖桜まつりや、だるま山高原マメザク
ラの見学等／ 2万4000円　▶4月22日出発＝河口湖富士芝桜まつり
や、だるま山高原マメザクラの見学等／ 2万4450円　＊区内在住在
勤者は100円引き　＊昼食代は別途自己負担　 各先着40人　 2
月21日午前9時から電話で伊豆高原荘 ‹0557－54－1108へ

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

非常勤職員（精神保健福祉
士）の募集

障害者総合支援法に基づく障害福祉サービス業務等　
精神保健福祉士の資格を有し、障害福祉サービスの実務

経験がある方　【採用数】1人　選書類選考および面接　＊面
接日は書類選考合格者に後日通知

履歴書、精神保健福祉士免許証の写し、「今後の障害福祉サービ
スについて考えること」をテーマとした作文（1000字～ 1200字程度
で書式自由）を直接または郵送で2月27日（必着）までに、〒130－
8640保健計画課地域医療担当（区役所3階）‹5608－6506へ

非常勤職員（調査員）の募
集

公会計および財政援助団体等の会計監査業務など　 
日商簿記2級程度の能力を持ち、経理事務の経験があり、

パソコンの基本操作（ワード、エクセル等）ができる方　【採
用数】1人　選書類選考および面接　＊面接日は書類選考合
格者に後日通知

履歴書と、応募動機をまとめた作文（800字以内で書式自由）を直
接または郵送で3月2日（必着）までに、〒130－8640監査委員事務
局（区役所12階）‹5608－6321へ
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

シニアボランティア入門
講座「花壇づくりを学んで
ボランティアしませんか」

（全4回）

3月4日～ 25日の毎週水曜日
午後1時半～ 3時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

期待されるシニアボランティアや、花壇づくり等について学ぶ 
ボランティアに関心のある、おおむね55歳以上の方　 先着20

人　 無料　 手袋、移植ごて、はさみ、エプロン　 2月23日
午前9時から電話で、すみだボランティアセンター ‹3612－2940へ

すずかけ交流サロン「名作
に見る女性の生き方」

3月6日（金）午前10時～ 11時
半

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

『赤毛のアン』や『二十四の瞳』を中心に、登場人物たちの生き方を
考え、語り合う読書会　 先着10人　 無料　 事前に、すみだ
女性センター ‹5608－1771へ

第15回エコライフ講座「ふ
ろしき王子に学ぶ！便利
で可

か

愛
わい

くて楽しい！＂ふろ
しき超活用術＂」

3月6日（金）午
後2時～ 4時

区役所会議室122（12階） 区内在住在勤の方　 先着40人　 無料　 1ｍ四方と50cm
四方の風呂敷各1枚、ひも（1ｍ程度）2本　＊お持ちの方のみ　 2
月23日午前9時から環境保全課環境管理担当（区役所14階）‹5608
－6207へ

すみだ自然観察会「旧中川
沿いを野鳥観察！」

3月7日（土）午後1時～ 4時 旧中川・荒川河川敷　＊す
みだ環境ふれあい館（文花1
－32－9）に午後1時集合

すみだで見られる野鳥について、写真スライドと河川敷での観察
により学ぶ　 区内在住在勤在学の小学校4年生以上　 先着20人 

無料　 双眼鏡、図鑑　＊お持ちの方のみ　 2月23日午前9時
から環境保全課緑化推進担当（区役所14階）‹5608－6208へ

ガバナンスリーダー養成
講座第3期生による交流イ
ベント「お散歩会議」

3月7日（土）午後1時～ 5時 区役所会議室131（13階） 散歩やワークショップを通した参加者同士の交流等　 無料　
事前に催し名・住所 ･ 氏名 ･ 電話番号を電話または、ファクス、

Ｅメールで区民活動推進課区民活動推進担当 ‹5608－6705・ 
5608－6934･ KATSUDOSUISHIN@city.sumida.lg.jpへ

よりどりミドリプログラ
ム「春野菜の種をまこう＆
腐葉土をまぜよう」

3月8日（日）午後1時半～ 3時
半

すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

じゃがいも、にんじん、ブロッコリーなど春野菜の種まき、腐葉
土の切り返し　 区内在住在勤在学の方　＊小学校3年生以下は保
護者の同伴が必要　 先着20人　 無料　 筆記用具　 事前に
催し名、参加者全員の氏名・年齢、代表者の電話番号を直接または
電話、Ｅメールで、すみだ環境ふれあい館 ‹3611－6355・ kan 
kyou-fureaikan@song.ocn.ne.jpへ　＊受付は午前10時～午後5
時（月・水曜日を除く）　＊申込みは3月1日まで　＊汚れても構わな
い動きやすい服装で参加

下町ダンディ「らくらく
ストレッチ＆のみニケー
ション」

3月9日（月）午後7時～ 8時半 みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

仕事で疲れた体をゆっくり伸ばした後、参加者同士で交流する　
おおむね30歳以上の男性　＊夫婦での参加も可　 先着20人　
1000円（保険料・軽食代込み）　 2月22日午前9時から電話で、

みどりコミュニティセンター ‹5600－5811へ

消費者講座「知っておきた
いクリーニングの基礎知
識」

3月11日（水）午後1時半～ 3
時半　＊開場は午後1時

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

クリーニングに関するお話や、シミ抜きの実技指導、アイロンが
けの実演　 区内在住在勤の方　 先着36人　 無料　 2月23
日午前9時から電話で、すみだ消費者センター ‹5608－1516へ

　

健
康
・
福
祉

楽しく踊って介護予防「レ
クリエーションダンス講
習会」

3月4日（水）
午後1時半～
3時半

すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

区内在住の60歳以上で、老人クラブ未加入の方　＊老人クラブ
加入者の参加は別途募集中　 先着50人　 無料　 2月23日午
前10時から電話で墨田区老人クラブ連合会事務局 ‹5608－6167
へ　＊受付は平日の午前10時～午後4時　＊動きやすい服装で参加

みかんの会（認知症家族
会）

3月5日（木）午後1時半～ 3時
半

たちばなホーム（立花3－10
－1）

介護に関する悩みなどについて語り合う　 認知症の方を介護
している方など　 先着10人　 無料　 事前に、たちばな高齢
者支援総合センター（立花3－2－9）‹3617－6511へ

ふくの会（なりひら認知症
家族会）

3月7日（土）午後1時半～ 3時
半

なりひらホーム（業平5－6－
2）

参加者同士の悩みの共有と情報交換　 区内在住で、認知症の
方を介護している方　 先着10人　 無料　 事前に、なりひら
高齢者支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

第4回セカンドステージセ
ミナー「今年も元気に！
いきいき講談会」

3月20日（金）午後2時～ 4時 すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

おおむね55歳以上の方　 先着200人　 無料　 事前に電話
で、てーねん・どすこい倶楽部事務局 ‹5631－2577へ　＊受付は
平日の午前10時～午後4時　 高齢者福祉課支援係 ‹5608－6168

　

子
ど
も

子宝カフェ 3月7日（土）午前10時～正午 子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

「たたかない・どならないポジティブ子育て」をテーマとしたミニ
講演会　 先着10組　 100円　 当日直接会場へ　 子育て支
援総合センター ‹5630－6351

もちもちマーケット 3月7日（土）・15日（日）午前
10時～正午

使わなくなった衣類や、おもちゃ等の交換　 無料　 当日直
接会場へ　 子育て支援総合センター ‹5630－6351

おもちゃサロン 3月12日、4月9日、5月14
日いずれも木曜日午前10時
～午後3時半

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

子どもたちが自分の好きなおもちゃを選んで自由に遊ぶ　 未
就学児とその保護者　 無料　 当日直接会場へ　 八広地域プ
ラザ ‹6657－1549

すみだファミリー・サポー
ト・センター交流会

3月17日（火）午後2時～ 4時 カメカフェ（石原1－23－4） 「大人も楽しめる絵本の読み聞かせ」、「食物アレルギーがある子ど
もを持つ親のヒヤリ・ハット」をテーマとしたミニ講演会等　 

すみだファミリー・サポート・センターの会員、区内在住で小学校6
年生までの子どもとその保護者　 先着20組　 100円（軽飲食代込
み）　＊会員は無料　 2月27日午前9時から電話で、すみだファミ
リー・サポート・センター ‹5608－2020へ　 ▶すみだファミリー・
サポート・センター　▶子育て支援総合センター ‹5630－6351

聞いて！話して！子ども・
子育て支援新制度スター
ト！＂すみだの参加型子育
てシンポジウムはじまる
よ＂

3月21日（祝）午前10時～正
午　＊開場は午前9時半

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

大
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とも

氏（玉川大学教授）による基調講演、墨田区子ども・
子育て支援事業計画等に関する内容説明・パネル展示・クイズラリー
等　 無料　 当日直接会場へ　＊手話通訳あり　＊満1歳～未就
学児の一時保育（先着20人）を希望する場合は、2月23日午前8時半
から子育て支援課子育て計画担当（区役所4階）‹5608－6084へ


