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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

無料健康相談室 5月14日（木）午前9時～正午
＊30分間隔で6回実施

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

各回先着1人　 4月2日午前9時から八広地域プラザ ‹6657－
1549へ　＊申込みは5月12日まで

　
子
ど
も

ベビーサイン講習会「赤
ちゃんとお手てで話そう・
ベビーサイン」（全6回）

4月27日、5月11日、6月1日・
22日、7月13日、8月3日 い
ずれも月曜日午前10時半～
正午

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

生後6か月～ 1歳6か月の乳児とその保護者　＊事前申込みによる
対象年齢以外の子どもの一時保育あり　 先着12組　 1万3000
円（教材費込み）　 4月2日午前9時から八広地域プラザ ‹6657－
1549へ　＊申込みは4月20日まで

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

特集展示「墨堤の桜」 5月31日（日）までの午前9時
～午後5時　＊入館は午後4
時半まで　＊毎週月曜日・
第4火曜日（祝日のときは翌
日）は休館

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

江戸時代からの桜の名所「墨堤」に関する浮世絵等の展示　【入館
料】▶個人＝100円　▶団体（20人以上）＝80円　＊中学生以下と、
身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの方は無料　 期間中、直接会場へ　 すみだ郷土文化資
料館 ‹5619－7034

区総合体育館公開講座　
「スポーツ傷害対処・予防
講座」

4月15日（水）午後7時～ 9時
半

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

中学生以上　 先着25人　 500円　 事前に講座名・住所・
氏名・電話番号を電話またはＥメールで区総合体育館 ‹3623－
7273・ sumidagym@n-reco.co.jpへ　＊申込みは4月12日まで

区民体育大会「グラウン
ド・ゴルフ大会」

4月18日（土）午前9時15分～
午後2時　＊受付は午前8時
半～　＊雨天の場合は4月
25日（土）に延期

錦糸公園野球場（錦糸4－15
－1）

500円　 費用を持って直接、4月16日までに墨田区グラウンド・
ゴルフ協会事務局　野口英介（八広2－33－7）‹090－7724－
1877へ　＊電話での申込みも可（費用は当日支払）

ナ シ ョ ナ ル バ ス ケ ッ ト
ボールリーグ（NBL）「ト
ヨタ自動車アルバルク東
京 対 熊本ヴォルターズ」
観戦に無料招待

▶4月24日（金）午後7時15分
～　▶4月25日（土）午後3時
～

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

区内在住在勤在学の小学生以上　＊小・中学生は成人の同伴が必
要　 各日先着50組100人（定員を超えた日の到着分は抽選）　＊保
護者の膝の上で観戦できる未就学児は人数に含まない　 観戦希望
日、代表者の住所・氏名・年齢・電話番号を往復はがきで4月17日（必
着）までに区総合体育館「NBL 観戦」係（〒130－0013錦糸4－15－
1）‹3623－7273へ

区民体育大会「弓道大会」 4月26日（日）午前9時～午後
5時　＊受付は午前8時半～

弓道場（江東橋4－2－3） 個人（男女別）　 区内在住在勤在学の方　＊東京都学生弓道連
盟の加入者を除く　 無料　 住所・氏名・性別・電話番号を郵
送で4月11日～ 20日（必着）に墨田区弓道連盟事務局　武井省吾

（〒130－0014亀沢3－12－4）‹3623－3195へ

すみだオペラ第4回公演　
F. レハール喜歌劇「メリー・
ウィドウ」全3幕（日本語上
演）

▶5月2日（土）午後5時～　
▶5月3日（祝）午後2時～　
＊いずれも2時間半程度

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【入場料】▶Ｓ席＝6000円　▶Ａ席＝5000円　▶Ｂ席＝4000円　
＊全席指定　 事前に希望日・席種、代表者の住所・氏名・電話番
号、参加人数を、ファクス、またはＥメールで、すみだオペラ代表 
磯部憲臣 6657－2018・ sumida-opera@ezweb.ne.jpへ　

文化振興課文化・国際担当 ‹5608－6212

区民体育大会「柔道大会」 5月17日（日）午前8時半～午
後6時

区総合体育館（錦糸4－15－
1）

問い合わせるか、区ホームページを参照　 区内在住在勤在学
で、スポーツ安全保険等に加入している三段までの方　 500円　

種別・住所・氏名・年齢（学年）・電話番号を、はがき、または、ファ
クスで4月15日（必着）までに墨田区柔道連盟事務局　石留靖之

（〒136－0071江東区亀戸6－17－4）‹・ 3683－7080へ

区民体育大会「陸上競技大
会」

5月24日（日）午前10時～午
後4時　＊受付は午前9時～
＊雨天決行

台東リバーサイドスポーツ
センター（台東区今戸1－1
－10）

・ 問い合わせるか、区ホームページを参照　 費用を持って
直接、4月24日までに、スポーツ振興課スポーツ振興担当（区役所11
階）へ　＊小学生の申込みには保護者の印鑑が必要　 墨田区陸上
競技協会　曽根貞一 ‹3873－4426　＊問合せの受付は午後6時～

区民体育大会「おかあさん
バレーボール大会」

▶6月7日（日）午前9時半～
午後9時　▶6月14日（日）午
前9時半～午後6時　＊いず
れも受付は午前9時～

区総合体育館（錦糸4－15－
1）ほか

1部、2部　 1チーム3000円　 費用を持って直接、4月6日
～ 17日に墨田区おかあさんバレーボール連盟事務局　佐藤陽子（八
広1－2－10）‹3617－8180へ　＊代表者会議を4月27日（月）午後
7時から、すみだ女性センター（押上2－12－7－111）で実施

 

イ
ベ
ン
ト

ふじのきさん家
ち

　2周年イ
ベント

4月4日（土）午後1時～ 3時 曳舟集会所（東向島2－17－
14）

落語、指笛の演奏など　 先着60人　 800円　 ▶4月2日・
3日＝防災まちづくり課不燃化・耐震化担当（区役所9階）‹5608－
6268へ　▶4月4日午前10時～午後1時＝ふじのきさん家（東向島2
－4－3）‹6657－2300へ

すみだ川ものコト市 4月5日（日）午前10時～午後
4時　＊雨天中止

牛嶋神社（向島1－4－5）、隅
田公園

区内や近隣区で活動している＂手づくり作家＂による革小物・アク
セサリー等の販売、ものづくり体験、模擬店　【入場料】無料　 当
日直接会場へ　 産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　
暮
ら
し

「墨田区交通バリアフリー
道路特定事業計画」（素案）
のパブリックコメント（意
見募集）

【事業計画（素案）の閲覧期間／閲覧場所】5月1日（金）まで／
道路公園課（区役所10階）、区民情報コーナー（区役所1階） 
＊土・日曜日、祝日は区民情報コーナーのみ　＊区ホーム
ページでも閲覧可

【ご意見の提出方法】ご意見（Ａ4用紙1枚程度で書式自由）と、住所・
氏名（団体名）・電話番号を郵送または、ファクス、Ｅメールで5月1
日（必着）までに、〒130－8640道路公園課計画調整担当 ‹5608－
6291・ 5608－6410・ DOUROKOUEN@city.sumida.lg.jpへ

　

子
ど
も

ひきふね図書館おもてな
し課メンバーの募集

図書館をより楽しく、人が集う場所にするための催しの
企画等　【活動期間】▶中学生＝5月からの毎月第3土曜日午
後2時～ 4時　▶高校生＝メンバーの都合に合わせて、随
時（最初の活動日は5月16日）　【活動場所】ひきふね図書館

（京島1－36－5）　 区内在住在学の中学生・高校生

【募集数】各5人（抽選）　 無料　 住所・氏名・学校名・学年・電
話番号を直接または電話、Ｅメールで4月30日までに、ひきふね図
書館 ‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳
細は、申込先で配布中の「図書館ニュース」または、墨田区立図書館
のホームページを参照
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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

社会保険労務士による無
料相談（各種年金・労務管
理等）

4月1日（水）・15日（水）午後1
時～ 4時半　＊毎月第1・第3
水曜日に開催（祝日を除く）

区役所1階区民相談コーナー 当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都社会保険労務士会墨田支部広報担当 ‹3617－5035

司法書士による無料法律
相談（不動産や会社の登記
等）

4月2日（木）・16日（木）午後
2時～ 4時　＊毎月第1・第3
木曜日に開催（祝日を除く）

すみだ区民相談室（区役所1
階）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
司法書士会墨田・江東支部 ‹3635－1900

宅地建物取引主任による
無料相談（不動産取引一
般）

4月3日（金）午後1時～ 3時　
＊毎週金曜日に開催（祝日を
除く）

当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都宅地建物取引業協会墨田区支部 ‹3622－1221

行政書士による無料相談
（許認可申請、遺言・相続
手続等）

4月7日（火）午後1時～ 4時　
＊毎週火曜日に開催（祝日を
除く）

区役所1階区民相談コーナー 当日直接会場へ　 ▶すみだ区民相談室 ‹5608－1616　▶東京
都行政書士会墨田支部 ‹5600－9106

マンション管理士による
無料相談会

4月11日（土）午後1時～ 4時 
＊毎月第2土曜日に開催

区役所1階エスカレーター横 区内マンションの管理組合・居住者等　 当日直接会場へ　 
住宅課計画担当 ‹5608－6215

弁護士による権利擁護法
律相談

4月16日（木）午後1時半～ 4
時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶判断能力が不十分な方への権利擁護法律相談　▶福祉サービス
の苦情相談　▶親族や後見人からの相談　 無料　 事前に電話
で、すみだ福祉サービス権利擁護センター ‹5655－2940へ

　

健
康
・
福
祉

オレンジカフェすみだ（4
月、5月）

4月1日・15日、5月13日・
20日いずれも水曜日午後2
時～ 4時

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

お茶を飲みながら、認知症や介護について語り合う　 区内在
住で認知症に関心のある方など　 各日先着30人　 無料　 当
日直接会場へ　 高齢者福祉課相談係 ‹5608－6174

4月13日・27日、5月11日・
25日いずれも月曜日午後2
時～ 4時

本所地域プラザ（本所1－13
－4）

みどりコミュ二ティカフェ
「四季を歌おう！コーラス
タイム」

4月10日（金）午前10時半～
正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

懐かしい歌の合唱や、折り紙、会話を楽しむ　 おおむね60歳
以上の方　 100円（飲食代）　 老眼鏡（必要な方のみ）　 当日
直接会場へ　 みどりコミュニティセンター ‹5600－5811

高齢者の初心者パソコン
教室「カード、ちらしなど
の作品づくりに挑戦」（全
6回）

4月13日（月）～5月26日（火） 
＊各コース（全5コース）の日
程の詳細は申込先へ

立花ゆうゆう
館（立花6－8
－1－102）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（文字入力）ができる
方　 各コース20人（抽選）　 1200円（教材費）　 4月6日まで
に立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前9時～午後5時

らくらく体操教室「楽しく
身
か ら だ

体を動かして、健康を
保ちましょう！」（全5回）

4月15日・22日、5月13日・
20日・27日いずれも水曜日
午前10時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の初心者　 20人（抽選）　 無料　 4月
5日までに梅若ゆうゆう館 ‹5630－8630へ　＊受付は午前10時～
午後5時

肩こり・腰痛ほぐし！ピラ
ティス・メソッド講座（全
2回）

4月20日（月）・27日（月）午
後7時～ 8時

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

16歳以上の方　 先着20人　 1200円（保険料込み）　＊4月
15日までに直接、申込先へ支払　 飲物、汗拭き用のタオル　 4
月2日午前9時から電話で、みどりコミュニティセンター ‹5600－
5811へ　＊動きやすい服装で参加

要約筆記講習会（全21回） 5月12日～ 11月10日の火曜
日午前10時～正午　＊日程
の詳細は申込先へ

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

パソコンの基本操作ができ、講習会修了後、要約筆記のボランティ
ア活動ができる方　 先着10人　 5000円（教材費）　 ノート
パソコン（OSはWindows7以降のバージョンで、ウイルス対策を
しており、LAN ポートがあるもの）　 4月1日午前9時から電話で、
すみだボランティアセンター ‹3612－2940へ

今年も桜の季節がやってきました。すみだ
の桜の代表と言えば墨堤の桜ですが、区東部
にも桜の名所があるのをご存知でしょうか。
それは、旧中川の河川敷です。以前の旧中川
は、周辺の土地よりも水位が高く、洪水防止
のために設けられたコンクリートの壁が、ま
ちと川とを分断していました。そこで、洪水
の防止と新たな憩いの場の創出を目的に、川
の水位を下げて河川敷を公園として整備する
こととし、その中で、平成13年に6本の桜
を植樹しました。それ以降、沿川の町会・自
治会で組織する「中川桜愛護会」の皆さんの
ご尽力により、今や約260本もの桜が咲き競
う、すみだの新しい桜の名所になりました。

すみだには、他にも錦糸公園や東白鬚公園

など、桜を楽しめる場所が各所にありますが、
いずれも、そこに暮らす方たちに愛され守ら
れてきたものばかりです。そんな地域に根ざ
した桜を、ぜひ、楽しんでみてください。

さて、私は、この4月をもちまして区長を
退任いたします。したがいまして、今号が私
から区民の皆さんへ送る最後のメッセージと
なります。これまで、「区民の目線で分かり
やすく信頼される区政の実現」を基本姿勢と
し、「人と地域と環境にやさしいまち」の実
現に向けて邁

まいしん

進してまいりました。4期16
年間に渡って区政の舵

かじ

取りの任を全うできた
のも、ひとえに皆さんのご理解とご協力のお
かげであると、心から感謝しております。長
い間、本当にありがとうございました。

すみだの桜を楽しもう

墨田区長　山  昇

私を支えてくださった皆さんに
心から感謝申し上げます


