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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

広 告 錦糸町法律相談センター：‹5625-7336（月～土9時30分～ 12時、13時～ 16時30分）※木曜日は19時30分まで受付

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

若年者向け就職活動支援
セミナー

39歳以下で就職を希望する方　＊学生の参加も可　 無料　 
事前に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

▶ 想
おも

いが伝わる応募書
類作成のコツ！

6月12日（金）午後1時半～ 4
時半

区役所会議室123（12階） 書類選考において、採用側が見るポイントを踏まえた応募書類の
書き方を学ぶ　 先着20人

▶ 面接官はココを見て
いる！面接の極意

6月17日（水）午後1時半～ 4
時半

模擬面接を実施し、面接の流れやポイントなどを学ぶ　 先着
20人

▶  VTR 撮影でアナタの
課題がわかる！模擬
面接

6月19日（金）午後1時半～ 3
時半

区役所会議室122（12階） 模擬面接の様子を撮影した映像を見ながら、面接における自身の
課題と対応策を学ぶ　 先着10人

再就職支援セミナー（墨
田区・ハローワーク墨田
共催）

6月16日（火）午後1時45分～
3時45分　＊受付は午後1時
半～

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

自己分析を踏まえた職務経歴書の作成方法や、面接対策などにつ
いて学ぶ　 先着50人　 無料　 事前に、ハローワーク墨田（江
東橋2－19－12）‹5669－8609へ　＊電話での申込み・問合せの
際は、音声案内の「45＃」を選択　 ▶生活経済課消費者・勤労福
祉係 ‹5608－6185　▶ハローワーク墨田

若年者向けスキルアップ
講座「働きやすい環境は自
分でつくる＂自分が変わ
る、周りが変わる。長く
働きつづけるコツ＂」

6月20日（土）午前10時～午
後5時

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

▶自分のコミュニケーションの特徴をつかみ、現状を変える方法
を学ぶ　▶不安と不満の原因を整理し、そのコントロール方法や職
場環境を良くするコツなどを学ぶ　 39歳以下の方　＊学生の参
加も可　 先着20人　 無料　 事前に若者サポートコーナー

（区役所1階）‹5608－6834へ

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第24回墨田美術会展 5月24日（日）～ 30日（土）
午前10時～午後6時　＊初日
は午後1時から、最終日は午
後5時まで

すみだリバーサイドホール 
1階ギャラリー（区役所に併
設）

絵画・陶芸・彫刻などの展示　【入場料】無料　 期間中、直接
会場へ　 文化振興課文化・国際担当 ‹5608－6212

墨田区伝統工芸保存会作
品展

5月29日（金）～ 6月3日（水）
午前10時～午後7時

産業観光プラザ すみだ まち
処

どころ

（押上1－1－2東京ソラマ
チ®5階）

墨田区伝統工芸保存会会員による、べっ甲工芸や市松人形等の製
作実演、作品展示・販売　【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　

産業経済課産業振興担当 ‹5608－6186

レディーステニス大会 7月1日（水）・3日（金）・8日
（水）・10日（金）午前9時～午
後2時

錦糸公園テニスコート（錦糸
4－15－1）

ダブルス　 区内在住在勤の女性　 先着70組　 1組2200円 
5月22日午前9時から、ペアの住所・氏名・年齢・電話番号を直

接または、はがき、ファクス、Ｅメールで墨田区庭球協会事務局　
相沢宗良（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623
－0574・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ　＊申込みは
6月13日まで　＊キャプテン会議を6月24日（水）午後2時から区総合
体育館（錦糸4－15－1）で実施

 
イ
ベ
ン
ト

のぞみの家まつり「障害者
とのあたたかい交流を」

6月7日（日）午前10時～午後
2時　＊雨天決行

亀沢のぞみの家（亀沢4－18
－11）

施設利用者の活動紹介、障害者との交流、模擬店の出店など　【入
場料】無料　 当日直接会場へ　 亀沢のぞみの家 ‹3624－3154

植本祭・まちぐるみ読書
会（まちヨミ）

6月28日（日）午後2時～ 4時 
＊毎月第4日曜日に開催

ひきふね図書館（京島1－36
－5）

▶植本祭＝メッセージを添えた本の寄贈、寄贈された本の貸出し・
返却の受付　▶まちヨミ＝課題図書「マイクロ・ライブラリー　人
とまちをつなぐ小さな図書館」（礒井統充ほか著）を会場で読みなが
ら、すみだや地域について考え、行動に移す読書会・交流会　 ▶ま
ちヨミ＝先着24人　 無料　 課題図書、寄贈する本1冊（「まちヨ
ミ」のテーマに沿わない本でも可）　 ▶植本祭＝当日直接会場へ　
▶まちヨミ＝事前に催し名・氏名・電話番号を直接または電話、 
Ｅメールで、ひきふね図書館 ‹5655－2350・ HIKIFUNE@
city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、墨田区立図書館のホームページを
参照

伊豆高原荘「伊豆らんらん
倶楽部バスツアー＂夏を感
じるツアー＂」

▶7月1日（水）～ 3日（金）　
▶7月6日（月）～ 8日（水）　
＊いずれも2泊3日

【宿泊先】伊豆高原荘　＊区
役所正面玄関前に午前9時集
合または、ロッテシティホ
テル錦糸町（錦糸4－6－1）
前に午前9時10分集合

江の島の散策、初島での乗船、買物など　 各先着40人　 各
2万6500円　＊区内在住在勤の方は100円引き　＊昼食代は別途自
己負担　 5月21日午前9時から電話で伊豆高原荘 ‹0557－54－
1108へ
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ぽ
け
っ
と

相続・不動産　無料相談会 6月5日（金）午後1時～ 4時半 すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

弁護士・税理士等による、相続や賃貸経営、不動産全般に関する
相談　 区内在住の方　 先着15人　 事前に電話でNPO 法人
日本地主家主協会　手塚・秋葉 ‹3320－6281へ

医療講演会「ウイルス性肝
炎の最新診療」

6月7日（日）午後2時～ 4時 先着100人　 無料　 当日直接会場へ　 墨田肝友会　吉田
‹3617－9118

＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝選考方法　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

区政
その他

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

　
子
ど
も

すみだおもちゃサロン「お
もちゃの整理ボランティ
ア」の募集

【活動日時】6月18日（木）午前10時～正午　【活動場所】すみ
だボランティアセンター（東向島2－17－14）　 おもちゃ
の部品や故障の有無の確認、おもちゃの整理

事前に電話で墨田区社会福祉協議会 ‹3614－3900へ
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暮らし
健康
・福祉

仕事
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文化・
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

暮
ら
し

エコで涼しい夏を過ごす
「緑のカーテン作りと土の
再生」講習会

5月29日（金）、6月1日（月）
▶午前10時～　▶午後1時～
＊いずれも1時間程度

▶5月29日＝すみだ産業会
館（江東橋3－9－10）　▶6
月1日＝すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー（区役
所に併設）

区内在住在勤の方　 各日各回先着30人　 無料　 筆記用
具、苗を持ち帰るための袋　＊つる性植物の苗を2本進呈　 5月
21日午前9時から電話で環境保全課緑化推進担当 ‹5608－6208へ

地域の語り場「ふらっと
も」

6月9日（火）、7月14日（火）
午後6時半～ 8時

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

地域情報や日ごろの悩みなどを語り合う交流会　 無料　 当
日直接会場へ　 みどりコミュニティセンター ‹5600－5811

四季を歌おう！コーラス
講座（全2回）

6月11日（木）・18日（木）午
前10時～ 11時半

四季にまつわる懐かしい曲を通じてコーラスを学ぶ　 16歳以
上の方　 先着16人　 1200円（保険料込み）　＊6月8日午後8時
までに直接、申込先へ支払　 5月25日午前9時から電話で、みど
りコミュニティセンター ‹5600－5811へ

中高年ハイキング「日光 社
山」

6月14日（日）午前6時～　 
＊歩程約5時間

中禅寺湖、立木観音、阿世潟、
阿世潟峠、社山　＊ロッテ
シティホテル錦糸町（錦糸4
－6－1）前に午前6時集合　
＊往復バスを使用

区内在住在勤で健康な方　 先着30人　 5500円（バス代・保
険料込み）　 弁当、飲物、雨具等　＊山歩きに適した靴で参加　

事前に費用を持って直接、スポーツ振興課スポーツ振興担当（区
役所11階）‹5608－6312へ　＊申込みは6月5日まで　 墨田区
野外活動連盟　小林正克 ‹090－2411－0296

　

健
康
・
福
祉

高齢者「自分史作り教室」
（全5回）

6月5日～ 7月3日の毎週金曜
日午後1時半～ 3時半

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住で60歳以上の方　 10人（抽選）　 無料　 筆記用具 
5月26日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

高齢者初心者向け韓国語
教室（全4回）

6月9日～ 30日の毎週火曜日
午後1時半～ 3時半

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 無料　 筆記用具 
5月26日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

高齢者かな習字教室「小筆
でいろはを書きましょう」

（全5回）

6月15日 ～ 7月13日 の 毎 週
月曜日午前10時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1－4－
4・シルバープラザ梅若内）

区内在住で60歳以上の初心者　＊前回受講者を除く　 16人
（抽選）　 400円（教材費）　 5月25日までに梅若ゆうゆう館‹5630
－8630へ　＊受付は午前9時～午後5時

刺しゅう教室「フランス刺
しゅうで針山を作る」（全
4回）

6月15日～ 7月6日の毎週月
曜日午後1時半～ 3時半

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 16人（抽選）　 600円（教材費）　
5月26日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前

9時～午後5時

第1回セカンドステージセ
ミナー「素

す

敵
てき

なジャズボー
カルを楽しみませんか？」

6月17日（水）午後2時～ 4時 すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

コンサート鑑賞、ストレッチ体操、合唱など　 おおむね55歳
以上の方　 先着200人　 無料　 事前に電話で、てーねん・
どすこい倶楽部事務局 ‹5631－2577へ　＊受付は平日の午前10
時～午後4時　 高齢者福祉課支援係 ‹5608－6168

柔道整復師から学ぶ転倒
予防のための「元気生き生
き体操教室」（各会場全4
回）

▶第1会場＝6月23日～ 7月
14日の毎週火曜日　▶第2
会場＝6月26日～ 7月17日
の毎週金曜日　＊いずれも
午後1時10分～ 2時40分

▶第1会場＝スポーツプラザ
梅若（墨田1－4－4）　▶第2
会場＝すみだ中小企業セン
ター（文花1－19－1）

区内在住の65歳以上で、全日程参加でき、医師から運動を制限
されていない本教室未受講者　 各会場25人（抽選）　 無料　 

6月5日までに高齢者福祉課地域支援係（区役所4階）‹5608－
6178へ

　

子
ど
も

もちもちマーケット 6月6日（土）・28日（日）午前
10時～正午

子育て支援総合センター（京
島1－35－9－103）

使わなくなった衣類や、おもちゃ等の交換会　 無料　 当日
直接会場へ　 子育て支援総合センター ‹5630－6351

平成27年度教科書展示会 6月9日（火）～ 7月3日（金）
午前9時～午後8時　＊6月
22日（月）を除く

すみだ生涯学習センター（東
向島2－38－7）

28年度に区立中学校で使用する教科書の採択に向けた、小・中
学校の教科書見本の展示　【入場料】無料　 期間中、直接会場へ　

すみだ生涯学習センター ‹5247－2001

おもちゃサロン 6月11日、7月9日、8月13
日いずれも木曜日午前10時
～午後3時半

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

子どもたちが自分の好きなおもちゃを選んで自由に遊ぶ　 未
就学児とその保護者　 無料　 当日直接会場へ　 八広地域プ
ラザ ‹6657－1549

小学生向け「データベース
の活用方法セミナー」

6月21日（日）午後2時～ 4時 ひきふね図書館（京島1－36
－5）

インターネット・図書館の資料など、様々な情報媒体の活用方法
や、情報の取捨選択の技術を学ぶ　 小学生　 先着30人　 無
料　 事前に、セミナー名・氏名・学年・電話番号を直接または電
話、Ｅメールで、ひきふね図書館 ‹5655－2350・ HIKIFUNE@
city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、墨田区立図書館のホームページを
参照

 

仕
事
・
産
業

工業振興スクール すみだ中小企業センター（文
花1－19－1）

講座名・住所・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファク
ス番号・業種を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企
業センター ‹3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-
city.sumida.tokyo.jpへ

▶ 経営コース「基礎から
わ か る ビ ジ ネ ス マ
ナー」

6月11日（木）午後6時～ 8時 挨拶や言葉遣い、電話応対の仕方、コミュニケーションの基本で
ある「ホウ・レン・ソウ」の大切さについて学ぶ　 区内中小企業の
経営者・従業員　 先着20人　 無料　＊申込みは6月3日まで

▶ 経営コース「知ってお
きたい品質7つ道具」

6月11日（木）午後6時～ 8時
半

商品の品質管理に役立つ7つの手法（パレート図、特性要因図、ヒ
ストグラム、グラフ、チェックシート、散布図、X-R 管理図）につい
て学ぶ　 区内中小企業の経営者・従業員　 先着20人　 無料 
＊申込みは6月3日まで

▶ 技術講習コース「生産
設備のトラブル解決
法」

6月16日（火）午後6時～ 8時
半

生産設備の故障の原因と解決方法について学ぶ　 区内製造業
の現場責任者・従業員　 先着30人　 無料　＊申込みは5月25日
～ 6月8日

▶ 経営コース「見積りに
活
い

かせる原価計算と
財務諸表のポイント」

（全2回）

6月18日（木）・19日（金）午
後6時～ 8時

見積りを行う際に必要な原価計算手法や、原価計算の数値をベー
スにして、必要な財務知識について学ぶ　 区内中小企業の経営者・
従業員　 先着30人　 800円（資料代込み）　 電卓、筆記用具 
＊申込みは5月27日～ 6月10日


