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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

子
ど
も

すみだキラキラ・ママの
つどい in みどりコミュニ
ティセンター

9月16日（水）午前10時～正
午　＊受付は午前9時半～
10時半

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

子育て中の親と子ども　＊妊娠中の方・母親のみの参加も可　
500円　＊有料プログラムは別途自己負担あり　 当日直接会

場へ　 みどりコミュニティセンター ‹5600－5811　＊詳細は
問合せ先等で配布中のチラシを参照　＊動きやすい服装で参加

「スーホの白い馬」朗読会
＆馬

ば

頭
とう

琴
きん

演奏会
9月20日（日）午後2時～ 3時
半

ひきふね図書館（京島1－36
－5）

4歳～小学生の子どもとその保護者　 先着40人　 無料　 
事前に催し名、参加者全員の氏名・電話番号、子どもの年齢を直

接または電話、Ｅメールで、ひきふね図書館 ‹5655－2350・ 
HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、申込先で配布中

の「図書館ニュース」または、墨田区立図書館のホームページを参照

 

仕
事
・
産
業

若年求職者対象「区内中
小 企 業 魅 力 発 掘 取 材 

＂W
ワ カ モ ノ

AKAMONO探訪＂」

9月14日（月）・16日（水）・
17日（木）・24日（木）・25日

（金）午後1時～ 5時

区内企業　＊若者サポート
コーナー（区役所1階）に午
後0時45分集合　＊バスで
移動

区内の企業で働く若者に焦点を当てた冊子の制作取材へ参加する
ことで、自分に合う仕事や働き方を知る　 39歳以下で就職を希
望する方　＊学生の参加も可　 各日先着10人　 無料　 事前
に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

すみだ創業支援ネット
ワーク事業「ひがしん創業
塾」（全6回）

10月3日・10日・24日・31日、
11月14日・21日いずれも土
曜日午前9時～正午

東京東信用金庫ひがしんみ
どりビル（両国4－31－16）

創業に必要な基礎知識や、事業計画書の作成方法について学ぶ　
創業希望の方または創業5年未満の方　 先着20人　 無料　
事前に、ひがしん創業塾のホームページ http://www.higashin-

sougyou.jpから申込み　＊申込みは9月30日まで　 産業経済課産
業振興担当 ‹5608－6188

知って得する！ワークラ
イフバランスのお話

10月7日（水）午後6時～ 8時 すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

企業がワークライフバランスに取り組むことで利用できる助成金
制度や経営上のメリットについて学ぶとともに、導入企業の経営者
から話を聞く　 区内在住在勤の経営者・人事労務担当者など　

先着30人　 無料　 事前に講座名・住所・氏名・電話番号・ファ
クス番号、勤務先の名称・従業員数・業種を電話または、ファクス、
Ｅメールで人権同和・男女共同参画課男女共同参画担当 ‹5608－
6512・ 5608－6408・ JINKEN@city.sumida.lg.jpへ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

特集展示「隅田川の秋 浮世
絵に見る名所・名物」展

9月5日（土）～ 10月4日（日）
午前9時～午後5時　＊入館
は午後4時半まで　＊毎週月
曜日・毎月第4火曜日（祝日
のときは翌日）は休館

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

月や草木など秋の風情を描いた浮世絵を紹介　【入館料】▶個人＝
100円　▶団体（20人以上）＝80円　＊中学生以下と身体障害者手帳・
愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料 

期間中、直接会場へ　 すみだ郷土文化資料館 ‹5619－7034

生涯学習相談＆展示会 9月8日（火）～ 10日（木）　
▶相談＝午前10時～午後4時 
▶展示＝午前9時～午後8時

（最終日は午後4時まで）

区役所1階アトリウム ▶相談＝区内で活動しているサークルや講座等を紹介する相談会 
▶展示＝すみだ生涯学習センター・情報コーナーに登録している
サークル等についての展示　 無料　 期間中、直接会場へ 

すみだ生涯学習センター・情報コーナー ‹5247－2008

手芸シリーズNo.3「ラベ
ンダーポプリで、香りの
小物＂ドア飾り＂ を作りま
しょう」

9月26日（土）午後1時半～ 3
時半

ひきふね図書館（京島1－36
－5）

小学校5年生以上　＊ハーブ使用のため、妊娠中・授乳中・病気
療養中の方を除く　 先着6人　 無料　 すみだ区図書館・図書
室共通利用カード（かしだし券）　 事前に催し名・氏名・電話番号
を直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図書館 ‹5655－2350・

HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、申込先で配布中
の「図書館ニュース」または、墨田区立図書館のホームページを参照

健康体力づくり教室（各教
室全8回）

10月2日（金）～ 11月28日
（土）　＊各教室の日程の詳
細は申込先へ

スポーツプラザ梅若（墨田1
－4－4）

からだいきいき体操、太極拳など（全7教室）　 区内在住在勤で
18歳以上の方　 各教室70人（抽選）　 各教室2300円　 9月9
日までに、スポーツプラザ梅若 ‹5630－8880へ

区民初心者
水泳教室（全
6回）

10月15日 ～ 11月19日 の 毎
週木曜日午後2時～ 4時

両国屋内プール（横網1－8－
1）

区内在住在勤在学で16歳以上の初心者　 先着50人　 3900
円　＊支払後のキャンセルは不可　 事前に電話連絡のうえ、直接、
両国屋内プール ‹5610－0050へ　＊水泳帽を持参

　

イ
ベ
ン
ト

みんなで楽しむ梅若まつ
り

9月3日（木）～ 6日（日）午前
9時～午後4時　＊最終日は
午後3時まで

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

作品展、マジック・フラダンス・気功の体験講座（5日午前10時
～午後3時）、ティールーム（5日午前10時～午後3時半）、演芸発表
会（6日午前10時～午後0時半）　 無料　 期間中、直接会場へ 

シルバープラザ梅若 ‹5630－8008

3世代コンサート2015「ラ
スト・コンサート」ヤング
からママ、シルバーの世
代を超えた3つの音楽バン
ドによる演奏会

9月6日（日）午後1時半～　
＊開場は午後1時

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

【曲目】また逢う日まで、虹の彼
か な た

方に、天城越え、広い河の岸辺、
NHK 大河ドラマ「花燃ゆ」テーマ、ディズニー・アット・ザ・ムービー 
ほか　【出演】墨田シルバーアンサンブル、S. キャッツ、イースト・
キャッスル　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 家庭センター
‹3625－5177

すずかけまつり「登録団体
による舞台発表・展示と
コウケンテツさんの講演
会等」

9月26日（土）▶舞台発表・
展示＝午前11時～午後4時　
▶講演会＝午前11時半～午
後1時（開場は午前10時45
分）　▶ミニ講座＝午後1時
～ 1時20分　▶演奏会＝午
後3時20分～ 4時

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

朗読・合唱・大正琴の演奏等の舞台発表、写真・団体活動報告等
の展示、講演会「キッチンから始まる家族の絆

きずな

」、ミニ講座「デコパー
ジュ石鹸

けん

を作ろう」、演奏会（弦楽四重奏）　 ▶講演会＝先着165
人　＊事前申込みによる手話通訳と1歳～就学前の子どもの一時保
育（定員制）あり　▶ミニ講座＝先着20人　【入場料】無料　 ▶ミ
ニ講座＝石鹸1個、はさみ　 ▶舞台発表・展示・演奏会＝当日直
接会場へ　▶講演会・ミニ講座＝9月1日午前10時から電話で、す
みだ女性センター ‹5608－1771へ

　

区
政

　
そ
の
他

「墨田区次世代育成支援行
動計画推進協議会」および
「墨田区子ども・子育て会
議」の傍聴

9月18日（金）午後6時半～ 8
時半　＊両会議を連続して
開催

曳舟文化センター（京島1－
38－11）

事前に子育て支援課子育て計画担当（区役所4階）‹5608－6084
へ
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暮らし
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仕事
・産業子ども
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暮
ら
し

環境ふれあい館の催し すみだ環境ふれあい館（文花
1－32－9）

各先着20人　 無料　 9月1日午前10時から催し名、参加者
全員の住所・氏名・年齢、代表者の電話番号を直接または、ファクス、
Ｅメールで、すみだ環境ふれあい館 ‹3611－6355・ 5630－
6199・ kankyou-fureaikan@song.ocn.ne.jpへ　＊汚れても構
わない動きやすい服装で参加

▶ 雨の絵本ひろばwith
よりどりミドリプロ
グラム

9月13日（日）午後1時半～ 3
時半

絵本の読み聞かせ、大根や小松菜等の種まきなど　 区内在住
在勤在学の方　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要

▶ よりどりミドリプロ
グラム「雨水でへちま
化粧水をつくろう」

9月19日（土）午後1時半～ 3
時半

へちまの茎から取ったへちま水と、水質のよい雨水を合わせて肌
にやさしいオリジナル化粧水を作る　 区内在住在勤在学の中学生
以上

弁護士による権利擁護法
律相談

9月17日（木）午後1時半～ 4
時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶判断能力が不十分な方への権利擁護法律相談　▶福祉サービス
の苦情相談　▶親族や後見人からの相談　 無料　 事前に電話
で、すみだ福祉サービス権利擁護センター ‹5655－2940へ

天然酵母パン講習会「ポリ
パン（ポリ袋とフライパ
ン）で天然酵母パンを焼い
てみませんか」

9月24日（木）
午前9時～正午

家庭センター（亀沢3－24
－2）

区内在住在勤の男性　 先着14人　 1000円（材料費込み）　
＊9月11日までに直接、申込先へ支払　 9月1日午前9時から家庭
センター ‹3625－5177へ

　

健
康
・
福
祉

みかんの会（認知症家族
会）

9月3日（木）午後1時半～ 3時
半

たちばなホーム（立花3－10
－1）

介護に関する悩みなどについて語り合う　 認知症の方を介護
している方など　 先着10人　 無料　 事前に、たちばな高齢
者支援総合センター（立花3－2－9）‹3617－6511へ

ふくの会（なりひら認知症
家族会）

9月5日（土）午後1時半～ 3時
半

なりひらホーム（業平5－6－
2）

参加者同士の悩みの共有・情報交換　 区内在住で、認知症の
方を介護している方　 先着10人　 無料　 事前に、なりひら
高齢者支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

大人向け「点字入門講座 
＂絵本に点字をつけてみよ
う＂」

9月9日（水）・16日（水）午前
10時～正午

ひきふね図書館（京島1－36
－5）

無料　 事前に、ひきふね図書館 ‹5655－2350へ

むこうじま家族会「高齢者
の権利を守る…」

9月15日（火）午後1時半～ 3
時

介護老人保健施設ベレール
向島（東向島2－36－11）

高齢者の権利について社会福祉士から学ぶ　 区内在住で、認知
症の方を介護している方　 先着20人　 無料　 事前に、むこう
じま高齢者支援総合センター（ベレール向島内）‹3618－6541へ

高齢者食育料理教室「簡
単・手作り肉まんを作り
ましょう！」

9月28日（月）午前9時半～正
午

立花ゆうゆう館（立花6－8－
1－102）

区内在住で60歳以上の方　 15人（抽選）　 500円（食材費）　
9月5日までに立花ゆうゆう館 ‹3613－3911へ　＊受付は午前9

時～午後5時

身体障害者向け「陶芸教
室」（全4回）

10月2日～ 30日の金曜日午
後1時半～ 3時半　＊10月16
日を除く

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

湯飲みやお皿などを作る　 区内在住の18歳以上で身体に障害
がある方　 15人（抽選）　 600円（材料費）　 講座名・住所・
氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで9月7日までに、
すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ　 
＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

身体障害者向け「テーブル
で楽しむ茶道教室」（全3
回）

10月5日・19日・26日 い ず
れも月曜日午前10時～正午

区内在住で身体に障害がある方　 15人（抽選）　 600円（材
料費）　 講座名・住所・氏名・ファクス番号を直接または電話、ファ
クスで9月7日までに、すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・

5608－3720へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

この夏、すみだの小学生が快挙を成し遂げ
ました。都内各地域の選抜チームが参加する

「東京都学童選抜野球大会」で、「墨田選抜」
が見事、優勝を果たしたのです。素晴らし
いチームワークで強豪ぞろいの大会を勝ち
抜いた選手たちに、心からお祝いの言葉を贈
りたいと思います。「優勝おめでとう！」

さて、先日、子育てのしやすいまちをめざ
す区の決意を表すため、「イクボス宣言」と

「自治体首長の子育て応援宣言」を行いました。
「イクボス」とは、「職場で共に働く部下の

ワーク・ライフ・バランスに配慮し、その人
のキャリアと人生を応援しながら、組織とし
ての結果を出し、自らも仕事と私生活を楽し
む上司」のことです。区長である私が率先し

て「イクボス」となることを宣言することで、
仕事と子育てを両立できる環境づくりに、区
が積極的に取り組む姿勢を示しました。

一方、「自治体首長の子育て
応援宣言」では、私のリーダー
シップのもと、区の全職員が一
丸となって「子育て環境が充分
整備され、将来を担う子ども
たちが夢や希望をしっかり持
てるまち」の実現にまい進する
ことを表明しました。
「イクボス」の取組は、ぜひ、

区内の事業所でも取り入れて
いただきたいと思います。今
後も、区民の皆さんに「すみだ

は子育てのしやすいまち」と言っていただけ
るよう、これらの宣言に基づく取組や子育て
支援策を一層充実させていきます。

すみだを子育てしやすいまちに
� 墨田区長　山本 亨　

夢

「墨田選抜」チームの20人の選手たちと


