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＝内容　 ＝種別　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物　 ＝申込み　 ＝問合せ

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業子ども

文化・
スポーツ

税金
 ・国保 イベント

ぽけっと
（区主催以外）

区政
その他

‹　＝電話　 　＝ファクス　 　＝ E メール　 　＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

　

健
康
・
福
祉

高齢者「パソコン・イン
ターネット教室」（全3回）

2月24日（水）～ 26日（金）
午前10時～正午

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作（文字入力）ができ、
全日程参加できる方　 10人（抽選）　 100円　 2月16日まで
に、すみだ福祉保健センター ‹5608－3721へ

健康づくり教室「初心者向
けストレッチ教室」（各
コース全4回）

2月24日～ 3月16日の毎週
水曜日▶1時半コース＝午後
1時半～ 2時50分　▶3時コー
ス＝午後3時～ 4時20分

区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　
各コース15人（抽選）　 無料　 2月17日までに、すみだ福祉

保健センター ‹5608－3729へ

「すみだハート・ライン
21」「ミニサポート事業」
合同事業説明会

2月25日（木）午前10 時～ 11
時半

すみだボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11関根ビ
ル4階）

地域活動に関心があり、家事援助などの活動に協力してくださる
18歳以上の方　 先着20人　 無料　 事前に電話で、すみだ
ハート・ライン21事業室 ‹5608－8102へ　＊協力会員への登録
方法の詳細は申込先へ

高齢者のための無料健康
相談室

3月10日（木）午前9時～正午 
＊30分間隔で6回実施

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

各回先着1人　 事前に八広地域プラザ ‹6657－1549へ　 
＊受付は午前9時～午後8時　＊申込みは3月8日まで　＊管理栄養
士による食事に関する相談も実施

パソコンボランティア養
成講座（全2回）

3月12日（土）・19日（土）午
前10時～正午　

すみだ福祉保健センター（向
島3－36－7）

区内在住在勤で、パソコンの基本操作（インターネット、Ｅメー
ル等）ができ、講座修了後に障害者向けのパソコンボランティアと
して活動できる方　 10人（抽選）　 100円　 講座名・住所・
氏名・ファクス番号を直接または電話、ファクスで2月17日までに、
すみだ福祉保健センター ‹5608－3723・ 5608－3720へ

知っておきたい！供養の
文化と実務

3月19日（土）午後1時半～ 3
時半

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

お墓やお葬式等について学ぶ　 おおむね55歳以上の方　 先
着60人　 無料　 2月12日から電話で、てーねん・どすこい倶
楽部事務局 ‹5631－2577へ　＊受付は月曜日～金曜日午前10時
～午後4時

筋トレ・ストレッチ体操
「続けて行っていく事が大
切です！」（各全46回）

4月4日～平成29年3月27日
の月曜日▶午前9時半～ 10
時半　▶午前11時～正午　
▶午後1時半～ 2時半　＊祝
日・年末年始を除く

立花ゆうゆう館
（立花6－8－1
－102）

区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されていない方　
各35人（抽選）　 無料　 2月16日までに立花ゆうゆう館

‹3613－3911へ　＊受付は午前9時～午後5時　

いきいきプラザ健康麻雀
教室（全3クラス）

4月4日（月）～平成29年3月
29日（水）の▶Ａクラス＝月
曜日午前10時～正午　▶Ｂ
クラス＝水曜日午前10時～
正午　▶Ｃクラス＝水曜日
午後1時～ 3時　＊日程の詳
細は申込先へ

いきいきプラザ（文花1－32
－2）

区内在住で、おおむね70歳以上の麻雀初心者　 各クラス32人
（抽選）　＊当選者は3月11日～ 20日に申込先で掲示　 無料　 
＊初参加の方はテキスト代100円の自己負担あり　 2月29日まで
に直接、いきいきプラザ ‹3618－0961へ　＊健康麻雀ボランティ
アも募集中（詳細は申込先へ）

　

子
ど
も

幼稚園・保育園による「子
ども主体の協同的な学び
プロジェクト」合同発表会

2月29日（月）午後6時～ 8時 すみだリバーサイドホール 
2階イベントホール（区役所
に併設）

子どもたちが集団の中で＂遊び＂を通じて協力し合うこと等を学ぶ
取組の発表、パネルディスカッション　【発表する園】花園保育園、
緑幼稚園、光の園保育学校、あづま幼稚園　【入場料】無料　 事前
に子ども課保育担当（区役所4階）‹5608－6161へ

赤ちゃんとお手てで話そ
う「ベビーサイン1DAY
レッスン」

3月14日（月）
午前10時半～
正午

八広地域プラザ（八広4－35
－17）

生後6か月～ 1歳6か月の乳幼児とその保護者　 先着12組　 
500円　 2月12日から八広地域プラザ‹6657－1549へ　＊受

付は午前9時～午後8時　＊申込みは3月8日まで
 

仕
事
・

　
　

産
業

合同就職面接会 in綾瀬 3月1日（火）午後1時15分～
4時　＊受付は午後1時～ 3
時半

都立城東職業能力開発セン
ター人材育成プラザ（足立区
綾瀬5－6－1）

無料　 申込書、履歴書（面接希望企業数分）　 当日直接会場
へ　 ▶都立城東職業能力開発センター人材育成推進係 ‹3605－
6147　▶生活経済課消費者・勤労福祉係 ‹5608－6185　＊申込
書等の詳細は都立城東職業能力開発センターのホームページを参照

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

古民家で見る雛
ひな

人形 3月8日（火）までの午後0時
半～ 4時半

立花大正民家園 旧小山家住
宅（立花6－13－17）

小山家の雛人形や寄贈された雛人形の展示　【入場料】無料　 
期間中、直接会場へ　 すみだ郷土文化資料館 ‹5619－7034

企画展「東京大空襲から戦
後復興へ」

2月20日（土）～ 5月8日（日）
午前9時～午後5時　＊入館
は午後4時半まで　＊毎週月
曜日・毎月第4火曜日（祝日
のときは翌日）は休館

すみだ郷土文化資料館（向島
2－3－5）

東京大空襲から戦後にかけての地域の変貌、戦争がもたらす被害
と復興の現実についての展示　【入館料】▶個人＝100円　▶団体

（20人以上）＝80円　＊中学生以下と、身体障害者手帳・愛の手帳・
療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料　 期間中、
直接会場へ　 すみだ郷土文化資料館 ‹5619－7034
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当‹5608－6212へ
区民体育祭「ダンススポー
ツ大会」

3月13日（日）午後5時半～ 9
時

すみだ産業会館（江東橋3－9
－10）

ラテンの部、スタンダードの部　 1500円　 電話で3月12日
までに墨田区ダンススポーツ連盟事務局　倉田幸昌 ‹090－2330
－9792へ　＊受付は午後5時～ 7時

 

区
政
そ
の
他

墨田区水辺活性化フォー
ラム

2月14日（日）午前10時～正
午　＊受付は午前9時半～

すみだリバーサイドホール2
階イベントホール（区役所に
併設）

「水辺と連携したまちづくり」をテーマとした基調講演など　＊終
了後、希望者には隅田川での乗船体験あり（無料）　 先着200人　

無料　 当日直接会場へ　 都市整備課河川担当 ‹5608－
6294

ガバナンスリーダー養成
講座公開講座「誇れるすみ
だについて共に語ろう」

2月27日（土）午後1時半～ 5
時

区役所会議室131（13階） ガバナンスリーダー第4期生による発表　 無料　 事前に催
し名・住所 ･ 氏名 ･ 電話番号を電話または、ファクス、Ｅメールで
区民活動推進課区民活動推進担当 ‹5608－6705・ 5608－
6934･ KATSUDOSUISHIN@city.sumida.lg.jpへ
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暮
ら
し

家庭センター閉館イベン
ト「バレンタインジャズコ
ンサート」

2月14日（日）午後3時～　 
＊開場は午後2時半

家庭センター（亀沢3－24
－2）

【出演】High Five Jazz Orchestra、STP ジャズファンクオーケス
トラ、ファイアーバードジャズオーケストラ、スウィングライツジャ
ズオーケストラ　【入場料】無料　 当日直接会場へ　 家庭セン
ター ‹3625－5177

弁護士による権利擁護法
律相談

2月18日（木）午後1時半～ 4
時半

すみだボランティアセンター
（東向島2－17－14）

▶判断能力が不十分な方への権利擁護法律相談　▶福祉サービス
の苦情相談　▶親族後見人からの相談　 無料　 事前に電話で、
すみだ福祉サービス権利擁護センター ‹5655－2940へ

木育講座「お菓子の家で建
物の構造と耐震構造を学
ぶ」

2月20日（土）正午～午後4時 曳舟文化センター（京島1－
38－11）

お菓子の家づくりを通じて、地震に強い家づくりについて学ぶ 
500円（材料費）　 当日直接会場へ　 ふじのきさん家‹6657

－2300　＊受付は火曜日～土曜日午前10時～午後5時（祝日を除く）

消費者講座「マイナンバー
について学ぶ＂知っておく
べきこと＂」

2月24日（水）午後2時～ 3時
半

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

【講師】中野智昭氏（弁護士）　 区内在住在勤の方　＊同一内容の本
講座未受講者を優先　 先着100人　 無料　 2月15日午前9時
から電話で、すみだ消費者センター ‹5608－1516へ

分譲マンション管理セミ
ナー「最近の相談事例か
ら学ぶ・管理組合運営の
ヒントを得よう」＆居住者
交流会

2月27日（土）午後2時～ 5時 
＊開場は午後1時半

すみだリバーサイドホール 
1階会議室（区役所に併設）

区内分譲マンションの区分所有者等　 先着40人　 無料　　
2月12日午前9時から参加者全員の氏名、参加人数、マンション

の名称・所在地を電話またはＥメールで住宅課計画担当 ‹5608－
6215・ JUUTAKU@city.sumida.lg.jpへ

英語初心者のための「かん
たん！英会話講座」（全4
回）

3月3日～ 24日の毎週木曜日
午前10時～正午

みどりコミュニティセンター
（緑3－7－3）

16歳以上の方　 先着15人　 3000円（教材費・保険料込み） 
＊2月26日（金）午後8時までに申込先で支払　 2月13日午前9時か
ら電話で、みどりコミュニティセンター ‹5600－5811へ　

第13回エコライフ講座「鬼
平も使っていた？ふろし
き王子の粋な＂ふろしき超
活用術＂」

3月4日（金）
午後2時～ 4時

区役所会議室121（12階） 区内在住在勤の方　 先着40人　 無料　 1ｍ四方と50cm
四方の風呂敷各1枚、1ｍ程度のひも2本　＊お持ちでない方には貸
出しあり　 2月12日午前9時から環境保全課環境管理担当（区役所
14階）‹5608－6207へ

美顔塾 3月8日（火）午前10時半～午
後0時半

本所地域プラザ（本所1－13
－4）

季節に合わせたスキンケアやメイクを学ぶ　 女性　 先着10
人　 500円（材料費）　 事前に本所地域プラザ ‹6658－4601
へ　＊受付は午前9時～午後8時　＊申込みは3月5日まで

武蔵野大学インターン
シップ企画講座「すずかけ
女子大学＂素

す

敵
てき

な恋愛と
は？あなたの将来像＂」

3月12日（土）午前10時半～
午後4時

すみだ女性センター（押上2
－12－7－111）

自己分析、ランチミーティング、グループワーク、デート DV 予
防啓発講座など　 高校生や大学生、専門学校生の女性　 先着
30人　 無料　＊昼食代450円の自己負担あり　 事前に電話で、
すみだ女性センター ‹5608－1771へ

吾嬬の里プレゼンツ「午後
のクラシック」

3月13日（日）午後2時～ 3時 八広地域プラザ（八広4－35
－17）

先着120人　 500円　 事前に八広地域プラザ ‹6657－
1549へ　＊受付は午前9時～午後8時　＊申込みは3月13日まで

　

健
康
・
福
祉

文化講演会「東京スカイツ
リー ®＂建設までの裏話＂」

2月19日（金）午後1時半～ 3
時半

区役所会議室131（13階） 区内在住の60歳以上で、老人クラブ未加入の方　＊老人クラブ
加入者の参加募集は別途実施　 先着10人　 無料　 2月12日
から電話で墨田区老人クラブ連合会事務局 ‹5608－6167へ　＊受
付は月曜日～金曜日午前10時～午後4時

第6回さくらんぼの会「ピ
アカウンセリング＂日頃の
介護体験を話し合いま
しょう＂」

2月20日（土）午後1時半～ 3
時

シルバープラザ梅若（墨田1
－4－4）

参加者同士の悩みの共有と情報交換　 認知症の方を介護して
いる方　 先着20人　 無料　 事前に、うめわか高齢者支援総
合センター（シルバープラザ梅若内）‹5630－6541へ

「冨嶽三十六景 武
ぶ

州
しゅう

玉川」（大判錦絵）
　現在の東京都と神奈川
県の境を流れる多摩川
（玉川）を描いたものです
が、どの地点かは特定さ
れていません。画面全体
は静寂感が漂う簡略な構
図で、手前の川岸の人馬
から、川

かわ

面
も

の舟、そして
霞
かすみ

の後方の富士山へと見
る人の視線をつないでい

　凸版印刷株式会社は「情報・
文化の担い手としてふれあい
豊かなくらしに貢献」するた
め、印刷の枠を超え社会的課
題をも視野に入れた「トータル
ソリューション」の開発・提供
に取り組んでいます。
　この墨田区には、本所一丁
目に1908年（明治41年）から
事業所（現在は本所ＧＣビル）
を置き、地元町会への協力な
ど地域の一員としても活動し

てきました。
　そんな私達は印刷技術を核
に文化財の後世への継承にも
力を入れており、「すみだ 北
斎美術館」共同創設者として、
今後も地域への貢献と文化の
発信に努めてまいります。

　平成28年11月開館予定の｢すみだ 北斎美術
館｣に収蔵する「冨

ふ

嶽
がく

三
さんじゅう

十六
ろっけい

景」シリーズの作品
をご紹介しています。

北斎のみた富士
北斎ミニギャラリー 46

ます。本作品の川面の波は空
から

摺
ずり

（摺
る際に絵の具を付けずに圧力で凹凸
をつける技法）で表現されています。

区が所蔵している本作は、初摺に近
い作品と言われており、区の指定有
形文化財に指定されています。

「すみだ 北斎美術館」寄付キャンペーン
＂共同創設者＂からのメッセージ

凸版印刷株式会社

［問合せ］文化振興課北斎美術館開設担当‹5608－6115
すみだ北斎美術館　 　http://hokusai-museum.jp

凸版印刷（株）
本所 GC ビル

（本所1－32
－5）


