
施行されました
障害者差別解消法

障害のある人もない人も、相互に人格と個性を
尊重し合いながら共生する社会の実現を目的とし、
障害者差別解消法が施行されました。この法律で
は、私たち一人ひとりが障害を理由とする差別の
解消に努めることとされています。

国・都・区などの行政機関や、会社・店舗など
の民間事業者は、正当な理由なく、障害を理由と
して、サービスの提供を拒否したり、制限したり
することなど（不当な差別的取扱い）が禁止され
ます。また、障害のある方から何らかの配慮を求
められた場合には、筆談や文章の読み上げをはじ
め、対応する側の負担になり過ぎない範囲での配
慮（合理的配慮）が求められます。なお、障害のあ
る方の雇用に関しては、障害者雇用促進法によっ
て、不当な差別的取扱いが禁止されており、雇用
主には合理的配慮の提供が求められます。

障害のある方に関するマークや標識を見かけ
たときには、ご配慮とご協力をお願いします。

［障害者差別に関する相談窓口］障害者福祉課障
害者相談係‹5608－6166・ 5608－6423・ 

SYOUGAIHUKUS@city.sumida.lg.jp［ 問 合
せ］障害者福祉課庶務係‹5608－6217
■障害のある方に関するマーク・標識

お気軽にご利用ください
墨田区在宅リハビリテー
ション支援事業

在宅でのリハビリが必要な方に、医師や理学療
法士が自宅でできるリハビリ方法等をアドバイ
スします。

［内容］専門医の診察、理学療法士等によるトレー
ニングメニューづくり、区内の在宅リハビリサポー
ト医によるアドバイス（年4回）［利用期間］原則1
年間　＊希望により延長可［費用］無料［申込み］
随時、電話で東京都リハビリテーション病院
‹3616－8399へ　＊受付は月曜日～金曜日の
午前8時半～午後5時15分［問合せ］保健計画課保
健計画担当‹5608－6506

必ず受けましょう
MR（麻しん・風しん）予防
接種

MR第2期の対象となるお子さんへ、予診票な
どを3月末にお送りしました。1歳のときに接種
したお子さんも、効果を持続するためには2回の
接種が必要です。できるだけ早めに予防接種を受
けて、免疫をつけましょう。

［対象］幼稚園・保育所などの年長児に相当する
年齢の子ども［費用］無料［問合せ］ ▼保健予防課
感染症係‹5608－6191　 ▼向島保健センター
‹3611－6135　 ▼本所保健センター‹3622－
9137

定期接種期間を過ぎてしまった方へ
MR（麻しん・風しん）予防
接種の救済措置制度

MR予防接種の定期接種期間を過ぎた後でも、
以下の対象の方は、新たにお渡しする予診票で接
種することができます。詳しくは、お問い合わせ
ください。

［接種期間］平成29年3月31日まで［接種場所］区
内実施医療機関［対象］ ▼ MR（麻しん・風しん）の
予防接種を受けた回数が1回以下で、平成10年4
月2日～22年4月1日生まれの子ども　 ▼ MR第
1期予防接種を受けていない、23年4月2日以降
に生まれた生後24か月以上の子ども［費用］無料

［問合せ］ ▼保健予防課感染症係‹5608－6191　

▼向島保健センター‹3611－6135　 ▼本所保
健センター‹3622－9137

対象となる方に通知しました
高齢者用肺炎球菌予防接種

［ 対象 ］区内在住 で、平成29年3月31日現在、 

▼ 65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・

95歳・100歳の方　 ▼60歳～64歳で、心臓・腎
臓・呼吸器・免疫の機能に障害（身体障害者手帳
1級相当）がある方　＊過去に高齢者用肺炎球菌
予防接種（23価ワクチン）を受けたことがある方
を除く［自己負担額］4000円　＊生活保護受給者
等は無料［問合せ］ ▼保健予防課感染症係‹5608
－6191　 ▼向島保健センター‹3611－6135　

▼本所保健センター‹3622－9137

ぜひ、ご活用くだい
介護支援ボランティア・ポ
イント制度

65歳以上で介護サービスを受けていない区民
の方を対象に、「介護支援ボランティア・ポイン
ト制度」を実施しています。この制度は、高齢者
がボランティア活動による社会参加や地域貢献
を通じて、健康を維持するためのものです。

ボランティアとして登録後、区内の特別養護老
人ホーム等でボランティア活動を行うと、1時間
当たり1ポイント（月20ポイントを上限）が付与
され、年度ごとにポイントに応じた活動交付金（上
限額2万円）を受け取ることができます。詳細は
問い合わせるか、チラシ等をご覧ください。

［制度に関するチラシ等の配布場所］介護保険課
（区役所4階）、区内の特別養護老人ホーム・介護
老人保健施設ほか［問合せ］介護保険課管理・計
画担当‹5608－6924

順次ご案内しています
マイナンバーカードの交付

マイナンバーカードは、本人の申請により取得
することができます。このカードは全国で一括し
て作成しており、4月1日現在、平成27年12月初
めまでに申請された方に交付手続をご案内して
います。すでに申請された方は、ご案内までしば
らくお待ちください。また、このカードを利用して
証明書等をコンビニエンスストアで取得できる
コンビニ交付サービスを7月から開始予定です。

［問合せ］ ▼マイナンバーカードの交付について＝
墨田区マイナンバーコールセンター‹5608－
6370　 ▼コンビニ交付サービスについて＝窓口
課証明係‹5608－6104

戦没者等の遺族の方へ
慰霊巡拝

戦没者を慰霊するため、厚生労働省による旧主
要戦域などへの「慰霊巡拝」を実施します。

［実施時期］8月～平成29年3月［派遣地域］ハバロ
フスク地方、イルクーツク州、樺太、沿海地方、
中国東北地方、硫黄島、東部ニューギニア、ビス
マーク・ソロモン諸島、マリアナ諸島、ミャンマー、
フィリピン［問合せ］ ▼都福祉保健局生活福祉部
計画課援護恩給係‹5320－4076　 ▼厚生課厚
生係‹5608－1163　＊参加要件や派遣時期、
申込方法等の詳細は問い合わせるか、都福祉保健
局のホームページを参照

ご存知ですか
国民年金の学生納付特例制度

20歳以上の方は、学生であっても国民年金に
加入しなければなりませんが、所得の少ない学生
の方には、保険料の納付が猶予される「学生納付
特例制度」があります。過去2年分まで遡って申
請できますので、詳しくは、お問い合わせください。

［問合せ］国保年金課国民年金係‹5608－6130

障害者のための国際シンボル
マーク（公益財団法人日本障
害者リハビリテーション協会）ヘルプマーク（都福祉保健局

障害者施策推進部）

盲人のための国際シンボル
マーク（社会福祉法人日本盲
人福祉委員会）

身体障害者標識（警察庁）

聴覚障害者標識（警察庁） 耳マーク（一般社団法人全日
本難聴者・中途失聴者団体連
合会）

ほじょ犬マーク（厚生労働省
社会・援護局障害保健福祉部）

オストメイトマーク（公益社
団法人日本オストミー協会）

ハート・プラスマーク（特定
非営利活動法人ハート・プラ
スの会）

トリフォニーホール
公演おすすめ情報

トリフォニーホールチケットセンター
‹5608−1212・錦糸1−2−3

新日本フィルの生オケ・シネマ
チャップリン≪モダン・タイムス≫

公開80周年を迎えるチャッ
プリンの最高傑作「モダン・
タイムス」を、新日本フィルが
奏でる極上の生演奏で楽しめ
ます。名曲「スマイル」も登場。
笑いあり涙あり、音楽と映画
の感動大作をお届けします。

［とき］5月7日（土） ▼午後2時～　

▼午後6時～［出演］指揮／カー
ル・デイヴィス　管弦楽／新
日本フィルハーモニー交響楽
団［入場料］全席指定6000円　
＊区内在住在勤在学者は割引
あり

注 公演の詳細およびその他の公演情報は、すみだトリフォニーホールのホームページをご確認ください。

広告 ケーブルテレビもネットも電話もまとめてお得に。ご相談は地元のJ:COMすみだ･台東へ　‹0120-999-000(9:00～18:00)
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子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP



願書を配布しています
製菓衛生師・調理師試験

［試験日］ ▼製菓衛生師＝6月11日（土）　 ▼調理師
＝10月8日（土）［願書配布期間］ ▼製菓衛生師＝4
月30日（土）まで　 ▼調理師＝5月16日（月）～6
月27日（月）［願書配布場所］生活衛生課（区役所5
階）、すみだ生涯学習センター（東向島2－38－7）

［問合せ］生活衛生課食品衛生係‹5608－6943

販路拡張の取組を支援します
区内生産品等販路拡張事業
補助金

区では、生産品等の販路拡張を目的に見本市や
展示会等へ参加する区内団体・企業に対し、出展
経費等の一部を補助しています。独自製品や優れ

た加工技術の情報を発信する際に、ぜひ、ご活用
ください。

［対象］ ▼国内での出展＝区内に事業所を有する
中小企業5社以上で構成される団体　 ▼海外での
出展＝区内に事業所を有する中小企業［補助率］
1/2［限度額］ ▼国内での出展＝85万円　 ▼海外
での出展＝30万円［問合せ］産業経済課産業振興
担当‹5608－6186

専門家を無料で派遣します
商工業アドバイザー

区では、区内中小企業等が経営分析や新商品開
発などに取り組む際に、中小企業診断士や工業デ
ザイナー等の専門家を派遣しています。ぜひ、ご
活用ください。

［対象］区内中小企業、中小企業団体等、区内商店

会［費用］無料［問合せ］産業経済課産業振興担当
‹5608－6186　＊年度内3回まで利用可

ご利用ください
すみだ郷土文化資料館の地元ボラン
ティアによる展示解説

［とき］ ▼個人＝第2・第3日曜日午後1時～4
時［申込み］ ▼個人＝当日直接会場へ　 ▼団
体（20人以上）＝展示解
説を希望する日の1か
月前までに電話で問合
せ先へ［問合せ］すみだ
郷土文化資料館（向島2
－ 3 － 5）‹5619 －
7034

 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 
暮
ら
し

エコで涼しい「緑のカーテン作
りと土の再生」講習会

4月15日（ 金 ）・28日（ 木 ）　
▶午前10時～　▶午後1時
～　＊いずれも1時間程度

▶4月15日＝すみだ健
康ハウス（東墨田1－2
－6）　▶4月28日＝す
みだリバーサイドホー
ル1階会議室（区役所に
併設）

内「緑のカーテン」を上手につくるコツと土の再生方法を学ぶ　＊つ
る性植物の苗を2本進呈　対 区内在住在勤の方　定 各先着20人　費 無
料　 申 4月11日午前9時 か ら 電話 で 環境保全課緑化推進担当
‹5608－6208へ

建築・住まいの無料相談 4月15日（金）午後1時～4時　
＊毎月第3金曜日に開催（8
月・9月を除く）

区役所1階アトリウム 内 一般社団法人東京都建築士事務所協会墨田支部の所属建築士による、
建築全般に関する相談　申 当日直接会場へ　問 建築指導課構造担当
‹5608－1307

「みどりの日」イベント 5月4日（祝） 緑と花の学習園（文花2
－12－17）

問 環境保全課緑化推進担当‹5608－6208

▶区の花「ツツジ」の無料配布 午前10時～　＊なくなり次
第終了

対 区内在住在勤在学の方　定 先着50人　＊配布は1人1苗　持 苗を持
ち帰るための袋　申 当日直接会場へ

▶ 緑化相談「木のお医者さん
に聞いてみよう」

▶午前10時～正午　▶午後
1時～3時

費 無料　申 当日直接会場へ

▶ 「夏の日差しをカット！エ
コに挑戦」緑のカーテン作
りと土の再生講習会

▶午前10時15分～　▶午
前11時～　▶午後1時半～　
＊いずれも30分程度

対 区内在住在勤在学の方　定 各先着10人　費 無料　持 苗を持ち帰る
ための袋　＊つる性植物の苗を2本進呈　申 4月11日午前9時から電
話で問合せ先へ

▶ 「見て、学んで、楽しめる！」
樹木スタンプラリー

▶午前10時～正午　▶午後
1時～3時　＊雨天中止

定 各先着50人　費 無料　持 苗を持ち帰るための袋　＊花苗を進呈　
申 当日直接会場へ

▶ 「壁掛けタイプの寄せ植え
づくり」講習会

▶午前11時～　▶午後1時
半～　＊いずれも30分程度

対 区内在住在勤在学の方　定 各先着7人　費 各1500円程度（材料・
花苗代）　持 エプロン、手袋、寄せ植えを持ち帰るための袋　申 4月11
日午前9時から電話で問合せ先へ

第1回ノルディックウォーキン
グ教室

5月11日（水）午前10時～正
午　＊雨天の場合は5月18
日（水）に延期

【集合場所】八広地域プ
ラザ（八広4－35－17）

対 20歳以上の方　定 先着20人　費 500円（用具レンタル代）　申 事
前に八広地域プラザ‹6657－0471へ　＊受付は午前9時～午後8時　
＊申込みは5月2日まで　＊動きやすい服装で参加

平成28年度すずかけ大学（全9
回）

5月11日（水）・16日（月）・
26日（木）、6月1日～7月6
日の毎週水曜日　＊時間は
午前10時～正午（5月11日、
7月6日は午前10時～11時）

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

内 ▶5月11日＝開校式　▶5月16日＝知られざる女性作曲家　▶5月
26日＝愛と青春の若草物語　▶6月1日＝井伊直虎や真田幸村らの生
涯　▶6月8日＝日本経済を支えてきた女性達　▶6月15日＝わたしの
中の固定的性別役割分担意識　▶6月22日＝脳科学の視点から理解す
るLGBT　▶6月29日＝企画の仕方を学ぶワークショップ　▶7月6日
＝修了式　定 先着30人　費 無料　申 事前に電話で、すみだ女性セン
ター‹5608－1771へ　＊事前申込みによる1歳～就学前までの子ど
もの一時保育あり（定員制）

犬のしつけ方教室 問 生活衛生課生活環境係（区役所5階）‹5608－6939

▶講義編 5月29日（日）午前10時～午
後0時半

す み だ 生涯学習 セ ン
タ ー（ 東向島2－38－
7）

定 先着200人　＊飼い犬を連れての参加は不可　費 無料　申 事前に
問合せ先へ

▶実技編 6月19日（日）▶1回目＝午
後1時～　▶2回目＝午後2
時半～

竪川親水公園の牡
ぼ

丹
たん

橋
～新辻橋の間（江東橋2
－1地先）

対 今年度または昨年度の講義編を受講した方　＊ほかにも要件あり
定 各回20組（抽選）　＊飼い犬を連れて参加　費 各回1500円　申 5月
30日～6月6日に問合せ先へ

 

健
康
・
福
祉

障がい者水泳教室 4月18日（月）午後6時半～8
時

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

対 区内在住在勤在学で心身に障害がある方　定 先着10人程度　費 無
料　持 水着、水泳帽、バスタオル、ゴーグル　申 事前に区総合体育館
‹3623－7273へ

ローズティーの会（同愛認知症家
族会）

4月22日（金）午後1時～3時 同愛記念ホーム（横網2
－1－11）

内 介護についての悩みや情報の共有　対 認知症の方を介護している方、
介護の経験がある方、認知症や介護に関心がある方　定 先着10人　
費 無料　申 事前に同愛高齢者支援総合センター（同愛記念ホーム内）
‹3624－6541へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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広告 雨漏り検査！　‹03-5875-6633　雨水の侵入箇所を特殊検査液でピンポイント解明！　見積無料　㈱サーベイ
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