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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

健
康
・
福
祉

オレンジカフェ（4月） 4月22日（金）午後2時～4時 リョービビル4階（向島
3−33−13）

内認知症や介護について、お茶を飲みながらの語り合いと個別相談　
対区内在住で認知症に関心がある方など　定先着10人　費無料　申当
日直接会場へ　問高齢者福祉課地域支援係‹5608−6502

小さな博物館「NTTドコモ歴史
展示スクエア」のシニア向けタ
ブレット体験教室

4月27日（水）▶午前10時半
～正午　▶午後3時～4時半

NTTドコモ歴史展示
スクエア（横網1−9−
2NTTドコモ墨田ビル
1階）

内タブレット端末の操作体験、インターネットやメールの使用方法の
学習、携帯電話の歴史の見学ツアー　対60歳以上の方　定各先着3人　
費無料　申 4月12日午前10時から、NTTドコモ歴史展示スクエア
‹6658−3535へ　問産業経済課産業振興担当‹5608−6186

高齢者食育料理教室「いなり寿
司とのり巻きを作りましょう！」

5月2日（月）午前9時半～正
午

立花ゆうゆう館（立花6
−8−1−102）

対区内在住で60歳以上の方　定 15人（抽選）　費 500円（食材費）　
申 4月15日までに立花ゆうゆう館‹3613−3911へ　＊受付は午前9
時～午後5時

初心者向け高齢者歌謡教室（全4
回）

5月9日～30日の毎週月曜
日午後2時～4時

すみだ福祉保健セン
ター（向島3−36−7）

対区内在住で60歳以上の方　定 80人（抽選）　費無料　持靴を入れ
る袋　申4月15日までに、すみだ福祉保健センター‹5608−3721へ

初心者のための運動教室「健康
リズム体操」（各会場全8回）

5月10日～7月12日の火曜
日午前10時～11時半

区総合体育館（錦糸4−
15−1）

内運動をあまりしたことがない方向けのソフトエアロビクス等　対区
内在住で、医師から運動を制限されていない20歳～79歳の方　＊年齢
は平成28年4月1日現在　定各会場30人～40人（抽選）　＊4月26日
（火）午後2時から曳舟文化センター（京島1−38−11）で公開抽選を実
施　＊年齢および前回当選の有無によって抽選の優先順位あり　費各
会場2300円　申教室名・希望会場・住所・氏名（ふりがな）・性別・
生年月日・電話番号・緊急時の連絡先（本人以外）を往復はがきで4月
22日（必着）までに墨田まちづくり公社コミュニティ課（〒131−0046
京島1−38−11）‹3616−5254へ　＊申込みは1人につき1枚　＊持
病のある方などは主治医に相談のうえ申込み　＊日程・抽選の優先順
位の基準等は問い合わせるか、区ホームページを参照　問保健計画課
健康推進担当‹5608−8514

5月12日～7月7日の木曜日
午後2時～3時半

すみだ女性センター（押
上2−12−7−111）

5月20日～7月29日の金曜
日午前10時～11時半

みどりコミュニティセ
ンター（緑3−7−3）

5月23日～7月25日の月曜
日午前10時～11時半

曳舟文化センター（京
島1−38−11）

要約筆記講習会（全21回） 5月10日～10月25日の火
曜日午前10時～正午　＊日
程の詳細は申込先へ

すみだボランティアセ
ンター（東向島2−17
−14）

内手書き要約筆記とパソコン要約筆記の基礎を学ぶ　対パソコンの
基本操作ができ、講習会修了後、区内で要約筆記のボランティア活動
ができる方　定先着10人　費 5000円（教材費）　持ノートパソコン
（OSはWindows7以降のバージョンで、ウイルス対策がしてあり、
LANポートがあるもの）、筆記用具　申事前に電話で、すみだボランティ
アセンター‹3612−2940へ　＊申込みは4月25日まで

依存症状でお困りの方のための
相談「ファミリーメンタル相談」

5月18日（水）の午後　＊日
程の詳細は申込先へ

向島保健センター（東
向島5−16−2）

内専門医による家族関係等の悩みについての相談　対区内在住在勤
の方　費無料　申 4月12日午前8時半から電話で向島保健センター
‹3611−6193へ

明日から始める「元気生き生き
体操教室」（各会場全4回）

▶第1会場＝5月24日～6月
14日の毎週火曜日　▶第2
会場＝5月26日～6月16日
の毎週木曜日　＊いずれも
午後1時10分～2時40分

▶第1会場＝すみだ女
性センター（押上2−
12−7−111）　▶第2
会場＝みどりコミュニ
ティセンター（緑3−7
−3）

内介護予防のための体操を柔道整復師から学ぶ　対区内在住の65歳
以上で、医師から運動を制限されていない本教室未受講者　＊ほかに
も要件あり　定各会場25人（抽選）　費無料　申 4月25日までに高齢
者福祉課地域支援係（区役所4階）‹5608−6178へ

 

子
育
て
・
教
育

「子ども読書の日」関連イベント 費無料　申当日直接会場へ

▶特別展示 4月22日（金）～5月18日
（水）の開館時間中

ひきふね図書館（京島1
−36−5）

内「図書館を使った調べる学習コンクール」受賞作品の展示など　問ひ
きふね図書館‹5655−2350

▶おひざでえほん 4月26日（火）▶午前10時～　
▶午前11時～

内エプロンシアター、手遊び、絵本・紙芝居の読み聞かせ等　対乳幼
児とその保護者　問ひきふね図書館‹5655−2350

▶�おはなし会＆ミニこうさく
会

4月20日（水）午後3時15分
～

緑図書館（緑2−24−
5）

内大型絵本の読み聞かせ、ミニ工作　対小学生以下　問緑図書館
‹3631−4621

▶�おはなしひろば 4月23日（土）午前11時～ 八広図書館（八広5−
10−1−104）

内絵本ライブ、パネルシアター、エプロンシアター、素話　対幼児～
小学校低学年　問八広図書館‹3616−0846

▶�おはなし会 4月23日（土）午後3時～ 東駒形コミュニティ会
館（東駒形4−14−1）

内読み聞かせ　対小学生以下　問東駒形コミュニティ会館‹3623−
1141

▶�おはなし会 4月23日（土）午後3時～ 梅若橋コミュニティ会
館（堤通2−9−1）

内読み聞かせ、絵本の紹介、工作会　対乳幼児　問梅若橋コミュニティ
会館‹3616−1101

▶としょかんクイズ 4月23日（土）～5月6日（金）
の開館時間中

横川コミュニティ会館
（横川5−9−1）

内図書室に関連した内容のクイズ　対小学生　問横川コミュニティ
会館‹5608−4500

▶�特別おはなし会 4月24日（日）午後3時～ 内手遊び、読み聞かせなど　対幼児～小学生　問横川コミュニティ
会館‹5608−4500

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

子
育
て
・
教
育

わんぱく村2016稲作シリーズ
「親子でお米づくりを体験しよ
う！」（全4回）

5月8日、6月26日、9月25
日、11月6日いずれも日曜
日午後1時半～4時　＊最終
日は午前10時半～午後4時　
＊雨天決行

わんぱく天国（押上1−
47−8）

対区内在住在学の小学校4年生～6年生とその保護者　定 25組（抽選）　
＊前回参加していない方を優先　費 1500円（材料費）　申申込書を直
接または郵送、ファクスで4月19日（必着）までに、〒130−8640生涯
学習課青少年担当（区役所11階）‹5608−6311・ 5608−6411へ　
＊申込書は申込先で配布しているほか、区立小学校の対象児童には学
校を通して配布　＊区ホームページから電子申請も可

赤ちゃんとお手てで話そう「ベ
ビーサイン1DAYレッスン」

5月9日（月）午前10時半～
正午

八広地域プラザ（八広4
−35−17）

対生後6か月～1歳6か月の乳幼児とその保護者　定先着12組　�
費 500円　申事前に八広地域プラザ‹6657−0471へ　＊受付は午
前9時～午後8時　＊申込みは5月2日まで

社会福祉会館の親子向けの催し 社会福祉会館（東墨田2
－7－1）

費無料　申 4月22日までに直接、社会福祉会館‹3619－1051へ　
＊電話申込みは不可　＊受付は月曜日〜金曜日午前9時～午後5時

▶�幼児の時間「2歳児以上の
親子」（全30回）

5月11日～平成29年3月15
日の水曜日午前10時半～
11時半　＊祝日・8月・年
末年始を除く

内体操・季節に合わせた制作・手遊び・お話など　対区内在住の平成
24年4月2日～26年4月1日生まれの子どもとその保護者　定 30組（抽
選）

▶�すこやかクラブ「1歳児の
親子」（全30回）

5月12日～平成29年3月16
日の木曜日午前10時50分
～11時半　＊祝日・8月・
年末年始を除く

内体操・手遊び・お話など　対区内在住の平成26年4月2日～27年4
月1日生まれの子どもとその保護者　定30組（抽選）

▶�すくすくクラブ「0歳児の
親子」（全30回）

5月12日～平成29年3月16
日の木曜日午前10時～10
時40分　＊祝日・8月・年
末年始を除く

内親子のふれ合い遊び・手遊び・お話など　対区内在住の平成27年4
月2日～28年4月1日生まれの子どもとその保護者　定25組（抽選）

親グループ「i
いんぐ
ng」（全4回） 5月13日・27日、6月10日・

24日いずれも金曜日午前9
時半～11時半

子育て支援総合セン
ター（京島1−35−9−
103）

内講師を交えて子育ての悩み等を語り合う　対区内在住の1歳・2歳
の子どもがいる母親で、原則全日程参加できる方　定先着12人　＊初
参加の方を優先　費無料　申 4月12日午前9時から電話で子育て支援
総合センター‹5630−6351へ　＊子どもは別室で保育

 

仕
事
・

　
産
業

ココから始める！就活スタート
アップ講座

4月27日（水）・28日（木）午
後1時半～4時半

▶4月27日＝区役所会
議室123（12階）　▶4
月28日＝区役所会議
室122（12階）

内▶4月27日＝ありのままの自分が最強アピールになる！就活に必要
な自己分析　▶4月28日＝想

おも
いが伝わる！応募書類作成のコツ　対39

歳以下で就職を希望する方　＊学生の参加も可　定各日先着20人　
費無料　申事前に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608−6834
へ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

昭和初期の風情を伝える「旧小
山家の五月人形展」

4月14日（木）～5月10日
（火）午後0時半～4時半

立花大正民家園 旧小
山家住宅（立花6−13
−17）

【入場料】無料　申期間中、直接会場へ　問 すみだ郷土文化資料館
‹5619−7034

はじめての太極拳（全6回） 5月8日～6月12日の毎週日
曜日午前10時～正午

みどりコミュニティセ
ンター（緑3−7−3）

内簡化24式太極拳を学ぶ　対16歳以上の方　定先着15人　費4500
円（保険料込み）　＊4月30日午後8時までに申込先へ支払　持タオル、
飲物　申 4月12日午前9時から電話で、みどりコミュニティセンター
‹5600−5811へ　＊動きやすい服装で参加

レディーステニススクール（全8
回）

5月10日～6月3日の毎週
火・金曜日午前9時半～11
時半

錦糸公園テニスコート
（錦糸4−15−1）

種初心者・初級・中級・上級　対区内在住在勤在学の女性　費 6000
円　持テニスシューズ（運動靴）、硬式ラケット　申種別・住所・氏名・
年齢・電話番号・テニス歴を直接または、はがき、ファクス、Ｅメール
で5月3日（必着）までに墨田区庭球協会事務局　相沢宗良（〒130−
0013錦糸1−4−13）‹3622−7454・ 3623−0574・ sumida-
tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

友好都市交流事業「信州小布施
で健康づくり」

5月21日（土）～22日（日）　
＊1泊2日

長野県上高井郡小布施
町　＊区役所正面玄関
前に午前7時45分集合　
＊往復バスで移動

内ウォーキング、交流会等　対区内在住の小学生以上　＊高校生以下
は保護者の同伴が必要　定30人（抽選）　費1万2000円　＊宿泊費（２
食付き）込み　申電話で4月25日までに文化振興課文化・国際担当
‹5608−6212へ

すみだ地域学セミナー（前期・全
5回）

5月21日～6月18日の毎週
土曜日午後2時 ～3時半　�
＊受付は午後1時半～

▶5月21日、6月4日・
11日＝すみだリバー
サイドホール2階イベ
ントホール（区役所に
併設）　▶5月28日、6
月18日＝すみだ生涯
学習センター（東向島2
−38−7）

内昭和の風景、銭湯、観光、地名、鬼平の5つのテーマで、すみだの地
域について学ぶ　定200人（抽選）　費500円　＊区内在住在勤在学の
方は400円　申講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・ファ
クス番号・メールアドレスを往復はがき、または、ファクス、Ｅメール
で4月27日（必着）までに、すみだ学習ガーデン事務局（〒131−0032
東向島2−38−7） 5247−2007・ tkg.seminar@sumida-gg.
or.jpへ　＊すみだ学習ガーデンのホームページからも申込可　＊い
ずれの申込方法も2人分まで申込可　＊各日とも手話通訳あり　＊抽
選結果は5月10日までに返信　問▶生涯学習課生涯学習担当‹5608−
6309　▶すみだ学習ガーデン事務局‹5247−2009

「国技館5000人の第九コンサー
ト」初心者向け練習会（全6回）

6月4日・11日・25日、7月
9日・16日・30日いずれも
土曜日午前10時～正午

▶6月25日、7月30日
＝すみだトリフォニー
ホール（錦糸1−2−3）　
▶その他＝すみだリ
バーサイドホール2階
イベントホール（区役
所に併設）

費2000円　＊申込み後に指定する、ゆうちょ銀行の口座に振り込み（詳
細は問い合わせるか、国技館5000人の第九コンサートのホームページ
http://www.5000dai9.jpを参照）　申住所・氏名・年齢・電話番

号、第九の合唱経験の有無、本コンサート参加経験の回数、本紙を参照
した旨を往復はがきで5月11日（必着）までに、〒130−8640国技館す
みだ第九を歌う会事務局‹5608−1611へ
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区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

高齢者個室借上げ住宅（区との賃
貸借契約）の住宅提供者の募集

【募集住宅】昭和56年6月以降に着工、または平成28年10
月31日までに完成見込みの、区内にある民間賃貸住宅　【募
集戸数】6戸程度　【設備の要件】▶2階以上の場合、エレ
ベーターを設置　▶各住戸の専有面積は新築住宅の場合
25m2程度（既存住宅の場合20m2以上）　▶台所・トイレ・
浴室を各住戸に設置　＊ほかにも要件あり

申 5月2日までに直接、住宅課高齢者住宅担当（区役所9階）
‹5608－6214へ　＊電話での申込みは不可

 

子
育
て
・
教
育

東京都子育て支援員研修（第一
期）受講者の募集

内保育や子育て支援分野の各事業に従事する上で必要な
知識・技術等を有する「子育て支援員」の養成研修（地域保
育コース、地域子育て支援コース、放課後児童コース、社
会的養護コース）　対区内在住在勤で、子育て支援員とし
て就業する意欲のある方など

申受講申込書を簡易書留で5月9日（必着）までに、（公財）東京都
福祉保健財団人材養成部福祉人材養成室子育て支援員担当
（〒163−0719新宿区西新宿2−7−1小田急第一生命ビル19階）
‹3344－8533へ　＊受講申込書の出力等の詳細は、東京都福
祉保健財団のホームページ・都ホームページを参照　問▶子育
て支援課子育て計画担当‹5608－6084　▶（公財）東京都福祉
保健財団人材養成部福祉人材養成室子育て支援員担当

 

仕
事
・
産
業

新分野参入人材育成支援事業参
加事業者の募集

内中小製造業の販路開拓を行っている営業代行・コンサ
ルティング事業者とともに、営業戦略の作成やニーズ調査、
営業などの販路開拓活動を行い、新分野に参入するための
ノウハウを学ぶ　【実施期間】5月下旬～（9か月間程度）　
対新分野での販路開拓を検討している区内中小製造業者　
【募集数】8社程度　選書類選考および面接　費10万円

申申込書を、ファクス、またはＥメールで5月9日までに産業経
済課産業振興担当‹5608－6188・ 5608－6934・ SAN 
KEI@city.sumida.lg.jpへ　＊申込書は区ホームページから出力
可　＊詳細は問い合わせるか、区ホームページを参照

「平成28年度日常生活圏域ニー
ズ調査」事業者の募集

内「高齢者福祉総合計画・介護保険事業計画」の策定に向
けた基礎調査　【募集数】1事業者　選企画提案方式（プロ
ポーザル）

申▶質問票・参加届出書＝4月18日までに　▶企画提案書＝4
月25日までに　直接、高齢者福祉課地域支援係（区役所4階）
‹5608－6920へ　＊プロポーザル実施要項、質問票、参加届出
書は、申込先で配布しているほか、区ホームページからも出力可

 

区
政
そ
の
他

廃棄物減量等推進審議会委員の
募集

内ごみの減量やリサイクルの推進等についての審議　＊謝
礼あり　対区内在住在勤の20歳以上で、リサイクル清掃
事業に関心があり、年に数回、原則として平日の昼間（2時
間程度）に開催する審議会に出席できる方　【任期】6月2日
～平成30年6月1日　【募集数】若干名　選書類選考

申住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・職業と、「ご
みの減量やリサイクルについての考えや日ごろ取り組んでいる
ことなど」についてまとめた作文（800字以内で書式自由）を郵送
またはＥメールで5月11日（必着）までに、すみだ清掃事務所
（〒130－0002業平5－6－2）‹5608−6922・ SEISOU@
city.sumida.lg.jpへ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

イ
ベ
ン
ト

すみだ川ものコト市 4月16日（土）午前10時～午
後4時　＊雨天の場合は4月
17日（日）に延期

牛嶋神社（向島1−4−
5）、隅田公園

内区内や近隣区で活動している＂手づくり作家＂による革小物・アクセ
サリー等の販売、ものづくり体験、飲食店の出店　【入場料】無料　申当
日直接会場へ　問産業経済課産業振興担当‹5608−6186

すみだガラス市 4月16日（土）・17日（日）午
前10時～午後4時　＊小雨
決行

大横川親水公園（北斎
通り沿い・長崎橋跡北
側）

内「江戸硝
ガラ
子
ス
」をはじめとするガラス製品の販売、江戸切子のカット作

業・トンボ玉製作の体験等　【入場料】無料　申当日直接会場へ　問産
業経済課産業振興担当‹5608−6186

第85回早慶対校競
きょう
漕
そう
大会（早慶

レガッタ）の観戦
4月17日（日）午前9時～午
後4時半　＊雨天決行

隅田川（新大橋上流～
桜橋上流）

費無料　申当日直接会場へ　問▶早慶対校競漕大会運営委員会
‹048−442−3107　▶観光課観光担当‹5608−6500

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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「冨嶽三十六景　下目黒」（大判錦絵）
現在の目黒区下目黒付近を描い

た作品です。今の風景からは想像
がつきませんが、江戸時代、目黒
のあたりは、田畑が広がる農村地
帯でした。丘の向こうに富士山が
顔をのぞかせています。右手前で
は、農夫が地面に座し、頭を下げ
ています。拳に鷹を乗せて立って

いる二人の男は、鷹
たか

匠
じょう

という江戸
時代の役職で、訓練した鷹を野山
に放し、野鳥や小動物を捕まえる
鷹狩を司

つかさど

っていました。当時、目
黒といえば将軍の鷹場というイ
メージがあったと思われ、そのた
め鷹匠が描かれたのでしょう。

江戸が生んだ偉大な芸術家であ
る葛飾北斎が世界に与えた影響は
非常に大きく、墨田区の誇りであり
ます。私たちは、その作品を後世に
伝える大切な時を迎えており、「す
みだ 北斎美術館」の共同創設者と
して協力できることに感謝いたし
ます。当社は永年に亘

わた

り、金物製造
および設備工事業者として地元の
企業と共にあらゆる要望に応え、技
術を磨いてまいりました。これから
も、北斎が過ごした江戸時代を顧
みて、地球環境を意識した200年企
業をめざします。

北斎ミニギャラリー㊼
現在建設中の｢すみだ 北
斎美術館｣（平成28年11月
開館 ）に 収蔵 す る「 冨

ふ
嶽
がく

三十六景」�シリーズの作品
をご紹介しています。

北斎
のみた富士

［問合せ］文化振興課北斎美術館開設担当  ‹5608－6115  　http://hokusai-museum.jp

「すみだ 北斎美術館」寄付キャンペーン
〝共同創設者＂からのメッセージ

河原工業株式会社　会長　河原俊一さん

北斎通りの街路灯（当社製作）


