
‹5608－6223・ 5608－6406へ　＊申込
書は申込先、区民情報コーナー（区役所1階）、各
出張所・図書館・コミュニティ会館等で配布し
ているほか、区ホームページからも出力可

すみだの一部がコースになります
東京マラソン2017

「東京の素
す

晴
ば

らしさを内外に一層アピールする」
「記録を狙える高速コースとする」という観点で、
東京マラソン2017大会からコースの変更が行わ
れます。大会へのご支援・ご協力をお願いします。
［変更後のコース（予定）］東京都庁―飯田橋―神
田―日本橋―浅草雷門―両国―門前仲町―銀座
―高輪―日比谷―東京駅前・行幸通り［問合せ］

▼ 一般財団法人東京 マ ラ ソ ン 財団‹5579－
6333　＊受付は午前10時～午後5時　 ▼スポー
ツ振興課スポーツ振興担当‹5608－6312

事業者を募集しています
新ものづくり創出拠点整備
事業

区では、区内事業者や区民等と連携してものづ
くりの新しい形を生み出す「新ものづくり創出拠
点」を整備する事業者等に補助を行います。申込
方法等の詳細は、5月20日から区ホームページで
お知らせします。
［問合せ］産業経済課産業振興担当‹5608－6188

調査にご協力ください
平成28年経済センサス─
活動調査

全国のすべての事業所を対象として、「経済セ
ンサス─活動調査」を実施します。今月中旬以降
に、調査員が調査票を持って店舗等に直接伺いま
すので、ご協力をお願いします。調査結果は、各
種統計調査のデータベースとして利用されるほか、
行政施策や教育分野でも活用されます。詳細は、
問い合わせるか、区ホームページおよび総務省統
計局のホームページをご覧ください。
［調査基準日］6月1日（水）［問合せ］区民活動推進
課統計担当‹5608－6204

ご協力をお願いします
住居表示板の実態調査

区では、皆さんのお宅に設置している街区や町
名・住居番号の表示板の破損状況等について、次
のとおり調査を実施します。
［調査期間］7月15日（金）まで［調査区域］文花・
八広［問合せ］窓口課庶務係‹5608－6101

肉類は十分に加熱して食べましょう
肉類の生食による食中毒

近年、「とりわさ」など、肉類を生や生に近い状
態で食べたことを原因とする食中毒が多く発生
しています。昨年6月12日からは、食品衛生法に
基づき、豚の肉や内臓を「生食用」として販売・
提供することが禁止されました。これは、生で食
べるとE型肝炎ウイルスや食中毒菌による重い
食中毒を引き起こす危険があるためです。

また、牛肉と馬肉には生食用の基準があります
が、子どもや高齢者など、抵抗力の弱い方が食べ
ることは非常に危険です。食中毒の原因となる細
菌などは、十分に加熱をすれば死滅するので、肉
類は中心部までよく加熱して食べましょう。
［問合せ］生活衛生課食品衛生係‹5608－6943

健康は、たばこの煙のない暮らしから
世界禁煙デー・禁煙週間

5月31日は世界保健機関（WHO）が定める「世
界禁煙デー」です。また、この日から一週間は、厚
生労働省が定める「禁煙週間」です。区では、たば
こに関するパネル展示や体験コーナー等の催し

を行いますので、ぜひ、ご来場ください。
［とき］6月1日（水）午前11時～午後4時［ところ］
区役所1階アトリウム［入場料］無料［申込み］当日
直接会場へ［問合せ］保健計画課健康推進担当
‹5608－8514
■禁煙支援と受動喫煙防止対策

禁煙したい方に、禁煙方法や、区内の禁煙治療
実施医療機関・禁煙サポート薬局をご紹介して
います。また、禁煙・分煙対策を実施している施
設・店舗等の登録、公表を行っています。詳細は、
問い合わせるか、区ホームページをご覧ください。
［問合せ］ ▼ 保健計画課健康推進担当‹5608－
8514　 ▼向島保健センター‹3611－6135　

▼本所保健センター‹3622－9137

＂あなたの区報＂を作りませんか
区報ジュニアレポーター

区報は、区民の皆さんにより身近に感じていた
だけるよう、今年度リニューアルしました。その
一環として、中学生・高校生と区職員が一緒に区
報の特集記事を作成する新企画「区報ジュニアレ
ポーター」を実施します。夏休み期間を中心に、
企画・取材・原稿作成等の一連の作業を、区職員
がサポートしながら行い、その成果を特集として
区報に掲載します。ぜひ、ご応募ください。
［対象］区内の中学校・高校在学で、6月中旬～7
月中旬と9月下旬～10月上旬に各1回程度、夏休
み期間中に行う週1回程度の活動に参加できる生
徒　＊写真撮影や原稿作成等の経験は不問［定員］
5人程度（選考）［費用］無料［申込み］申込書を直接
または郵送、ファクスで5月31日（必着）までに、
〒 130 － 8640 広 報 広 聴 担 当（ 区 役 所 6 階 ）

トリフォニーホール
公演おすすめ情報

トリフォニーホールチケットセンター
‹5608−1212・錦糸1−2−3

ご利用ください
すみだ郷土文化資料館の地元ボラン
ティアによる展示解説
［とき］ ▼個人＝第2・第3日曜日午後1時～4
時［申込み］ ▼個人＝当日直接会場へ　 ▼団
体（20人以上）＝展示解説を希望する日の1
か月前までに電話で問合せ先へ［問合せ］す
みだ郷土文化資料館（向島2－3－5）‹5619
－7034

熊本地震災害義援金にご協力を
［ゆうちょ銀行振替口座］00130－4－265072・
日赤平成28年熊本地震災害義援金［銀行口
座］ ▼三井住友銀行 すずらん支店＝普通預
金2787530　 ▼三菱東京UFJ銀行 やまび
こ支店＝普通預金2105525　 ▼みずほ銀行
クヌギ支店＝普通預金0620308　＊口座名
義はいずれも「日本赤十字社」　＊ご利用の
金融機関や振り込み方法によって、振込手数
料がかかる場合あり［受付期間］6月30日（木）
まで［問合せ］区民活動推進課区民活動推進
担当‹5608－6201

年に1度は健康チェックしましょう
特定健康診査などの区の健康診査（40歳以上の方）

区では、下表のとおり、健康診査を実施してい
ます。対象となる方には、各健康診査実施期間の
前に受診票をお送りします。
［健診項目］血圧測定、胸部エックス線・尿・血液

検査等　＊大腸がん検診（400円）も希望する方
は、受診時に、大腸がん検診の実施医療機関へ直
接申出［費用］無料［問合せ］保健計画課健康推進
担当‹5608－8514

種別 対象（年齢は平成29年3月31日現在） 実施期間
特定健康診査 墨田区国民健康保険に加入している40歳～74歳の方 ５月16日（月）～10月31日（月）

75歳以上の健康診査 後期高齢者医療制度に加入している75歳以上（一定の
障害があると認定された方は65歳以上）の区民の方

９月１日（木）～11月30日（水）

生活習慣病予防健康
診査

区内在住の40歳以上で、制度上ほかの健康診査を受け
る機会のない方（生活保護受給者等）

▼40歳～74歳＝５月16日（月）
～10月31日（月）　 ▼75歳以上
＝９月１日（木）～11月30日（水）

注 �いずれの実施期間も医療機関の休診日を除きます。
注 �実施期間終了間際になると大変混み合いますので、早めの受診をお願いします。
注 �特定健康診査は、各医療保険者（保険証の発行機関）が実施します。墨田区国民健康保険以外の医療保険（健康保険組合、国保組合

等）に加入している40歳～74歳の方（扶養されている家族を含む）は、各医療保険者や勤務先が実施する健康診査を受診してく
ださい。

注 �区が実施する「特定健康診査」と「生活習慣病予防健康診査」の対象となる40歳～74歳の方には、５月12日（木）に受診票をお送
りします。

注 �区が実施する「特定健康診査」の結果により、生活習慣病の発症リスクが高いと判断された方には、専門家（保健師、管理栄養士等）
との面談等による保健指導（個別指導）を別途実施します。

モーツァルト、バッハ、シューマンの優美な調べ
新日本フィル≪新・クラシックへの扉≫

誰もが聴いたことのあるクラシッ
クの名曲が並ぶ週末のコンサート。
音楽の父・バッハ作曲のピアノ協奏
曲第1番には、注目の若手ピアニス
ト、トリスターノが登場。新日本フィ
ルとの優雅な共演をぜひ、お楽しみ
ください。

［とき］ ▼5月20日（金）午後2時～　 ▼5
月21日（土）午前11時～［出演］指揮／
ダンカン・ワード　管弦楽／新日本
フィルハーモニー交響楽団［入場料］
区内在住在勤の方は ▼ 20日＝ S 席
3000 円　 ▼ 21 日 ＝ S 席 3600 円、 
A席1600円

注 公演の詳細およびその他の公演情報は、すみだトリフォニーホールのホームページをご覧ください。

ピアノ／フランチェ
スコ・トリスターノ

広告 ケーブルテレビもネットも電話もまとめてお得に。ご相談は地元のJ:COMすみだ･台東へ　‹0120-999-000（9:00～18:00）
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子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP


