
暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

健
康
・
福
祉

音訳ボランティア養成講座（全4
回）

6月8日～29日の毎週水曜
日午前10時～正午

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

内 音訳ボランティアの活動の基礎を学ぶ　対 区内在住在勤のおおむ
ね60歳以下の方で、音訳に興味があり、講座修了後、音訳ボランティ
アとして活動できる方　定 15人（抽選）　費 100円　申 講座名・住所・
氏名・年齢を直接または電話、ファクスで5月31日までに、すみだ福祉
保健センター‹5608－3723・ 5608－3720へ

歯と口の健康週間の催し 費 無料

▶�お口の健康自信あります
か？

6月8日（水）午前10時～午
後4時　＊受付は午後3時半
まで

区役所1階アトリウム、
すみだリバーサイド
ホ ー ル2階 イ ベ ン ト
ホール（区役所に併設）

内 歯科健診・相談、歯磨き指導、8020表彰、歯・口の健康に関する図
画・ポスター展等　申 当日直接会場へ　問 本所保健センター‹3622
－9137

▶�親と子のよい歯のコンクー
ル

6月8日（水）午後1時～3時　
＊受付は午後2時半まで

対 平成22年3月1日～25年2月28日に生まれた、むし歯のない幼児と
その親　＊親のむし歯に適切な治療がしてあれば参加可　申 5月27日
までに本所保健センター（東駒形1－6－4）‹3622－9137へ

▶�歯・口の健康フェスティバ
ル

6月9日（木）午前9時～午後
3時　＊受付は午後2時半ま
で

曳舟文化センター（京
島1－38－11）

内 歯科健診・相談、歯磨き指導・体操、8020表彰、パネル展示等　 
申 当日直接会場へ　問 向島保健センター‹3611－6135

▶�親と子のよい歯のコンクー
ル

6月9日（木）午後1時～3時　
＊受付は午後2時半まで

対 平成22年3月1日～25年2月28日に生まれた、むし歯のない幼児と
その親　＊親のむし歯に適切な治療がしてあれば参加可　申 5月27日
までに向島保健センター（東向島5－16－2）‹3611－6135へ

パソコンボランティア養成講座
（全2回）

6月13日（月）・18日（土）午
前10時～正午

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

内 障害者向けのパソコンボランティアとして活動するための技術を習
得する　対 区内在住在勤で、パソコンの基本操作（インターネット、Ｅ
メール等）ができ、講座修了後、パソコンボランティアとして活動でき
る方　定 10人（抽選）　費 100円　申 講座名・住所・氏名・年齢・ファ
クス番号を直接または電話、ファクスで5月31日までに、すみだ福祉保
健センター‹5608－3723・ 5608－3720へ

「物忘れ外来」の創始者が語る！
認知症を予防する生活習慣

6月15日（水）午後1時半～3
時半

すみだ女性センター 
（押上2－12－7－111）

内 日本認知症学会専門医の宇野正威氏による、認知症を予防する方法
等についてのお話　対 おおむね55歳以上の方　定 先着80人　費 無料　
申 事前に電話で、てーねん・どすこい倶楽部事務局‹5631－2577へ　 
＊受付は月曜日～金曜日の午前10時～午後4時

明日から始める「元気生き生き
体操教室」（各会場全4回）

▶第1会場＝6月23日～7月
14日の毎週木曜日　▶第2
会場＝6月28日～7月26日
の火曜日（7月19日は除く）　
＊いずれの会場も午後1時
10分～2時40分

▶第1会場＝すみだ中
小企業センター（文花1
－19－1）　▶第2会場
＝スポーツプラザ梅若

（墨田1－4－4）

内 柔道整復師から、介護予防のための運動を学ぶ　対 区内在住の65
歳以上で、医師から運動を制限されていない本教室未受講者　＊申込
みは1人1会場のみ　＊ほかにも条件あり　定 各会場25人（抽選）　 
費 無料　 申 5月25日までに高齢者福祉課地域支援係（区役所4階）
‹5608－6178へ

こころの病をもつ方の家族会 6月23日（木）、7月11日（月）
午後1時半～3時半

▶6月23日＝向島保健
センター（東向島5－
16－2）　 ▶7月11日
＝本所保健 セ ン タ ー

（東駒形1－6－4）

内 日ごろの悩みについての話合いや、病気・福祉制度などについての
情報交換　対 区内在住で、こころの病をもつ方の家族　定 各日先着20
人　費 無料　申 事前に電話で▶6月23日＝向島保健センター‹3611
－6135へ　▶7月11日＝本所保健センター‹3622－9137へ

 

子
育
て
・
教
育

おもちゃサロン「好きなおもちゃ
でいっぱい遊ぼう」

内 子どもたちが自分の好きなおもちゃを選んで自由に遊ぶ　費 無料　
申 当日直接会場へ　

5月12日、6月9日、7月14
日、8月18日いずれも木曜
日午前10時～午後3時半　

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

対 未就学児とその保護者　問 八広地域プラザ‹6657－0471　＊お
もちゃドクターによる修理も実施（午後1時～3時）

5月13日（金）午前10時～午
後3時半　＊毎週金曜日と
毎月第3月曜日の午後1時～
3時半に開催（祝日を除く）　

すみだボランティアセ
ンター（東向島2－17
－14）

対 未就学児とその保護者　＊第1金曜日の午後と第3月曜日の午後は、
障害のある子どもとその保護者が対象　問 墨田区社会福祉協議会
‹3614－3900　＊おもちゃドクターによる修理も実施（毎月第2金
曜日）

5月18日、6月15日、7月20
日いずれも水曜日午前10時
～午後3時半　

本所地域プラザ（本所1
－13－4）

対 未就学児とその保護者　問 本所地域プラザ‹6658－4601　＊お
もちゃドクターによる修理（午後1時半～3時）、子どもと親のための心
の相談コーナー（午後1時～5時）も実施　

5月25日、6月22日、7月27
日いずれも水曜日午前10時
～午後3時半　

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

対 未就学児とその保護者　問 みどりコミュニティセンター‹5600－
5811　＊おもちゃドクターによる修理（午前10時～午後3時半）も実
施

子育てママ応援！「キラキラ幼
児教室」＆「キラキラ親子プログ
ラム」

5月25日（水）午前10時～午
後3時

対 子育て中の親と子　＊妊娠中の方・母親のみの参加も可　定 各先
着6組　費 各800円（材料費込み）　申 5月12日から電話で、みどりコ
ミュニティセンター‹5600－5811へ　＊申込みは5月22日まで　 
＊内容の詳細は問い合わせるか、申込先で配布中のチラシを参照

ママのゆったりタイム 6月2日（木）、7月7日（木）午
前10時～11時15分　＊保
育の受付は午前9時半～9時
45分

向島保健センター（東
向島5－16－2）

内 子育て中の方が集まり、悩みなどを語り合う　対 区内在住の乳幼児
の母親　定 各日先着10人程度　費 無料　申 5月12日午前8時半から
電話で向島保健センター‹3611－6193へ　＊子どもは別室で保育（事
前申込みが必要）

ジュニアプログラミングクラブ
QUEST体験会

6月5日（日）午後1時半～3
時

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

対 小学生　定 先着15人　費 500円　＊貸出し用パソコンの利用には
300円が別途必要　持 ノートパソコン　＊無料プログラミングソフト

「Scratch」のインストールが必要　申 5月12日午前9時から、みどりコ
ミュニティセンター‹5600－5811へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

子
育
て
・
教
育

子育て支援員研修「子育てサポー
ター養成講座」（全7回）

6月7日（ 火 ）・10日（ 金 ）・
13日（月）・15日（水）・17
日（ 金 ）・21日（ 火 ）・24日

（金）・27日（月）　＊13日・
27日 は い ず れ か に 参加　 
＊詳細は申込先へ

区役所会議室91（9階）
ほか

対 区内在住の20歳以上で、子育て支援に理解と熱意があり、講座修了
後、子育てサポーターとして活動できる、心身ともに健康な方　定 先
着30人　費 1400円（普通救命講習の受講料）　＊すでに普通救命講習
を受講済の方は応相談　申 事前に電話で、または申込用紙を、ファク
スで次のいずれかの申込先へ▶子育て支援総合センター‹5630－
6351・ 5630－6352　▶NPO法人病児保育を作る会‹3616－
1727・ 050－3488－0147　▶すみだファミリー・サポート・セ
ンター‹5608－2020・ 5608－2944　＊日程・会場の詳細や、
申込用紙の配布場所等は、問い合わせるか、区ホームページを参照

 

仕
事
・
産
業

ココから始める！就活スタート
アップ講座「撮影した自分の姿
を見て弱点克服！＂VTR模擬面
接＂」

5月27日（金）午前10時～正
午

区役所会議室122（12
階）

内 ビデオで撮影した模擬面接の様子を見ながら、自分の弱点の克服方
法や採用担当者の視点などを学ぶ　対 39歳以下で就職を希望する方　
＊学生の参加も可　定 先着10人　費 無料　申 事前に若者サポートコー
ナー（区役所1階）‹5608－6834へ

工業振興スクール（経営コース）
「知っておきたい品質保証」

6月2日（木）午後6時～8時
半

す み だ 中小企業 セ ン
ター（文花1－19－1）

内 品質保証の考え方、品質機能展開（QFD）や故障モード影響解析
（FMEA）などの品質保証活動について学ぶ　対 区内中小企業の経営者・
従業員　定 先着20人　費 無料　申 事前に講座名・氏名、勤務先の名
称・所在地・電話番号・ファクス番号・業種を電話または、ファクス、
Ｅメールで、すみだ中小企業センター‹3617－4351・ 3617－
4340・ school@techno-city.sumida.tokyo.jp へ　＊申込みは5
月25日まで

工業振興スクール（パソコンコー
ス）「ホームページ作成（基礎編）」
（全2回）

6月2日（木）・9日（木）午後
6時～9時

対 区内中小企業の経営者・従業員で、パソコンの基本操作（ワード）が
でき、自社ホームページの立ち上げを考えている方など　定 先着10人　
費 1万1400円（テキスト代込み）　申 5月12日午前8時半から講座名・
氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号・業種を電話
または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター‹3617－
4351・ 3617－4340・ school@techno-city.sumida.tokyo.jpへ　
＊申込みは5月26日まで

工業振興スクール（経営コース）
「中小製造業が生き残るための営
業力の強化法」

6月6日（月）午後6時～8時 対 区内中小企業の経営者・従業員　定 先着20人　費 600円　申 5月
13日午前8時半から講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・
ファクス番号・業種を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小
企 業 セ ン タ ー ‹3617 － 4351・ 3617 － 4340・ school@
techno-city.sumida.tokyo.jpへ　＊申込みは5月27日まで

 
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

すみだゆかりのパネル展示「弘
福寺の絵画」

5月14日（土）～30日（月）午
前8時半～午後5時

区役所1階アトリウム 内 弘福寺が所蔵する、絹本着色五百羅漢図（兆渓元明筆）のうち6幅、絹
本着色隠元木庵鐵牛（喜多元規筆）3幅などのパネル展示　＊5月20日・
23日・30日の午前10時と午後2時から展示解説あり　費 無料　申 期
間中、直接会場へ　問 生涯学習課文化財担当‹5608－6310

第25回墨田美術会展 5月15日（日）～21日（土）午
前10時～午後6時　＊初日
は午後1時～、最終日は午
後5時まで

すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー

（区役所に併設）

内 絵画・陶芸・彫刻などの展示　【入場料】無料　申 期間中、直接会場
へ　問 文化振興課文化・国際担当‹5608－6212

ソフトテニス春季団体対抗戦 6月12日（日）午前8時～午
後8時半　＊雨天の場合は6
月19日（日）に延期

錦糸公園テニスコート
（錦糸4－15－1）

種 一般Ａ（上級）・Ｂ（初・中級）、壮年A・B（50歳以上）　＊それぞれ
男女別　対 区内在住在勤在学の方または墨田区ソフトテニス連盟に加
盟している方で構成するペア3組のチーム　費 1チーム6000円　＊中
学生・高校生のみのチームは3000円　申 種別、代表者の住所・氏名・
電話番号、チーム名を電話または、はがき、ファクスで6月3日（必着）ま
でに墨田区ソフトテニス連盟事務局　猪飼直茂（〒131－0041八広2
－12－11）‹080－5415－5461・ 3617－4123へ

区民体育大会「相撲大会」 6月12日（日）午前10時半～
午後5時　＊受付は午前9時
45分～10時15分

吾嬬第二中学校（八広4
－4－4）　＊車での来
場は不可

種 幼児（4歳以下・5歳以上）、小学生（学年別）、中学生、一般（初心者・
経験者）　対 区内在住在勤在学でスポーツ保険等に加入している方　
費 無料　申 種別・住所・氏名・年齢・電話番号・学校名・学年を、ファ
クスで6月10日午後5時までに墨田区相撲連盟事務局　菊池照雄
‹3614－0870・ 3614－0878へ　＊問合せの電話受付は月曜日
～金曜日の午前9時半～午後4時半　＊当日の午前9時45分～10時15
分に会場でも申込可

 

イ
ベ
ン
ト

植本祭・ミニセミナー「読書会
＆まちライブラリー本棚づくり」

5月22日（日）午後2時～4時　
＊毎月第4日曜日に開催

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 ▶植本祭＝メッセージを添えた本の寄贈、寄贈された本の貸出し・
返却の受付　▶ミニセミナー＝おすすめの本の紹介、交流会、植本祭
専用本棚の飾り付け　定 ▶ミニセミナー＝先着8人　費 無料　持 寄贈
する本1冊　申 ▶植本祭＝当日直接会場へ　▶ミニセミナー＝事前に
催し名・氏名・電話番号を直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図書
館‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、
申込先で配布中の「図書館ニュース」または、墨田区立図書館のホーム
ページを参照

ひきふね寄席 5月28日（土）午後1時半～3
時半

内 視覚障害者等による落語会、介護や見守りに役立つミニ講座　定 先
着30人　費 無料　申 事前に催し名・氏名・電話番号を直接または電話、
Ｅメールで、ひきふね図書館‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.
sumida.lg.jpへ　＊詳細は、申込先で配布中の「図書館ニュース」また
は、墨田区立図書館のホームページを参照
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・

　
　  

産
業

「リバーサイドカフェ」開設・運
営事業者の募集

【リバーサイドカフェの開設地】吾妻橋1－23先（隅田川緑
道公園内）　【公募区画】区画面積約186m2　選 公募型プ
ロポーザル

【申込期限】6月20日　問 観光課観光担当‹5608－6500　＊募
集内容や申込方法等の詳細は問い合わせるか、区ホームページ
を参照

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

すみだ生涯学習フェスティバル
参加団体の募集

【とき／ところ】▶中央会場＝9月10日（土）・11日（日）午後
1時～4時25分／区役所1階アトリウム、すみだリバーサイ
ドホール1階ギャラリー（区役所に併設）　▶通常活動会場
＝9月中の各団体の活動日時／各団体の活動場所　内 ▶中
央会場＝各団体の活動発表とお試し体験（約30分）　▶通
常活動会場＝各団体の活動の公開見学会　対 構成員が5人
以上（半数以上が区内在住在勤在学者）で、営利を目的とし
ない文化・学習・スポーツ団体（詳細は問合せ先へ）

定 ▶中央会場＝28団体（抽選）　費 無料　申 申込書を直接また
は郵送、ファクスで5月31日（必着）までに、〒130－8640生涯
学習課生涯学習担当（区役所11階）‹5608－6309・ 5608－
6411へ　【申込書配布場所】区民情報コーナー（区役所1階）、す
みだ生涯学習センター（東向島2－38－7）、社会福祉会館（東墨
田2－7－1）、女性センター（押上2－12－7－111）、曳舟文化セ
ンター（京島1－38－11）ほか　＊詳細は問い合わせるか、区ホー
ムページを参照

 

イ
ベ
ン
ト

「成人を祝うつどい」実行委員の
募集

内 平成29年1月9日（祝）に、すみだトリフォニーホール（錦
糸1－2－3）で開催する「成人を祝うつどい」に向けた会議

（月に2・3回開催）への参加と準備等　対 区内在住で平成
8年4月2日～9年4月1日生まれの方

定 先着20人　申 6月17日までに文化
振興課文化行事担当（区役所14階）
‹5608－6181へ

 

区
政
そ
の
他

墨田区新保健センター等複合施
設整備検討懇談会参加者の募集

内 新保健センター等複合施設の整備について、区民の視
点から意見を述べる　対 区内在住在勤在学の18歳以上（平
成28年4月1日現在）で、7月～29年3月の平日を中心に、3
回程度（1回2時間程度）開催する懇談会に出席できる方　

【募集数】2人　選 書類選考

申 申込書と必要書類を直接または郵送、Ｅメールで6月7日（必着）
までに、〒130－8640行政改革推進担当（区役所7階）‹5608
－6230・ GYOUKAKU@city.sumida.lg.jp へ　＊募集要項
と申込書は申込先で配布しているほか、区ホームページからも
出力可

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

区
政
そ
の
他

墨田区総合教育会議の傍聴 5月19日（木）午後3時～5時 墨田区議会第1委員会
室（区役所17階）

内 区長と教育委員会による教育に関する会議の傍聴　申 当日直接会
場へ　問 教育委員会事務局庶務課庶務・教職員担当‹5608－6301

「墨田区次世代育成支援行動計画
推進協議会」および「墨田区子ど
も・子育て会議」の傍聴

5月24日（火）午後6時半～8
時半　＊両会議を連続して
開催

区役所会議室131（13
階）

申 事前に電話で子育て支援課子育て計画担当‹5608－6084へ
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ぽ
け
っ
と

企業対抗駅伝の観戦・応援 5月14日（土）午前9時～午
後1時　＊雨天決行

八広運動場自由広場
（八広6－35）ほか

【入場料】無料　申 当日直接会場へ　問 企業対抗駅伝実行委員会‹5431
－5571　＊ランナーの募集は終了　＊会場では、地元八広地域の方々
が「おもてなしコーナー」を出店

第36回すみだ住宅デー 5月22日（日）午前10時～午
後3時

ふじのき公園（東向島2
－7－5）ほか

内 建設関連の相談や応急救助器具の展示、包丁研ぎ・まな板削りの体
験など　＊内容は会場により異なる　【入場料】無料　＊一部催しは有
料　申 当日直接会場へ　問 東京土建墨田支部‹3614－3806

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

8 墨田区のお知らせ 2016年（平成28年）5月11日

「冨嶽三十六景　遠
とおとうみ

江山
さん

中
ちゅう

」（大判錦絵）
材木が画面を斜めに横切る大胆
な構図が印象的な作品です。遠江
は現在の静岡県西部あたりのこと
ですが、この絵に描かれた場所は
特定されていません。材木の上下
にいるのは木

こ

挽
びき

と呼ばれる職人で、
＂前
まえ

挽
び

き鋸
のこ

＂と呼ばれる製材用の鋸
のこぎり

で作業をしています。画面は材木

とそれを支える足場、足場そのもの、
足場の間から覗く富士山など、さま
ざまな三角形が重層的に配されて
います。その直線的な表現とは対
照的に、たなびく雲や焚

たき

火
び

の煙は曲
線を用いて変化をつけています。
［問合せ］文化振興課北斎美術館開
設担当‹5608－6115

北斎ミニギャラリー㊽
現在建設中の｢すみだ 北
斎美術館｣（平成28年11月
開館 ）が 収蔵 す る「 冨

ふ
嶽
がく

三十六景」 シリーズの作品
をご紹介しています。

北斎
のみた富士

［問合せ］文化振興課北斎美術館開設担当  ‹5608－6115  　http://hokusai-museum.jp

北斎ゆかりの地探訪  第１回 

「牛嶋神社」 生涯のほとんどをすみだで過ごした
北斎ゆかりの地を紹介します。

　北斎は1845年頃、牛嶋神社の近くに住んでいたといわれ、同年、
八十六歳と記された大絵額「須

す
佐
さ

之
の

男
お

之
の

命
みこと

厄
やく

神
じん

退
たい

治
じ

之
の

図
ず

」が牛嶋神
社に奉納されました。縦4尺2寸、横9尺2寸(約126㎝×276㎝)と
いう晩年期最大級の作品でしたが、残念なことに関東大震災で焼失
してしまいました。しかし、幸い明治期に撮影された写真がのこさ
れており、今日もその図様を知ることができます。震災後、社殿は
隅田公園内の現在地に再建されました。

牛嶋神社（向島1－4－5） 須佐之男之命厄神退治之図


