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健康寿命UP

作戦大
　平均寿命が延びる中、重要視されているのが＂健康で活
動的に暮らせる期間＂である「健康寿命」です。毎日の生活
習慣にちょっとした＂＋

プラス

＂を取り入れて、「健康寿命」を延ば
しましょう。

［問合せ］保健計画課健康推進担当‹5608－8514

　野菜を食べることで、健康寿命UPに
つながることが分かっています。1日の
野菜摂取推奨量は約350gですが、日本
人の平均摂取量は約280g。あと70g足
りません。小鉢なら1皿、トマトなら半分程度を＂＋＂しましょう。

野菜大好き！大作戦　おいしく食べて野菜摂取量UP!

■ �区民の皆さんが、1日にどのくらいの野
菜を食べているかを把握する、栄養（野菜）
摂取状況を調査します。

■ �野菜をおいしく食べられるアイディアを
考え、実践します。

ウォーキング大好き！大作戦　楽しく歩いて歩数UP!

■ �消費カロリーや歩数が分かるだけでなく、見どころ等も満載の楽し
く歩けるウォーキングマップを、区民の
皆さんと一緒に作ります。

■ �区内を楽しく歩く仕組みを、区民の皆さ
ん、事業者、学校、団体など、地域全体で
考え、取り組みます。

　生活習慣病を予防し健康寿命をUPす
るためには、適度な運動を続けることが
大切です。たとえ短時間の運動でも、毎
日積み重ねることで大きな効果が期待で

きます。まずは、＂＋＂10分間の運動を毎日の習慣にしましょう。

墨田区は、厚生労働省の「スマー
ト・ライフ・プロジェクト」に
参画しています。

健康寿命UPの秘
ひ

訣
けつ

毎日の 野菜＋1皿 毎日の 運動＋10分

発進！すみだの 健康寿命UP大作戦

これで＋1皿

▼ �朝食にサラダや野菜たっぷりの�
味噌汁・スープを！

▼温野菜にして食べやすく

▼冷凍野菜も上手に利用

これで＋10分

▼一つ手前の駅・バス停から早歩き

▼ �好きな音楽を3曲聞きながら、無
理なく散歩

▼子どもとの遊びは屋外で

講演会　おいしく食べよう「＂野菜大好き＂おいしい調理学」
［とき］6月16日（木）午後2時～4時［ところ］すみだリバーサイドホール
2階イベントホール（区役所に併設）［テーマ］野菜をおいしく食べる料
理のコツなど［対象］区内在住の方［定員］先着20人［入場料］無料［申込
み］事前に、イベント名・住所・氏名を電話または、ファクス、Eメール
で保健計画課健康推進担当‹5608－8514・ 5608－6405・
　 HOKENKEIKAKU@city.sumida.lg.jpへ

健康寿命UP大作戦 キックオフイベント
［とき］6月17日（金）午後2時～3時半［ところ］す
みだリバーサイドホール2階イベントホール（区役
所に併設）［内容］墨田区長によるキックオフ宣言、
墨田区長と小出義雄氏（佐倉アスリート倶楽部代
表）の対談など［定員］先着300人［入場料］無料［申
込み］事前に、イベント名・住所・氏名を電話また
は、ファクス、Eメールで保健計画課健康推進担当
‹5608－8514・ 5608－6405・　 HOKE�
NKEIKAKU@city.sumida.lg.jpへ

小出義雄氏　 の催しは、6月16日（木）〜19日（日）の食育イベント開催期間中に行
います。食育イベントについては、本紙6月1日号に掲載します。
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午後11時　＊公売する品物は、事前連絡のうえ、
6月13日午後5時まで税務課（区役所2階）で確認
可［公売期間］6月20日（月）午後1時～22日（水）
午後11時［最高価申込者の決定日時］6月23日

（木）午前10時［買受代金納付期限］6月30日（木）
午後2時半［問合せ］税務課納税係‹5608－
6144

ぜひ、ご利用ください
トイレの手すりの無料取付け

ご家庭のトイレに無料で手すりを取り付けます。
ぜひ、ご利用ください。
［とき］6月5日（日）［対象］区内在住で65歳以上の
方がいる世帯　＊過去に、この事業でトイレの手
すりを取り付けた世帯を除く　＊賃貸住宅の場
合は、事前に管理組合や家主の承認が必要［定員］
先着100世帯　＊1世帯につき1本［手すりの規
格］長さ60cm程度の木製［申込み］5月23日午前
9時～31日午後5時（5月28日・29日を除く）に
電話で、いずれかの申込先へ ▼すみだボランティ
アセンター‹3612－2940　 ▼東京土建墨田支
部‹3614－3806　＊電話がつながりにくい場
合あり

ご理解をお願いします
クールビズ

区では、夏季の省エネルギー対策の一環として、
職員の服装について、ノーネクタイ・ノー上着の
軽装着用（クールビズ）を実施しています。
［実施期間］10月31日（月）まで［問合せ］総務課庶
務係‹5608－6242

受章者をお知らせします
区功労者表彰、春の叙勲・
褒章

■区功労者表彰（順不同、敬称略）
5月13日に「第66回区功労者表彰式」が行われ

ました。この表彰は、区の自治振興や区民福祉の
向上、産業や教育の振興等に功労のあった方を顕
彰するもので、毎年行っています。

今年は次の43人の方へ、区長から表彰状が贈
られました。
地域自治振興功労（功労章）
佐藤𣳾生
地域自治振興功労（特別表彰）
髙山𠮷行、江崎宣明、原田誠司、豊岡 勉、
新井成弘
地域自治振興功労
松井辰弘、佐藤 勝、青柳 享、今関了巨、
増村 多喜雄、中村 眞、上野 勉、千木良 明徳、
板津 武、齋藤 實、宮﨑雅江、白井俊行、
山口君枝、黒須永喜、村松 敬一郎、黒田秀政、
髙波芳之、國分孝一、西村 至、野中 亮、松井 勉
社会福祉功労
髙田芳子、廣濵 せつ子、竹前 真、備海 チイ子、
西野嘉聖、鈴木年三、前田君代
保健衛生功労
河西紀道
産業振興功労
坂井正廣
教育振興功労
泉  和典、小林昭寛、田村  由紀子、中臺勝敏、 
岡田純子、塚田 進、阿部 嘉一郎
■春の叙勲・褒章（敬称略）

平成28年春の叙勲・褒章が発表され、墨田区
では次の9人の方が受章されました。

なお、［　］内は、功績・功労概要と主要経歴です。
■旭日小綬章
山﨑 昇［地方自治功労／元墨田区長］
■瑞宝小綬章
鎌形満征［地方自治功労／元東京都大学管理本部
長］
■瑞宝双光章
照沼則子［看護業務功労／元順天堂大学医学部附
属順天堂医院看護部長］、本田常明［警察功労／元
警視正］
■瑞宝単光章
宮﨑文雄［警察功労／元警視庁警部］、櫻井隆夫

［消防功労／元東京都向島消防団副団長］、
谷 和雄［技能検定功労／現㈲大里化工社長］
■藍綬褒章
坂井專一［消防功績／現東京都向島消防団副団
長］、道永麻里［保健衛生功績／現（公社）日本医師
会常任理事］

資源の有効活用等にご協力を
古着と鍋などの回収

ご家庭で不要になった古着と鍋などを回収し
ます。資源の有効活用のため、ご協力ください。
［回収日時・場所］ ▼ 6月4日（土）・5日（日）午前9
時～午後2時＝すみだ清掃事務所（業平5－6－2）　

▼6月25日（土）・26日（日）午前10時～午後3時
＝区役所正面玄関前［対象］区内在住の方　＊事
業者を除く［回収品目］ ▼衣類・スーツ・着物等、
汚損していない洗濯済の古着や布製品　＊ぬれ
ているものの回収は不可　＊ボタン、ベルトなど
の装飾品の取り除きは不要　 ▼一辺の長さ30cm
未満（柄の長さは含まない）の金属製の鍋・やかん・
フライパン［持込方法］半透明のごみ袋に入れて、

当日直接会場へ　＊古着と鍋などは別の袋に入
れて持込み　＊車での来場は不可［問合せ］すみ
だ清掃事務所分室‹3613－2228　＊詳細は問
い合わせるか、区ホームページを参照

あっせんしています
生ごみ処理容器の購入

区では、家庭から出る生ごみの減量とリサイク
ルの推進を目的に、「生ごみ処理容器」の購入を
あっせんしています。あっせん商品の一覧表と一
部の商品は、すみだ清掃事務所分室（東向島5－9
－11）でご覧になれます。
［対象］区内在住の方［種類］生ごみ処理容器（8種
類）［申込み］随時、電話で、すみだ清掃事務所分
室‹3613－2228へ　＊あっせん商品の一覧表
は区ホームページでも閲覧可

納付期限は5月31日（火）です
軽自動車税

軽自動車税は、4月1日に軽自動車や原動機付
自転車等を所有している方に課税されます。

対象となる方には、今月中旬に納税通知書をお
送りしましたので、5月31日までに税務課（区役
所2階）、各出張所・金融機関・コンビニエンスス
トアでお納めください。なお、ご利用になれるコ
ンビニエンスストアは、納税通知書の裏面をご覧
ください。
［問合せ］税務課税務係‹5608－6134

参加申込者を募集しています
インターネット公売

インターネット公売とは、住民税滞納者から差
し押さえた財産を、インターネットを利用してせ
り売り（期間中、何回でも入札可）で売却し、滞納
額へ充てる手続のことです。今回は、腕時計・サ
ングラスの公売を実施します。詳細は問い合わせ
るか、区ホームページをご覧ください。
［公売方法］せり売り［参加申込期限］6月13日（月）

地球にやさしい生活を
緑化助成制度

まちにうるおいとやすらぎをもたらしてくれ
る緑を増やすため、屋上や壁面などを新たに緑化
する方へ、工事費等の一部助成を行っています。

詳しくは工事着工前にお問い合わせ下さい。
［助成内容］下表のとおり［問合せ］環境保全課緑
化推進担当‹5608－6208

区の世帯と人口（5月1日現在）

世帯 14万3790（＋452）
人口 26万3820（＋364）
男 13万1399（＋173） ＊住民基本台帳による

女 13万2421（＋191） ＊（　）内は前月比

種別 助成対象・条件 助成金額
屋上緑化 建築物の屋上（最上部の平面な屋根部分等）や屋

根のないルーフバルコニー等に設置する1m2以
上の緑地　＊築1年以上の建物には事前に安全
点検の実施が必要（費用は区が負担）　＊花壇（一
年草の草花）・菜園やプランター等は対象外

1m2につき1万円で算出した額と、工事費（税抜
き）の半額を比べて少ない方の額　＊1万円未
満は切捨て

壁面緑化 道路に面した建築物の壁面に1m2以上の補助器
具を設置し、つる性植物等で覆ったもの　＊落
ち葉対策等のため道路との境界線から適正な間
隔がとられている必要あり

沿道緑化
（生け垣）

沿道部分に、塀の形成を目的として高さ1ｍ以
上の樹木を列植したもの

植え込み地の長さ1ｍにつき2万円で算出した
額と、工事費（税抜き）を比べて少ない方の額

沿道緑化
（植樹帯）

沿道部分に、高さ1ｍ未満の樹木を、枝葉同士が
触れ合う程度に列植したもの　＊草花は対象外

次のとおり算出した額と、工事費（税抜き）を比
べて少ない方の額 ▼ 植え込み地の奥行きが
50cm未満＝植え込み地の長さ1ｍにつき1万
2000円　 ▼植え込み地の奥行きが50cm以上
＝植え込み地の面積1m2につき2万4000円

注 �生け垣または植樹帯の工事に当たり、ブロック塀を取り壊した場合には、長さ1ｍにつき1万円を助成金額に加算します。
注 �いずれも助成限度額は40万円です。
注 �建築基準法など法令に不適合の建築物に設置する場合および条例・要綱に基づき設置する場合を除きます。
注 �設置する場所により、助成対象とならない場合があります。

屋上緑化の例

広告 ケーブルテレビもネットも電話もまとめてお得に。ご相談は地元のJ:COMすみだ･台東へ　‹0120-999-000（9:00～18:00）

2 墨田区のお知らせ 2016年（平成28年）5月21日

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP



 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

自然環境観察員養成講座（初級・
全5回）

6月18日、7月9日、8月27
日、10月8日・29日いずれ
も土曜日　＊日程の詳細は
申込先へ

向島百花園（東向島3－
18－3）周辺、緑と花
の学習園（文花2－12
－17）など

対 区内在住在勤在学の中学生以上で、全日程参加できる方　＊前回受
講者を除く　定 先着20人　費 無料　持 筆記用具　申 5月23日午前9
時から環境保全課緑化推進担当（区役所14階）‹5608－6208へ

みんなで作ろう「成長する北斎
画！＂花と緑の緑化講習会＂」

6月19日（日）午前10時～正
午

錦糸公園（錦糸4−15
−1）

内 すみだ北斎美術館の開館をPRするため、フラワーアートを作る　
対 区内在住在勤在学の方　定 先着20人　費 無料　申 5月23日午前9
時から環境保全課緑化推進担当（区役所14階）‹5608－6208へ

 

健
康
・
福
祉

ローズティーの会（同愛認知症家
族会）

5月27日（金）午後1時～3時 同愛記念ホーム（横網2
－1－11）

内 介護についての悩みや情報の共有　対 認知症の家族を介護してい
る方、介護の経験がある方、認知症や介護に関心がある方　定 先着10
人　費 無料　申 事前に同愛高齢者支援総合センター（同愛記念ホーム
内）‹3624－6541へ

男性介護者教室＂ケアMENすみ
だ＂

6月2日（木）午後1時半～3
時半

なりひらホーム（業平5
－6－2）

内 参加者同士の悩みの共有・情報交換　対 区内在住の男性　費 無料　
申 事前に、みどり高齢者支援総合センター（緑2－5－12）‹5625－
6541へ　問 高齢者福祉課相談係‹5608－6174

ふくの会（なりひら認知症家族
会）

6月4日（土）午後1時半～3
時半

内 参加者同士の悩みの共有・情報交換　対 区内在住で、認知症の家族
を介護している方　定 先着10人　費 無料　申 事前に、なりひら高齢
者支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

初心者向け高齢者スポーツ吹矢
教室（全4回）

6月9日～30日の毎週木曜
日午前10時～正午

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住で60歳以上の方　定 20人（抽選）　費 無料　申 5月30日
までに、すみだ福祉保健センター‹5608－3721へ

むこうじまセミナー「油断大敵！
消費者トラブル!!」

6月9日（木）午後1時半～3
時

介護老人保健施設 ベ
レール向島（東向島2－
36－11）

内 悪質商法などの消費者被害を防ぐ方法について知る　対 区内在住
の方　定 先着20人　費 無料　申 事前に、むこうじま高齢者支援総合
センター（ベレール向島内）‹3618−6541へ

高齢者の初心者向けパソコン夜
間教室「画面の説明からエクセ
ルの基本を学びます」（全5回）

6月10日～7月8日の毎週金
曜日午後6時半～8時半

梅若ゆうゆう館（墨田1
－4－4・シルバープ
ラザ梅若内）

対 区内在住の60歳以上で、エクセルが入っているパソコンを持参でき
る方　＊前回受講者を除く　定 10人（抽選）　費 無料　申 5月25日ま
でに梅若ゆうゆう館‹5630－8630へ　＊受付は午前9時〜午後5時

高齢者の「フラ教室」（全4回） 6月15日～7月6日の毎週水
曜日午前10時～正午

立花ゆうゆう館（立花6
－8－1）

対 区内在住で60歳以上の方　定 16人（抽選）　費 無料　申 5月26日
までに立花ゆうゆう館‹3613−3911へ　＊受付は午前9時〜午後5時

第1回セカンドステージセミナー
「アボット・カマイ＂助け合い＂
フィリピンの歌とダンスをあな
たに」

6月20日（月）午後2時～4時 すみだリバーサイド
ホ ー ル2階 イ ベ ン ト
ホール（区役所に併設）

内 外国人の介護職の方による歌とダンス、ストレッチ体操、合唱 　 
対 おおむね55歳以上の方　定 先着200人　費 無料　申 事前に電話で、
てーねん・どすこい倶楽部事務局‹5631－2577へ　＊受付は月曜日～
金曜日の午前10時～午後4時　問 高齢者福祉課支援係‹5608－6168

高齢者初心者向けコンパクトデ
ジタルカメラ教室（全5回）

6月23日～7月28日の木曜
日午後1時半～3時半　＊7
月7日を除く

梅若ゆうゆう館（墨田1
－4－4・シルバープ
ラザ梅若内）

対 区内在住の60歳以上で、コンパクトデジタルカメラを持参できる初
心者　＊前回受講者を除く　定 16人（抽選）　費 200円　申 5月25日
までに梅若ゆうゆう館‹5630－8630へ　＊受付は午前9時〜午後5
時

 
子
育
て
・
教
育

すみだ自然観察会「池
いけ
辺
べ
の生き

もの観察」
6月11日（土）午後1時半～3
時半　＊雨天中止

大横川親水公園万
まん

華
げ

池
いけ

（石原4－13地先）
対 区内在住の小学生以下　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　
定 先着20人　費 無料　持 昆虫網・虫かご（お持ちの方のみ）、飲物、
帽子、タオル、汚れてもよい靴など　申 5月23日午前9時から環境保全
課緑化推進担当（区役所14階）‹5608−6208へ

夏休み自然体験教室 7月23日（ 土 ）～7月26日
（火）　＊3泊4日

山形県東置賜郡高畠町　
＊往復バスで移動

内 農家等でのホームステイ　対 区内在住在学の小学校5・6年生　定 30
人（抽選）　＊初めて参加する方を優先　費 1万3000円（保険料込み）　
申 申込書を直接または郵送で5月31日（必着）までに、〒130－8640
生涯学習課青少年担当（区役所11階）‹5608－6311へ　＊申込書は
申込先で配布　＊区ホームページから電子申請も可

大自然を体感！！「ネイチャー
ワールド・キッズアドベン
チャー」

8月2日（火）～4日（木） 　 
＊2泊3日

茨城県立里美野外活動
センター、たかはら自
然体験交流施設「たか
はら自然塾」　＊往復
バスで移動

対 区内在住在学の小学校4年生～中学校3年生　定 32人（抽選）　費 1
万9500円（保険料込み）　申 6月6日までに電話で、いばらきグリーン
ツーリズム‹0294－72－2266へ　＊受付は月曜日～金曜日の午前9
時～午後5時　＊申込先のホームページからも申込可　問 生涯学習課
青少年担当‹5608－6503　＊7月5日（火）午後6時半から、すみだリ
バーサイドホール1階ミニシアター（区役所に併設）で参加者とその保
護者向けの説明会を実施

 

仕
事
・
産
業

工業振興スクール す み だ 中小企業 セ ン
ター（文花1－19－1）

申 講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号・
業種を電話または、ファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター
‹3617－4351・ 3617－4340・ school@techno-city.sumida. 
tokyo.jpへ

▶�経営コース「基礎からわか
るビジネスマナー」

6月9日（木）午後6時～8時 内 挨拶、電話対応の仕方等について学ぶ　対 区内中小企業の経営者・
従業員　定 先着20人　費 600円　＊申込みは5月19日～6月1日

▶�経営コース「知っておきた
い品質7つ道具」

6月9日（木）午後6時～8時
半

内 商品品質を管理するための手法について学ぶ　対 新入社員の方、品
質作り込み（QCD）の必要がある方　＊定員に空きがあれば、対象以外
の方も参加可　定 先着20人　費 無料　＊申込みは5月18日～6月1日

▶魅せるプロダクト撮影 6月17日（金）午後6時～8時 内 製品写真の撮影技術について学ぶ　対 区内中小企業の経営者・従
業員　定 先着15人　費 800円　＊申込みは5月26日～6月9日

マルシェ（産直市）出店希望事業
者向け事業説明会（区内事業者対
象）

6月15日（水）午後7時～ 区役所会議室121（12
階）

内 区役所前うるおい広場にて9月（予定）から定期的（各月1回、土・日
曜日両日）に開催するマルシェ（産直市）への出店希望事業者向け事業
説明会　対 区内に住所を有し、農産物や加工食品、加工品（雑貨等）、
工芸品等を扱う事業者（個人事業者を含む）　定 先着60人　＊参加は1
事業者につき2人まで　＊定員を超えた場合、立ち席もあり　費 無料　
申 当日直接会場へ　問 観光課観光担当‹5608－6500

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 初婚・再婚・中高年　婚活を応援します。全国仲人連合会押上支部　‹03-3624-5909
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

緑・立花・八広図書館指定管理
者の募集

内 緑図書館（緑2－24－5）・立花図書館（立花6－8－1－
101）・八広図書館（八広5－10－1－104）の施設維持管理
や事業の運営等　【指定期間】平成29年4月1日～34年3月
31日の5年間　【募集説明会・現地視察会の日時／場所】6
月3日（金）▶募集説明会＝午前10時～／ひきふね図書館

（京島1－36－5）　▶現地説明会＝午後1時～／3館を順
次視察

【募集説明会・現地説明会の申込み】募集要項内の参加申込書を
Ｅメールで5月31日（必着）までに、ひきふね図書館‹5655－
2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊指定管理者の申
込みには、募集説明会・現場視察会への参加が必要　＊募集要
項は、墨田区立図書館のホームページから出力可

すみだ地域ブランド戦略「もの
づくりコラボレーション」事業
参加企業の募集

内 すみだの事業者と世界で活躍するデザイナーなど、クリ
エイター（コラボレーター）との共同作業による新商品の
開発　対 次のすべての要件を満たす企業▶区内に主たる
事業所を有する企業または、構成企業の1／2が区内に事
業所を有するグループ　▶区内で引き続き1年以上事業を
営んでいる　▶特別区民税・都民税を滞納していない　 
選 書類選考後、7月に実施する選定委員会で決定

申 応募用紙と必要資料を直接または郵送、Ｅメールで6月17日
までに、〒130−8640産業経済課産業振興担当（区役所14階）
‹5608－6188・ 5608－6934・ BRAND@city.sumida.
lg.jpへ　＊応募用紙・チラシは申込先、すみだ中小企業センター

（文花1－19－1）で配布するほか、区および「すみだ地域ブラン
ド戦略」のホームページからも出力可　＊各コラボレーターを交
えた説明会を、5月25日（水）午後7時～9時に、すみだリバーサイ
ドホール1階会議室（区役所に併設）で開催（各コラボレーターお
よびプログラムの詳細は、区および「すみだ地域ブランド戦略」
のホームページを参照）

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

「一冊20分、読まずに＂分かる！＂
すごい読書術」著者・渡邊康弘
氏講演会＆サイン会

6月8日（水）午後7時～8時
半

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 認知心理学や脳科学を基にした読書法「レゾナンス・リーディング」
の開発者から、情報を吸収する速さや本を読む楽しさが変わる読書方
法について学ぶ　定 先着30人　費 無料　申 事前に催し名・氏名・電
話番号を直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図書館‹5655−
2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は墨田区立図書
館のホームページを参照

庭球指導者講習会・ジュニアテ
ニススクール

6月11日、9月10日、12月3
日、平成29年2月25日いず
れも土曜日▶第1部（講習
会・ジュニアテニススクー
ル）＝午後6時～7時20分　
▶第2部（講習会のみ）＝午
後7時20分～9時

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

費 各日各部1500円　＊第1部・第2部とも参加する場合は2000円　
＊ジュニアテニススクールに親子で参加する場合は2500円　持 室内
用のテニスシューズ（運動靴）、硬式用ラケット　申 希望日・希望の部・
住所・氏名・年齢・電話番号を直接または電話、はがき、ファクス、Ｅメー
ルで6月11日（必着）までに墨田区庭球協会事務局　相沢宗良（〒130－
0013錦糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623－0574・ sumida-
tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

ニュースポーツをやってみよう
「第1回スポーツ体験教室」（ス
ポーツ吹矢、ボッチャの体験）

6月12日（日）午前10時～正
午

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

対 小学生　定 先着30人　費 無料　持 タオル、飲物、室内用の運動靴　
申 5月21日から八広地域プラザ‹6657－0471へ　＊受付は午前9時
～午後8時　＊申込みは6月8日まで　＊動きやすい服装で参加

レディーステニス大会 7月1日（金）・6日（水）・8日
（金）・13日（水）午前9時～
午後2時

錦糸公園テニスコート
（錦糸4－15－1）

種 ダブルス　対 区内在住在勤の女性　定 先着70組　費 1組2200円　
申 5月21日午前9時から、ペアの住所・氏名・年齢・電話番号を直接
または、はがき、ファクス、Ｅメールで墨田区庭球協会事務局　相沢 
宗良（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623－0574・

sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ　＊申込みは6月12日まで　
＊キャプテン会議を6月22日（水）午後2時から区総合体育館（錦糸4－
15－1）で実施

すみだ地域学セミナー10周年記
念特別講座（全2回）

▶第1回＝7月2日（土）午後
2時～3時半　＊受付は午後
1時半～　▶第2回＝7月9
日（土）午後2時半～3時半　
＊受付は午後1時半～

▶第1回＝すみだ生涯
学習センター（東向島2
−38−7）　▶第2回＝
吾妻橋船着場（吾妻橋1
－23地先）

内 ▶第1回＝隅田川の歴史等について学ぶ　▶第2回＝水上バスで区
周辺を巡り、地域の記憶を辿

たど
る　対 区内在住在勤在学の中学生以上で、

両日参加できる方　定 125人（抽選）　費 500円　＊第2回が荒天等に
より中止となった場合でも、受講料の返金はなし　申 講座名、参加者の
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・ファクス番号・メールアド
レスを往復はがき、または、ファクス、Ｅメールで6月9日（必着）までに、
すみだ学習ガーデン事務局（〒131－0032東向島2－38－7） 5247
－2007・ tkg.seminar@sumida-gg.or.jpへ　＊すみだ学習ガーデ
ンのホームページからも申込可　＊車いす利用の場合、申込時に記載　
＊いずれの申込方法も2人分まで申込可　＊6月11日午前10時から、
すみだ生涯学習センターで公開抽選を実施（抽選結果は6月20日まで
に返信）　問 ▶生涯学習課生涯学習担当‹5608－6309　▶すみだ学
習ガーデン事務局‹5247－2009

 

イ
ベ
ン
ト

ご当地キャラクターフェスティ
バル in すみだ2016

5月28日（土）・29日（日）午
前10時～午後5時

大横川親水公園（業平
橋南側）、東京スカイ
ツリータウン ®1階ソ
ラマチひろば（押上1－
1－2）ほか

内 すみだのご当地キャラクターをはじめ、全国のご当地キャラクター
約90体によるステージイベント、各会場を回るスタンプラリー（プレ
ゼントあり）等　【入場料】無料　申 当日直接会場へ　問 観光課観光担
当‹5608－6500　＊内容や会場の詳細は問い合わせるか、区ホーム
ページを参照

 
区
政
そ
の
他

「すみだ未来会議」公開ワーク
ショップ

6月19日（日）午後1時～4時 区役所会議室131（13
階）

内 地域で活動する町会・自治会、NPO、事業者など多様な人々が一堂
に会し、すみだの未来について語り合う　対 区内在住在勤在学の方　
定 先着50人　費 無料　申 事前に催し名・住所・氏名・電話番号を直
接または電話、ファクス、Ｅメールで区民活動推進課区民活動推進担当

（区役所14階）‹5608－6196・ 5608－6934･ KATSUDOSUI 
SHIN@city.sumida.lg.jpへ　＊申込みは6月10日まで

 ぽけ
っ
と

医療講演会「Ｂ型・Ｃ型肝炎、肝
硬変の最新治療」

6月5日（日）午後2時～4時 すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

定 先着100人　費 無料　申 当日直接会場へ　問 墨田肝友会　吉田
‹3617－9118
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