
暮らし
健康
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仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

建築・住まいの無料相談 6月17日（金）午後1時～4時　
＊毎月第3金曜日に開催（8
月・9月を除く）

区役所1階アトリウム 内 一般社団法人東京都建築士事務所協会墨田支部の所属建築士による、
建築全般に関する相談　申 当日直接会場へ　問 建築指導課構造担当
‹5608－1307

「川柳で語ろう＂女のホンネ男の
ホンネ＂」1から始める川柳講座

6月30日（木）午前10時～
11時半

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

内 日ごろ感じていることを川柳にするための基本を学ぶ　定 先着15人　
費 無料　申 6月13日午前9時から、すみだ女性センター‹5608－
1771へ

東京スカイツリー®周辺の花の
植替えボランティア講習会

7月12日（火）・
13日（水）午前
10時～正午

区総合体育館（錦糸4－
15－1）　 ＊駐車場東
側に午前9時50分集合

内 東京スカイツリーの周辺地域に設置しているハンギングバスケット
とプランターを使い、花の植替え方法の基本を学ぶ　対 区内在住在勤
の方　定 各日先着40人　費 無料　持 手袋、はさみ　申 6月13日午前
9時から環境保全課緑化推進担当（区役所14階）‹5608－6208へ

 

健
康
・
福
祉

「すみだハート・ライン21」「ミ
ニサポート事業」合同事業説明
会

6月21日（火）午前10時～
11時半

すみだボランティアセ
ンター分館（亀沢3－
20－11関根ビル4階）

対 地域活動に関心があり、家事援助等の活動ができる18歳以上の方　
定 先着20人　費 無料　申 事前に電話で、すみだハート・ライン21事
業室‹5608－8102へ　＊協力会員への登録方法の詳細は申込先へ

ローズティーの会（同愛認知症家
族会）

6月24日（金）午後1時～3時 同愛記念ホーム（横網2
－1－11）

内 介護についての悩みや情報の共有　対 認知症の方を介護している方、
介護の経験がある方、認知症や介護に関心がある方　定 先着10人　
費 無料　申 事前に同愛高齢者支援総合センター（同愛記念ホーム内）
‹3624－6541へ

オレンジカフェ（6月） 6月24日（金）午後2時～4時 オレンジルームむこ3
さん

（向島3－33－13リョー
ビビル4階）

内 認知症や介護について、お茶を飲みながらの語り合いと個別相談　
対 区内在住で認知症に関心がある方など　定 先着10人　費 無料　申 当
日直接会場へ　問 高齢者福祉課地域支援係‹5608－6502

頭と心と体の健康を考える「む
こうじま未来セミナー」＂やりが
い！いきがい！一生涯！＂（全15
回）

6月25日～平成29年2月の
原則第2・第4土曜日午前10
時～正午　＊月1回～2回　
＊日程の詳細は申込先へ

介護老人保健施設 ベ
レール向島（東向島2－
36－11）

内 自分の興味・役割・習慣に気づき、認知症を予防する過ごし方を学ぶ　
対 区内在住の方　定 20人（抽選）　費 無料　申 6月18日までに、むこう
じま高齢者支援総合センター（ベレール向島内）‹3618－6541へ

＂マドレボニータ（美しい母）をめ
ざしましょう＂産後のボディケア
＆フィットネス

6月30日（木）午前10時～
11時半

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

内 産後の心と身
か ら だ

体のためのエクササイズやセルフケアの体験　対 区
内在住在勤で、乳幼児の母親　＊本講座の未受講者に限る　定 先着20
人　 費 無料　 申 6月13日午前8時半から電話で本所保健センター
‹3622－9137へ　＊事前申込みによる一時保育あり（先着20人）

歌は元気の源＂音大卒の若い歌声
と共に叙情歌を歌いましょう＂

6月30日(木)午後1時半～
3時半

立花ゆうゆう館(立花
6－8－1)

対 区内在住で60歳以上の方　定 先着30人　費 100円(飲物代)　申 6
月21日〜25日に立花ゆうゆう館‹3613－3911へ　＊受付は午前9
時～午後5時

高齢者食育料理教室「うどんを
打ってみよう！」もちもち、つる
つる感たっぷりの簡単手作りう
どん

7月4日（月）午前9時半～正
午

対 区内在住で60歳以上の方　定 15人（抽選）　費 500円（食材費）　
申 6月16日までに立花ゆうゆう館‹3613－3911へ　＊受付は午前9
時～午後5時

身体障害者向け「ピラティス教
室」（全4回）

7月4日〜8月1日の月曜日
午前10時～正午　＊7月18
日を除く

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住で身体に障害がある方　定 15人（抽選）　費 無料　申 教室
名・住所・氏名・ファクス番号を、直接または電話、ファクスで6月17
日までに、すみだ福祉保健センター‹5608－3723・ 5608－3720
へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

初心者向け高齢者フラダンス教
室（全4回）

7月5日～26日の毎週火曜
日午後1時半～3時半

対 区内在住で60歳以上の方　定 20人（抽選）　費 無料　申 6月16日
までに、すみだ福祉保健センター‹5608−3721へ

依存症状でお困りの方のための
相談「ファミリーメンタル相談」

7月20日（水）の午後　＊日
程の詳細は申込先へ

向島保健センター（東
向島5－16－2）

内 専門医による家族関係等の悩みについての相談　対 区内在住在勤
の方　費 無料　申 6月13日午前8時半から電話で向島保健センター
‹3611－6193へ

 

子
育
て
・
教
育

平成28年度教科書展示会 6月17日（金）～7月1日（金）
午前9時～午後8時　＊6月
27日（月）を除く

す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2−38−
7）

内 区内の小・中学校、高等学校、特別支援学校で使用している教科書
の展示　【入場料】無料　申 期間中、直接会場へ　問 すみだ生涯学習セ
ンター‹5247−2001

赤ちゃんとお手てで話そう「ベ
ビーサイン1DAYレッスン」

7月11日（月）午前10時半～
正午

八広地域プラザ（八広
4－35－17）

内 手の動きで赤ちゃんとコミュニケーションをとる方法を学ぶ　対 生
後6か月～1歳6か月の乳幼児とその保護者　定 先着12組　費 500円　
申 事前に八広地域プラザ‹6657－0471へ　＊受付は午前9時～午後
8時　＊申込みは7月4日まで

ファミリーキャンプin日光 8月11日（木）～13日（土）　
＊2泊3日

【宿泊先】葛飾区立日光
林間学園（栃木県日光
市 花 石 町 2067 － 1）　
＊区役所1階アトリウ
ムで集合・解散　＊往
復バスを使用

対 区内在住で、ハイキングに参加できる小学生とその家族　定 50人程
度（家族単位で抽選）　費 ▶中学生以上=1人2万円　▶小学生以下=1
人1万5000円　申 6月30日までに、スポーツ振興課スポーツ振興担当

（区役所11階）‹5608−6312へ

 

仕
事
・

　 

産
業

企業向け採用セミナー 6月21日（火）午後1時～3時
＊受付は午後0時45分〜

すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

内 企業が若者の採用を効果的に行うため、若者の就職活動の動向など
について学ぶ　対 区内企業の採用担当者　費 無料　申 事前に電話で、
すみだ若者人材発掘・就労サポート事業運営事務局（株式会社学情 内）
‹5777－2935へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

下町4区合同職員採用説明会（Ⅲ
類・経験者対象）

6月26日（日）▶Ⅲ類＝午前
10時～午後0時25分　▶採
用試験に関する説明会＝午
後0時30分～1時35分　▶経
験者＝午後1時45分～4時10
分　＊開場は午前9時45分

葛飾区職員人材育成セ
ンター（葛飾区立石5－
27－1）

内 4区（墨田・江東・足立・葛飾）合同の職員採用説明会　対 特別区職
員採用試験（Ⅲ類・経験者）を受験予定の方　申 当日直接会場へ　問 職
員課人事担当‹5608－6244

若年者向け就職活動支援セミ
ナー

対 39歳以下で就職を希望する方　＊学生の参加も可　定 各日先着20
人　費 無料　

▶�職業体験＂ものづくりの魅
力を体験＂

6月28日（火）午後1時～5時　都立城東職業能力開発
センター　＊バスで移
動　＊区役所1階正面
玄関前に午後0時45分
集合

内 施設見学、溶接・3Ｄプリンターを用いたものづくり体験　申 事前
に電話で、すみだ若者人材発掘・就労サポート事業運営事務局（株式会
社学情 内）‹5777－2935へ

▶�ココを押さえる！就活自己
分析

6月29日（水）午後1時半～4
時半

区役所会議室31（3階） 内 採用の目的や企業担当者の意図を踏まえて、就職活動に必要な自己
分析のポイント等を学ぶ　申 事前に若者サポートコーナー（区役所1階）
‹5608－6834へ

▶�採用側の視点を理解！書類
選考突破法

7月4日（月）午後1時半～4
時半

内 採用側の視点を理解し、魅力的な書類の作成方法等を学ぶ　申 事前
に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

工業振興スクール（経営コース）
「見積りに活

い
かせる原価計算と財

務諸表のポイント」（全2回）

7月7日（木）・8日（金）午後
6時～8時

す み だ 中小企業 セ ン
ター（文花1－19－1）

内 見積りを行う上で必要な原価計算手法や財務知識を学ぶ　対 区内
中小企業の経営者・従業員で、原則全日程参加できる方　定 先着30人　
費 800円（テキスト代込み）　持 電卓、筆記用具　申 6月15日午前8時
半から講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号・
業種を、電話またはファクス、Ｅメールで、すみだ中小企業センター
‹3617－4351・ 3617−4340・ school@techno-city.sumida.
tokyo.jpへ　＊申込みは6月29日まで

工業振興スクール（パソコンコー
ス）「ホームページ作成（応用）」（全
2回）

7月7日（木）・14日（木）午
後6時～9時

内 ホームページ作成ソフトで、様々な設定をしたスタイルシート（CSS）
を活用し、デザインを意識したホームページの作成方法について学ぶ　
対 パソコンの基本操作（ワード）ができ、スタイルシート（CSS）の基礎を
学びたい方など　定 先着10人　費 1万1800円（テキスト代込み）　申 6
月16日午前8時半から講座名・氏名、勤務先の名称・所在地・電話番号・
ファクス番号・業種を、電話またはファクス、Ｅメールで、すみだ中小
企業センター‹3617－4351・ 3617−4340・ school@techno-
city.sumida.tokyo.jpへ　＊申込みは6月30日まで

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

特集展示「隅田川花火の400年」 8月21日（日）までの午前9
時～午後5時　＊入館は午
後4時半まで　＊毎週月曜
日・毎月第4火曜日（祝日の
ときは翌日）は休館

すみだ郷土文化資料館
（向島2－3－5）

内 隅田川花火の約400年にわたる歴史に関する、浮世絵やパンフレット、
写真資料の展示　【入館料】▶個人＝100円　▶団体（20人以上）＝80
円　＊中学生以下と、身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障
害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料　申 期間中、直接会場へ　問 す
みだ郷土文化資料館‹5619－7034

シニアテニススクール（全16回） 7月1日～10月21日の金曜
日午後4時～6時　＊9月30
日を除く　＊10月は午後4
時半～6時半

錦糸公園テニスコート
（錦糸4－15－1）

対 60歳以上の方　定 先着20人程度　費 8000円（保険料込み）　申 6
月2日午前9時から住所・氏名・年齢・電話番号を、直接または電話、
はがき、ファクス、Ｅメールで墨田区庭球協会事務局　相沢宗良（〒130
－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623－0574・ sumi 
da-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

初心者アーチェリー教室（全3回）▶7月3日（日）午前9時15分
～11時15分　 ▶7月6日

（水）午後7時～9時　▶7月
9日（土）午後3時半～5時半

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

対 区内在住在勤在学で16歳以上の初心者　定 20人（抽選）　費 2000
円　申 住所・氏名・年齢・電話番号を、はがきまたはファクスで6月
25日（必着）までに墨田区アーチェリー協会事務局　岡安俊典（〒130
－0004本所1－31－7）‹3625－1874・ 3625－1860へ

区民スポレクダンス大会 7月3日（日）午後6時～9時 曳舟文化センター（京
島1－38－11）

対 区内在住在勤の方または墨田区ダンススポーツ連盟に加入している
方　費 1500円　申 電話で7月2日までに墨田区ダンススポーツ連盟事
務局　早川文基‹090－2226－5284へ　＊受付は午後5時～7時

コース型教室「初心者ヨガ」（月
曜日Ａ・Ｂコース、水曜日Ｃ・
Ｄ・Ｈコース、金曜日Ｅコース
～Ｇコース）

7月4日（月）～9月30日（金）　
＊各コースの日程の詳細は
申込先へ

両国屋内プール（横網1
－8－1）

対 区内在住在勤で16歳以上の方　定 各コース先着30人　費 ▶Ａ・Ｂ
コース＝各コース1万800円（全10回）　▶Ｃコース～Ｈコース＝各コー
ス1万2960円（全12回）　申 事前に電話で両国屋内プール‹5610－
0050へ

区総合体育館公開講座「スポー
ツメンタルトレーニング講座」

7月7日（木）・12日（火）午
後7時半～9時半

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

対 中学生以上　定 各日先着30人　費 各日500円　申 事前に講座名・
住所・氏名・電話番号を、電話またはＥメールで区総合体育館‹3623
－7273・ sumidagym@n-reco.co.jpへ　＊申込みは7月4日まで

サマーテニススクール（全12回） 7月22日～8月30日の毎週
火・金曜日午後1時15分～
3時45分

錦糸公園テニスコート
（錦糸4－15－1）

種 小・中学生、一般　対 区内在住在勤在学の方　定 ／費 ▶小・中学
生＝60人（抽選）／6000円　▶一般＝15人（抽選）／9000円　＊親子

（小・中学生と大人）での参加は1万2000円　持 テニスシューズ、ラケッ
ト　申 種別・住所・氏名・年齢・電話番号を、直接または電話、はがき、
ファクス、Ｅメールで7月15日（必着）までに墨田区庭球協会事務局　
相沢宗良（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623－
0574・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ
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区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

高齢者向け住宅（2人世帯用・単
身用）入居者の募集

【高齢者個室借上げ住宅の募集戸数】▶2人世帯用（2DK）＝
2戸　▶単身用（1Ｋ・1DK）＝20戸　【シルバーピアの募
集戸数】▶単身用（1DK）＝10戸　対 ▶2人世帯用＝区内に
3年以上居住している65歳以上の方と、その三親等以内の
親族で60歳以上の方　▶単身用＝区内に3年以上居住し
ている65歳以上の方　＊いずれも持ち家がある方は不可　
＊詳細は住宅課や各出張所で配布中の募集案内を参照

【入居予定者の決定方法】▶高齢者個室借上げ住宅＝募集戸数の2
倍の資格審査対象者を抽選で選定後、資格審査合格者を対象に
住宅困窮度合いを調査し、その度合いが高い方から順に半数を入
居予定者に決定　▶シルバーピア＝募集戸数と同数の資格審査
対象者を抽選で選定し、資格審査の合格者を入居予定者に決定　
申 6月28日～30日の午前9時～午後4時に直接、区役所会議室
91（9階）へ　＊公的年金の源泉徴収票など、平成27年中の収入
が分かるものを持参　問 住宅課高齢者住宅担当‹5608－6214

 

イ
ベ
ン
ト

すみだまつり・こどもまつりポ
スターデザイン画の募集

対 区内在住在学の小学生～高校生またはそれに相当する
年齢の方　【規格】B4判の範囲内の用紙を横長になる向き
で使用　＊作品内には題名を入れず、作品の下部に縦4cm
の余白を配置　選「小学生」、「中学生・高校生」の部門ご
とに数点の入賞作を選び、その中から大賞を1点、優秀賞
を1点、入賞を数点選定　＊大賞受賞者には2万円分、優秀
賞受賞者には1万円分、その他の入賞者には3000円分の
図書カードを、応募者全員に参加賞を進呈

申 作品の裏面に鉛筆で住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・
作品の題名・学校名・学年を記入し、直接または郵送で7月22
日（消印有効）までに、すみだまつり実行委員会事務局（〒130－
8640区役所14階文化振興課内）‹5608－6181へ

第17代すみだ親善大使の募集

 第16代すみだ親善大使

対 次のすべての要件を満たす方▶区内在住在勤在学で平
成28年4月1日現在18歳～34歳の方　＊区内在勤の要件
の場合、パート・アルバイトの方は不可　▶1年を通じて
区の公式行事や地域のイベント（年20回程度・謝礼あり）
に参加し、PR活動等に協力できる方　▶ほかの地域の親
善大使等に就任されていない方　＊性別や国籍、既婚・未
婚の別は不問　【募集数】3人　選 選考会を8月28日（日）に
実施（応募人数が30人を超えた場合は、事前に書類選考を
行い、結果を通知）　＊認定式等を10月1日（土）・2日（日）
開催の「すみだまつり・こどもまつり」で実施

申 応募用紙を、直接または郵送で8月12日（消印有効）までに、す
みだまつり実行委員会事務局（〒130−8640区役所14階文化振
興課内）‹5608－6181へ　＊応募用紙は、申込先、各出張所・
図書館などで配布しているほか、区ホームページから出力可　
＊応募用紙に記入された個人情報は、選考のみに使用

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

イ
ベ
ン
ト

すみだ地域福祉・ボランティア
フォーラム「災害に備えるまち
づくり＂地域を支えるプラット
フォーム＂」

7月2日（土）午後1時～5時 すみだリバーサイド
ホ ー ル2階 イ ベ ン ト
ホール（区役所に併設）

内 講演会・事例発表「被災地・仙台からの報告−震災前からの取組と
震災後の被災者支援」、ディスカッション　対 地域福祉に関心がある方　
費 無料　申 6月30日までに電話で次のいずれかの申込先へ▶厚生課
厚生係‹5608−1163　▶すみだボランティアセンター‹3612−
2940　＊当日会場でも申込可　＊詳細は申込先等で配布中のチラシや、
区ホームページを参照　＊事前申込みによる手話通訳、1歳～就学前の
子どもの一時保育あり（いずれも申込みは6月24日まで）

 

区
政
　

　
　
そ
の
他

国際化推進ボランティア研修会
「国籍・文化の違いを認め、共に
生きていくために」

7月9日（土）午前10時～午
後5時

すみだリバーサイド
ホール1階会議室（区役
所に併設）

内 ボランティアの心得や区内のボランティア団体、区内在住の外国人
の現状等について学ぶ　対 区内在住在勤在学で18歳以上の方　＊国
籍は不問　定 先着30人　費 無料　申 事前に電話で文化振興課文化・
国際担当‹5608－6212へ　＊申込みは7月1日まで

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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「冨嶽三十六景　武
ぶ

州
しゅう

千
せん

住
じゅ

」（大判錦絵）
日光街道・奥州街道で日本橋を
出て最初の宿場町である千住宿

じゅく

は、
江戸四宿の一つとして栄えました。
現在の足立区千住や荒川区南千住
の辺りです。しかし、この作品に
は賑

にぎ

やかな宿場町は描かれず、か
たわらを流れる荒川の水門脇で釣
りをする人々や、馬を曳

ひ

いた農夫

など、のどかな田園風景が表現さ
れています。広々とした川面や
田
たん ぼ

圃が広がっているのに対し、富
士山は水門の柱と柱の間に挟

はさ

まれ
たように描かれています。よく見
ると、荷を背負った馬が頭を下げ
ているために、富士山のように三
角形に見える面白さがあります。

すみだ北斎美術館は、平成28
年4月28日に竣

しゅんこう

工し、11月22日の
開館に向けて現在準備を進めて
います。この度、北斎美術館の
建物見学会を開催しますので、
ぜひ、お越しください。

［とき］6月18日（土）・19日（日）午
前10時～午後3時［ところ］すみ

だ北斎美術館（亀沢2－7－2・緑
町公園内）［費用］無料［持ち物］
室内履き［申込み］当日直接会場
へ［問合せ］文化振興課北斎美術
館開設担当‹5608－6115　＊1
階、3階・4階・地下階の一部が
見学可（事務用スペース等は見
学不可）　＊来場者多数の場合、
入場制限を実施　＊セキュリ
ティ等の理由により、写真撮影
は不可（1階のみ撮影可）　＊車
での来館は不可　＊作品等の展
示はなし

北斎ミニギャラリー㊾
現在建設中の｢すみだ 北
斎美術館｣（平成28年11月
開館 ）が 収蔵 す る「 冨

ふ
嶽
がく

三十六景」�シリーズの作品
をご紹介しています。

北斎
のみた富士

［問合せ］文化振興課北斎美術館開設担当  ‹5608－6115  　http://hokusai-museum.jp

「すみだ 北斎美術館」建物見学会のご案内

すみだ北斎美術館の外観


