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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

分譲マンション管理セミナー「理
事会運営に関する相談事例＂民泊
防止・暴力団入居の対策など事
例を交えて＂」＆居住者交流会

11月6日（日）午後2時～5時　
＊開場は午後1時半

すみだリバーサイド
ホール1階会議室（区役
所に併設）

対 区内分譲マンションの区分所有者等　定 先着40人　費 無料　申 10
月21日午前9時から参加者全員の氏名、参加人数、マンションの名称・
所在地を、電話またはEメールで住宅課計画担当‹5608－6215・ 

JUUTAKU@city.sumida.lg.jpへ

第1回エコライフ講座「荒川知水
資料館見学と船で行く荒川ロッ
クゲート体験」

11月9日（水）午後0時10分
～4時　＊集合は正午

【集合場所】区役所1階
アトリウム

対 区内在住在勤の方　定 先着35人　費 無料　申 10月21日午前9時
から環境保全課環境管理担当（区役所14階）‹5608－6209へ

ものづくり教室 11月21日（月）午前10時～
午後4時

すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

内 すみだマイスターの指導を受け、来年の干
え と

支「酉
とり

」の木
き

目
め

込
こみ

人形を作
る　対 区内在住在勤の方　定 先着15人　費 2000円（材料費）　申 10
月21日午前9時から電話で、すみだ産業会館‹3635－4351へ

八広ふるさと歌声喫茶「懐かし
い歌を歌いながら、参加者同士
で交流しましょう！」（全5回）

11月～平成29年3月の毎月
第4土曜日午前10時～11時
半

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

対 16歳以上の方　定 先着80人　費 2500円（飲物代込み）　申 事前に
八広地域プラザ‹6657－0471へ　＊受付は午前9時～午後8時　＊申
込みは11月15日まで

 

健
康
・
福
祉

ローズティーの会（同愛認知症家
族会）

10月28日（金）午後1時～3
時

同愛記念ホーム（横網2
－1－11）

内 介護についての悩みや情報の共有　対 認知症の方を介護している方、
認知症や介護に関心がある方など　定 先着10人　費 無料　申 事前に
同愛高齢者支援総合センター（同愛記念ホーム内）‹3624－6541へ

高齢者の「パソコン教室＂年賀ハ
ガキを作りましょう！＂」（各コー
ス全3回）

11月4日～28日の月曜日・
火曜日・金曜日の全4コー
ス　＊詳細は申込先へ

立花ゆうゆう館（立花6
－8－1－102）

対 区内在住で60歳以上の方　定 各コース4人（抽選）　費 各コース
1200円（教材費）　申 10月26日までに立花ゆうゆう館‹3613－
3911へ　＊受付は午前9時～午後5時

ふくの会（なりひら認知症家族
会）

11月5日（土）午後1時半～3
時半

なりひらホーム（業平5
－6－2）

内 参加者同士の悩みの共有・情報交換　対 区内在住で認知症の方を
介護している方　定 先着10人　費 無料　申 事前に、なりひら高齢者
支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

健康づくり教室「初心者向けヨ
ガ教室」（各コース全6回）

11月9日～12月21日の水
曜日▶午後1時半～　▶午
後3時～　▶午後6時～　の
全3コース　＊11月23日を
除く　＊詳細は申込先へ

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住在勤の成人で、医師から運動を制限されていない方　定 各
コース15人（抽選）　費 無料　申 10月31日までに、すみだ福祉保健セ
ンター‹5608－3729へ

男性介護者教室「ケアMENすみ
だ」

11月10日（木）午後1時半～
3時半

なりひらホーム（業平5
－6－2）

内 参加者同士の情報交換など　対 区内在住の男性　費 無料　申 事前
に、むこうじま高齢者支援総合センター（東向島2－36－11・ベレール
向島内）‹3618－6541へ　問 高齢者福祉課相談係‹5608－6174

高齢者気功教室「自然体で、楽し
く身

から だ
体を動かしましょう！」（全

5回）

11月10日～12月8日の毎
週木曜日午後2時～4時

梅若ゆうゆう館（墨田1
－4－4・シルバープ
ラザ梅若内）

対 区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されていない初心者　
定 20人（抽選）　費 無料　申 10月25日までに梅若ゆうゆう館‹5630
－8630へ　＊受付は午前9時～午後5時

初心者向け高齢者陶芸教室（全5
回）

11月11日 ～12月16日 の
金曜日午後1時半～3時半　
＊12月2日を除く

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住で60歳以上の方　定 15人（抽選）　費 600円（材料費込み）　
持 エプロン、雑巾　申 10月27日までに、すみだ福祉保健センター
‹5608－3721へ

身体障害者向け iPad体験教室
（全3回）

11月15日（火）・16日（水）・
17日（木）午前10時～正午

対 区内在住の18歳以上で、上肢・下肢の障害または内部障害のある方　
定 5人（抽選）　費 100円（教材費）　申 教室名・住所・氏名・年齢・ファ
クス番号を、直接または電話、ファクスで10月27日までに、すみだ福
祉保健センター‹5608－3723・ 5608－3720へ

生きがい講座「楽しい折り紙講
座」

11月16日（水）午後1時半～
3時半

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

対 おおむね55歳以上の方　定 先着20人　費 100円（材料費）　申 事
前に電話で、てーねん・どすこい倶楽部事務局‹5631－2577へ　＊受
付は月曜日～金曜日の午前10時～午後4時

「健康寿命を延ばしましょう！」
介護予防のための腰痛・膝

しっ
痛
つう
講

演会

11月17日（木）午後1時45
分～4時

対 区内在住の65歳以上で、本講演会未受講の方　定 先着60人　費 無
料　申 10月21日午前9時から電話で高齢者福祉課地域支援係‹5608
－6178へ

シニアのためのいきいきトレー
ニング教室（各部全24回）

12月12日～平成29年3月
13日の月・木曜日▶午前
の 部 ＝ 午 前 10 時 ～ 正 午　
▶午後の部＝午後1時～3
時　＊詳細は申込先へ

いきいきプラザ（文花1
－32－2）

対 区内在住で65歳以上の方　＊次のいずれかの説明会への参加が必
要▶10月31日（月）午前9時～　▶11月2日（水）午後4時～　定 各部8
人（選考）　費 無料　持 室内用の運動靴　申 電話で、希望する説明会
の開催前日までに、いきいきプラザ‹3618－0961へ　＊受講には医
師の意見書が必要（費用は自己負担）　＊動きやすい服装で参加

 

子
育
て
・
教
育

家庭教育支援講座 ▶11月1日（火）午後4時～5
時　▶11月4日（金）午前9
時半 ～11時　 ▶11月4日

（金）午後4時15分～5時15
分

▶11月1日午後4時～
＝花園保育園（東向島3
－16－2）　 ▶11月4
日午前9時半～＝緑幼
稚 園（ 緑 2 － 11 － 5）　
▶11月4日午後4時15
分～＝寺島保育園（東
向島1－23－10）

【テーマ】／【講師】▶11月1日＝心が軽くなるハッピーコミュニケーショ
ン「子どもの言動に振り回されない＂親＂になろう」／名取 ゆきじ氏（マ
マイキマスター認定講師）　▶11月4日＝こころをつなぐ読み聞かせ
／児玉 ひろ美氏（JPIC読書アドバイザー）　対 就学前の子どもの保護
者など　定 各先着50人程度　費 無料　申 当日直接会場へ　問 生涯学
習課青少年担当‹5608－6311

第7回 にじの子 子育て公開講
座「応援します！発達が気にな
るお子さんの長所を引き出す子
育て＂大人と子どものストレスを
減らすために＂」

11月18日（金）午前10時～
11時半

す み だ 中小企業 セ ン
ター（文花1－19－1）

内 子どもの行動理解と対応法についての講演　【講師】高山恵子氏（え
じそんくらぶ代表）　定 先着60人程度　費 無料　申 事前に電話で、す
みだステップハウスおおぞら・にじの子‹6657－2619へ　＊事前申
込みによる就学前の子どもの一時保育あり（先着8人）　＊参加および
一時保育の申込みは11月14日まで

もっと自分を好きになる！幸せ
なママになるレッスン＂ヨガ＆
ワークあり＂（全3回）

11月21日・28日、12月5
日いずれも月曜日午後1時
～3時

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

【講師】北村年子氏（自己尊重トレーニングトレーナー）　対 区内在住で、
生後6か月～幼稚園等入園前の子どもとその母親　＊子どもは別室で
保育　定 先着20組　＊全日程参加できる方を優先　費 無料　申 事前
に電話で、すみだ女性センター‹5608－1771へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 くもんの先生募集中！！まずは説明会へ◆ご予約はこちらから　‹0120-834-414　公文教育研究会
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

再就職支援セミナー（墨田区・ハ
ローワーク墨田共催）

11月9日（水）午後1時45分
～3時45分　＊受付は午後
1時半～

すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

内 自己分析を踏まえた職務経歴書の作成方法や、面接対策などについ
て学ぶ　定 先着50人　費 無料　持 筆記用具　申 事前に、ハローワー
ク墨田（江東橋2－19－12）‹5669－8609へ　＊電話での申込み・
問合せの際は、音声案内の「45＃」を選択　問 ▶ハローワーク墨田　
▶生活経済課消費者・勤労福祉係‹5608－6185

工業振興スクール（経営コース）
「知っておきたい発想法」

11月10日（木）午後6時～8
時半

す み だ 中小企業 セ ン
ター（文花1－19－1）

内 アイディアの発想法（SCAMPER等）について学ぶ　対 区内中小企
業の経営者・従業員　定 先着20人　費 無料　申 事前に講座名・氏名、
勤務先の名称・所在地・電話番号・ファクス番号・業種を、直接または
電話、ファクス、Eメールで、すみだ中小企業センター‹3617－4351・

3617－4340・ school@techno-city.sumida.tokyo.jpへ
若年者向け就職活動支援セミ
ナー「仕事理解講座＂自分の適職
を知るために＂」

11月11日（金）午後1時半～
4時半　＊受付は午後1時
15分～

区役所会議室123（12
階）

内 自分の適職について、グループワークを通して学ぶ　対 39歳以下で
就職を希望する方　＊学生の参加も可　定 先着20人　費 無料　持 筆記
用具　申 事前に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ

合同就職面接会「すみだ・かつし
か就職面接会」

11月16日（水）▶企業説明
会＝午後1時半～　▶面接
会＝午後2時10分～　＊受
付は午後1時～3時半

すみだリバーサイド
ホ ー ル2階 イ ベ ン ト
ホール（区役所に併設）

費 無料　持 ▶面接会＝応募書類、お近くのハローワークからの紹介状　
申 当日直接会場へ　問 ▶ハローワーク墨田‹5669－8609　＊電話
での問合せの際は、音声案内の「41＃」を選択　▶生活経済課消費者・
勤労福祉係‹5608－6185　＊求人内容等は、開催日の約2週間前に
ハローワーク墨田のホームページに掲載予定

 

税
金
・
国
保

年末調整等合同説明会「年末調
整の仕方や法定調書・給与支払
報告書の作成・提出方法につい
て」

▶11月1日（火）午後1時半
～4時　▶11月2日（水）午
前9時半～正午、午後1時半
～4時

曳舟文化センター（京
島1－38－11）　＊車、
自転車での来場は不可

【対象地域】▶11月1日午後1時半～＝両国、千歳、菊川、錦糸、向島、東
向島、堤通、京島　▶11月2日午前9時半～＝江東橋、亀沢、東駒形、吾
妻橋、太平、横川、文花、八広、立花　▶11月2日午後1時半～＝緑、立川、
横網、石原、本所、業平、墨田、押上、東墨田　＊対象地域以外の説明
会 で も 参加可　 費 無料　 申 当日直接会場 へ　 問 ▶税務課課税係
‹5608－6700　 ▶本所税務署 ‹3623－5171　 ▶向島税務署
‹3614－5231　＊年末調整等の関係用紙類の配布あり

 

文
化
・

     

ス
ポ
ー
ツ

第63回墨田区文化祭「展示部門」
「表彰式」

▶展示部門＝11月1日（火）
～3日（祝）の午前10時～午
後5時　＊最終日は午後4時
まで　▶表彰式＝11月3日

（祝）午後1時半～

▶展示部門＝すみだリ
バーサイドホール1階・
2階（ 区役所 に 併設 ）　
▶表彰式＝区役所1階
アトリウム

内 ▶展示部門＝書道・花道・写真・俳句・水墨画・陶芸・絵画・自由
作品の展示と茶席コーナー　▶表彰式＝大会・展示の各部門の成績優
秀者の表彰　【入場料】無料　申 期間中、直接会場へ　＊出展作品の募
集は終了　問 生涯学習課生涯学習担当‹5608－6309

 

イ
ベ
ン
ト

緑と花の学習園「菊まつり」 緑と花の学習園（文花2
－12－17）

【入場料】無料　問 環境保全課緑化推進担当‹5608－6208

▶菊の展示 10月29日（土）～11月20日
（日）の午前9時～午後4時

申 期間中、直接会場へ

▶専門員による緑化相談 10月29日～11月19日の毎
週土曜日▶午前9時半～正
午　▶午後1時～3時半

申 当日直接会場へ

▶�苗木等（ブルーベリー、オ
リーブ、菊）の無料配布

10月29日（土）午前11時～　 対 区内在住在勤在学の方　定 先着約200人　＊1人につき苗木1本ま
たは花苗1個（なくなり次第終了）　持 苗木等を持ち帰るための袋　申 当
日直接会場へ

▶お休み処
どころ
「緑茶サービス」 10月29日（土）午前11時～　 定 先着50人　＊なくなり次第終了　申 当日直接会場へ

ゆうゆう館まつり「文芸サーク
ルの展示会」

10月29日（土）・30日（日）午
前9時半～午後4時　＊30日
は午後2時まで

立花ゆうゆう館（立花6
－8－1－102）

内 絵画・写真・籐
とう

工芸などの工芸品・書道・俳句・手芸などの展示、
模擬店、バザー　【入場料】無料　申 当日直接会場へ　問 立花ゆうゆう
館‹3613－3911　＊受付は午前9時～午後5時

福島復興支援物産展 10月29日（土）・30日（日）
午前10時～午後5時　＊雨
天決行

JR錦糸町駅南口広場 内 福島県産の食品等の販売　【入場料】無料　申 当日直接会場へ　問 産
業経済課産業振興担当‹5608－6186

第31回すみだボランティアまつ
り

10月30日（日）午前10時半
～午後2時半

柳島小学校（横川5－2
－30）　＊車、自転車
での来場は不可

内 ボランティア活動体験、チャリティーバザー、模擬店など　【入場料】
無料　申 当日直接会場へ　問 すみだボランティアセンター‹3612－
2940

みどりピアまつり 11月5日（土）午前10時半～
午後2時

すみだふれあいセンター
（緑4－35－6）、すみだ
障害者就労支援総合セ
ンター（緑4－25－4）

内 施設公開、作業公開・訓練体験、模擬店、自主生産品販売、江東橋保育
園の園児の作品展、竪川中学校吹奏楽部による演奏（雨天中止）など　【入
場料】無料　申 当日直接会場へ　問 ▶すみだふれあいセンター‹5600
－2001　▶すみだ障害者就労支援総合センター‹5600－2004

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

子
育
て
・

　  

教
育

はなみずき保育室の定期利用保
育利用者の募集

【開室予定日】12月1日　【保育日時】月曜日～土曜日の午
前8時15分～午後6時15分　＊祝日、年末年始を除く　【と
ころ】八広3－7－18

【申込開始日】10月31日（電話申込み）　＊申込先・保育日時・対
象・定員・費用等の詳細は、はなみずき保育室のホームページを
参照　＊定期利用保育の定員に空きがある場合、一時預かりを
実施　問 子育て支援課子育て計画担当‹5608－6084

 

仕
事
・
産
業

平成29年度墨田区社会福祉事業
団の常勤職員（福祉職）の募集

内 知的障害者、心身障害児、高齢者、母子を対象とした事業
における介護や生活援助、相談支援、施設運営事務　対 社
会福祉士、介護福祉士、保育士、正看護師、保健師、理学療
法士、作業療法士、言語聴覚士、臨床心理士、臨床発達心理
士のいずれかの資格・免許を有する方　【募集数】若干名　
選 書類選考、筆記選考および面接　＊筆記選考日、面接日
は書類選考合格者に後日通知（11月12日・13日に実施）

申 履歴書と、応募動機や仕事に対する考え方をまとめた作文
（1200字程度で書式自由）を、直接または郵送で10月31日（必着）
までに墨田区社会福祉事業団（〒131－0033向島3－36－7）
‹5608－3719へ　＊詳細は問い合わせるか、墨田区社会福祉
事業団のホームページを参照

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法
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