
暮らし
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仕事
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子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

行政書士による無料相談（許認可
申請、遺言・相続手続等）

4月4日（火）午後1時～4時　
＊原則、毎週火曜日に開催

（祝日を除く）

区 役 所 1 階 区 民 相 談
コーナー

申 当日直接会場へ　問 ▶すみだ区民相談室‹5608－1616　▶東京
都行政書士会墨田支部‹5600－9106

社会保険労務士による無料相談
（各種年金・労務管理等）

4月5日（水）・19日（水）午
後1時～4時半　＊原則、毎
月第1・第3水曜日に開催

（祝日を除く）

申 当日直接会場へ　問 ▶すみだ区民相談室‹5608－1616　▶東京
都社会保険労務士会墨田支部‹3613－1069

司法書士による無料法律相談（不
動産や会社の登記、相続・遺言・
成年後見等）

4月6日（木）・20日（木）午
後2時～4時　＊原則、毎月
第1・第3木曜日に開催（祝
日を除く）

すみだ区民相談室（区
役所1階）

申 当日直接会場へ　問 ▶すみだ区民相談室‹5608－1616　▶東京
司法書士会墨田・江東支部‹3635－1900

宅地建物取引士による無料相談
（不動産取引一般）

4月7日（金）午後1時～3時　
＊原則、毎週金曜日に開催

（祝日を除く）

申 当日直接会場へ　問 ▶すみだ区民相談室‹5608－1616　▶東京
都宅地建物取引業協会墨田区支部‹3622－1221

マンション管理士による無料相
談会

4月8日（土）午後1時～4時　
＊毎月第2土曜日に開催

区役所1階エスカレー
ター横

対 区内マンションの管理組合・居住者等　申 当日直接会場へ　問 住
宅課計画担当‹5608－6215

 
健
康
・
福
祉

オレンジカフェ（4月） 4月5日（水）・19日（水）午
後2時～4時

す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

内 認知症や介護について、お茶を飲みながら語り合う　＊個別相談も
あり　対 区内在住で認知症に関心がある方など　定 各日先着30人　
費 無料　申 当日直接会場へ　問 高齢者福祉課地域支援係‹5608－
65024月13日（木）午後2時～4時 みどりコミュニティセ

ンター（緑3－7－3）
梅若ゆうゆう館の自由参加教室
（事前申込み不要）

梅若ゆうゆう館（墨田1
－4－4・シルバープ
ラザ梅若内）

対 区内在住で60歳以上の方　費 無料　申 当日直接会場へ　問 梅若ゆ
うゆう館‹5630－8008　＊日程・内容等の詳細は問合せ先へ　＊動
きやすい服装で参加▶すみだ花体操 毎月第1・第2・第3木曜日

▶1部＝午前9時15分～10
時15分　▶2部＝午前10時
45分～11時45分

▶ストレッチ体操 毎月第4木曜日午前9時半～
10時半

▶ワッハッハ体操 毎月第4木曜日午後1時半～
2時半

▶輪投げ 毎週火・日曜日、祝日午前9
時～正午　＊年末年始を除く

▶ウォーキング教室 4月26日～平成30年3月28
日の原則第4水曜日午前10
時15分～正午　＊7月・8
月、30年1月・2月を除く

第1回さくらんぼの会（認知症家
族介護者教室）

4月8日（土）午後1時～2時
半

シルバープラザ梅若（墨
田1－4－4）

内 認知症の方を支えるサービスについて学ぶ　対 認知症の方を介護
している方など　定 先着20人　費 無料　申 事前に、うめわか高齢者
支援総合センター（シルバープラザ梅若内）‹5630－6541へ

ボランティア説明会 4月11日（火）午前10時～
11時半

すみだボランティアセ
ンター分館（亀沢3－
20－11関根ビル4階）

内 ボランティア活動の紹介、活動時の注意点の説明等　定 先着20人　
費 無料　申 事前に、すみだボランティアセンター（東向島2－17－14）
‹3612－2940へ

「すみだハート・ライン21」「ミ
ニサポート事業」合同事業説明
会

4月20日（木）午前10時～
11時半

対 地域活動に関心があり、家事援助などの活動に協力してくださる18
歳以上の方　定 先着20人　費 無料　申 事前に電話で、すみだハート・
ライン21事業室‹5608－8102へ　＊協力会員への登録方法の詳細
は申込先へ

身体障害者向け「七宝焼教室」（全
3回）

5月10日～24日の毎週水曜
日午後1時半～3時半

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住で身体に障害のある方　定 12人（抽選）　費 1100円　申 講
座名・住所・氏名・年齢・ファクス番号を、直接または電話、ファ 
クスで4月17日までに、すみだ福祉保健センター‹5608－3723・

5608－3720へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可
パソコン点訳ボランティア養成
講座（全7回）

5月12日～6月23日の毎週
金曜日午前10時～正午

対 区内在住在勤で、パソコンの基本操作ができ、講座修了後にボラン
ティア活動をする意思のある方　定 10人（抽選）　費 1400円（教材費）　
申 講座名・住所・氏名・年齢・電話番号を、直接または電話、ファクス
で4月30日までに、すみだ福祉保健センター‹5608－3723・ 5608
－3720へ

要介護状態にならないための教
室（各教室全12回）

対 介護保険の要介護認定で要支援1・2と認定された方、または基本
チェックリストで事業対象者と判定された方　＊ほかにも要件あり　
定 各教室先着10人　費 各教室4800円　申 4月3日午前9時から居住
地域を担当する高齢者支援総合センターへ　＊申込みは4月28日まで　
＊詳細は問合せ先へ　問 高齢者福祉課地域支援係‹5608－6178

▶�まるごと若がえり教室＂や
さしめコース＂

5月30日～8月22日の火曜
日午後2時～3時半　＊7月
18日を除く

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

内 要介護状態にならないための筋力アップ運動、栄養バランスや口
こう

腔
くう

ケア（お口の体操等）についての講義など

▶�まるごと若がえり教室＂脳
トレコース＂

6月5日～8月28日の月曜日
午前10時～11時半　＊7月
17日を除く

ルネサンス曳舟（京島1
－46－2）

内 認知症予防のトレーニングなど

▶�らくらく水中ウォーク教室 6月5日～8月28日の月曜日
午後1時半～3時　＊7月17
日を除く

内 温水プールでのウォーキングやバランス運動

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 「畳を通して長～いお付き合い」気軽にお電話ください。HPでも…。 あなたの町の㈲たたみ工房さいとう 緑四 ‹3631-9591
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

子
育
て
・
教
育

｢子ども読書の日」関連イベント 費 無料　申 当日直接会場へ

▶�「子ども読書の日」記念冊子
配布

5月12日（金）までの開館時
間中

各墨田区立図書館・図
書室

内 区内全図書館・図書室の案内やPR（おはなし会・行事の日程、おす
すめ本の紹介等）を掲載した記念冊子の配布　対 小学生以下　問 ひきふ
ね図書館‹5655－2350

▶児童書リサイクル本の充実 内 区内全図書館・図書室に設置しているリサイクルコーナーで、通常
よりも多く児童書を提供　問 ひきふね図書館‹5655－2350

▶おはなしのじかん 4月4日（火）午前11時～11
時半

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 エプロンシアター、パネルシアター、手遊び、読み聞かせ　対 小学
生以下の子どもとその保護者　問 ひきふね図書館‹5655－2350

▶�こども読書の日おはなし会 4月22日（土）午後2時～ 立花図書館（立花6－8
－1－101）

内 読み聞かせ、ブックトーク、手遊びなど　対 小学生以下の子どもと
その保護者　問 立花図書館‹3618－2620

もちもちマーケット 4月16日（日）午前10時～正
午

子育 て 支援総合 セ ン
ター（京島1－35－9－
103）

内 使わなくなった衣類、おもちゃ等の交換会　費 無料　申 当日直接会
場へ　問 子育て支援総合センター‹5630－6351

東駒形コミュニティ会館コミュ
ニティ事業「LEGO®でつくろ
う！ミライのとんこま」

4月22日（土）午後1時半～4
時

東駒形コミュニティ会
館（東駒形4－14－1）

内 LEGOブロックで未来の施設を作る　対 小学生　＊保護者は終了
20分前の発表のみ参加可　定 先着24人　費 無料　申 事前に直接、東
駒形コミュニティ会館‹3623－1141へ　＊申込みは4月20日まで

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区総合体育館公開講座「スポー
ツテーピング講座」

4月15日（土）午前9時半～
正午

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

対 中学生以上　定 先着20人　費 2000円（実技で使用するテープ代）　
申 事前に講座名・住所・氏名・電話番号を、電話またはＥメールで区
総合体育館‹3623－7273・ sumidagym@n-reco.co.jpへ　＊申
込みは4月12日まで

ラジオ体操指導者講習会（全10
回）

4月～平成30年3月の原則
第3木曜日午後6時 ～8時　
＊日程の詳細は問合せ先へ

費 3000円　持 室内用の運動靴（靴底が黒色のものは不可）　申 当日直
接会場へ　問 NPO法人東京都ラジオ体操連盟　佐藤幸一‹3625－
0565

区民体育大会「グラウンド・ゴ
ルフ大会」

4月22日（土）午前9時～午
後1時　＊雨天の場合は4月
29日（祝）に延期

錦糸公園野球場（錦糸4
－15－1）

定 先着96人　費 500円　申 事前に電話で墨田区グラウンド・ゴルフ
協会事務局　野口英介‹090－7724－1877へ

区民体育大会「ハンドボール大
会」

5月4日（祝）午前9時～午後
5時15分　＊受け付けは午
前8時～　＊雨天の場合は5
月5日（祝）に延期

都立両国高校（江東橋1
－7－14）

種 男子、女子、高校生男子、中学生男子　対 区内在住在勤在学の方で
構成され、区内で活動しているチーム　費 無料　申 種別、代表者の住所・
氏名・電話番号・ファクス番号、チーム名を、郵送またはファクス、Ｅメー
ルで4月10日～22日（必着）に墨田区ハンドボール協会事務局　鈴木 
慎二（〒133－0056江戸川区南小岩7－22－1－2805） 3650－
4466・ sumida.handball@gmail.comへ　問 スポーツ・学習課ス
ポーツ振興担当‹5608－6312

両国屋内プール水泳教室「幼児
水遊び教室・幼児水泳教室・学
童水泳教室・初心者水泳教室」
（各教室全6回）

5月8日～25日の毎週月・
木曜日　＊各教室の日程の
詳細は申込先へ

両国屋内プール（横網1
－8－1）

対 ・定 ・費 詳細は申込先へ　申 希望する教室名・住所・氏名（ふりが
な）・年齢（生年月日）・性別・電話番号・学校名（幼稚園名・保育園名）・
学年（幼稚園・保育園は年中・年長のいずれか）を、往復はがきで4月15
日（必着）までに両国屋内プール（〒130－0015横網1－8－1）‹5610－
0050へ　＊1人につき1枚記入　＊抽選結果は4月25日ごろまでに返信

レディーステニススクール（全8
回）

5月9日～6月2日の毎週火・
金曜日午前9時半～11時半

錦糸公園テニスコート
（錦糸4－15－1）

種 初心者・初級・中級・上級　対 区内在住在勤在学の女性　定 60人
（抽選）　費 6000円　持 テニスシューズ（運動靴）、硬式ラケット　申 種
別・住所・氏名・年齢・電話番号・テニス歴を、直接またははがき、ファ
クス、Ｅメールで5月1日（必着）までに墨田区庭球協会事務局　相沢 
宗良（ 〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623－
0574・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

初心者弓道教室（全10回） 5月9日～6月8日の毎週火・
木曜日午後6時半～8時半

弓道場（江東橋4－1－
3）

対 区内在住在勤在学で16歳以上の方　定 30人（抽選）　費 5000円　
申 住所・氏名・年齢・電話番号を、往復はがきで4月28日（必着）まで
に墨田区弓道連盟事務局　武井省吾（〒130－0014亀沢3－12－4）
‹5608－8125へ

区民体育大会「少年サッカー大
会」

5月14日～6月18日の毎週
日曜日午前8時～午後6時

荒川四ツ木橋緑地少年
サッカー場（東墨田二
丁目地先）ほか

費 1チーム4000円　＊5月2日（火）午後6時から、すみだ生涯学習セン
ター（東向島2－38－7）で行われる代表者会議で支払　申 電話で4月
11日～20日に、スポーツ・学習課スポーツ振興担当‹5608－6312
へ　問 墨田区サッカー協会　小林雄二‹090－2240－9409

区民体育大会「柔道大会」 5月21日（日）午前8時半～
午後6時

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

種 ▶小学生＝1・2年生の男女、3年生以上の男子（学年別）、3年生以上
の女子（中・高学年別）　▶中学生＝男子（学年別）・女子　▶高校生＝
男子（有段者の1・2年生）　▶一般＝男子無段者（高校生を含む）、男子
有段者（高校3年生を含む）、女子　対 区内在住在勤在学で、スポーツ安
全保険等に加入している三段までの方　費 500円　申 種別・住所・氏
名・年齢（学生は学年も）・電話番号を、直接またははがき、ファクスで
4月11日（必着）までに墨田区柔道連盟事務局　石留靖之（〒136－
0071江東区亀戸6－17－4）‹・ 3683－7080へ

区民体育大会「おかあさんバレー
ボール大会」

6月11日（日）午前9時半～
午後9時、6月18日（日）午前
9時半～午後6時　＊いずれ
も受け付けは午前9時～

区総合体育館（錦糸4－
15－1）ほか

種 1部、2部　費 1チーム3000円　申 費用を持って直接、4月4日～15
日に墨田区おかあさんバレーボール連盟事務局　佐藤陽子（八広1－2
－10）‹3617－8180へ　＊代表者会議を4月24日（月）午後7時から、
すみだ女性センター（押上2－12－7－111）で実施

 イベ
ン
ト

BIG SHIPライブイベント＂ドラ
マティックコンサート＂

4月23日（ 日 ）午後1時 ～　
＊開場は午後0時15分～

本所地域プラザ（本所1
－13－4）

内 ソプラノ歌手とピアニストによるコンサート　定 先着120人　【入
場料】2000円　申 4月2日から本所地域プラザ‹6658－4601へ　＊受
け付けは午前9時～午後8時

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 不動産（貸地･借地･境界）無料相談 随時受け付けています　墨田区緑1-24-5 測量舎内 ‹0120-013-458 要予約
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

イ
ベ
ン
ト

読書会 4月23日（日）午後2時15分
～4時半

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 課題図書「こころ」・「坊っちゃん」（いずれも夏目漱石著）に関する読
書会・交流会　費 無料　持 課題図書　申 事前に催し名・氏名・電話
番号を、直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図書館‹5655－2350・

HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、申込先で配布中の「図
書館ニュース」または、墨田区立図書館のホームページを参照

まちライブラリー・ミニセミナー 4月23日（日）午後2時半～4
時半　＊毎月第4日曜日に
開催

内 ▶まちライブラリー＝メッセージを添えた本の寄贈、寄贈された本
の貸出し・返却の受け付け　▶ミニセミナー＝「そうだ、京都へ行こう！
と思ったら＂京都のいろいろな魅力を語ろう＂」をテーマとした交流会　
定 ▶ミニセミナー＝先着8人　費 無料　持 寄贈する本1冊（「ミニセミ
ナー」のテーマに沿わない本でも可）　申 ▶まちライブラリー＝当日直
接会場へ　▶ミニセミナー＝事前に催し名・氏名・電話番号を、直接
または電話、Ｅメールで、ひきふね図書館‹5655－2350・ HIKIFUNE 
@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、申込先で配布中の「図書館ニュース」
または、墨田区立図書館のホームページを参照

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

臭気測定パネル（判定員）の募集 内 区が実施する臭気判定会（年間1・2回）で、臭気が注入
された袋を嗅

きゅう
覚
かく

により選定する　＊謝礼あり　対 区内在
住の20歳以上で、臭気判定に適した嗅覚を有する方　＊公
務員は不可　【任期】登録日から約3年間　【募集数】10人
程度

選 嗅覚パネル選定試験　＊合格した方を臭気測定パネル（判定員）
として登録　【試験日時】4月27日（木）午前9時～午後4時のうち
約30分間　申 住所・氏名・生年月日・電話番号・ファクス番号・
メールアドレスを、直接またははがき、ファクス、Ｅメールで4
月17日（必着）までに、〒130－8640環境保全課指導調査担当（区
役所12階）‹5608－6210・ 5608－6934・ KANKYOU@
city.sumida.lg.jpへ

 

子
育
て
・
教
育

東京都子育て支援員研修（第1期）
受講者の募集

内 保育や子育て支援分野の事業に従事する上で必要な知
識や技術等を有する「子育て支援員」の養成研修（地域保育
コース、地域子育て支援コース、放課後児童コース、社会
的養護コース）　対 区内在住在勤で、子育て支援員として
就業する意欲のある方など

申 申込方法や研修の詳細は、東京都福祉保健財団のホームページ
または、都ホームページを参照　＊申込みは4月25日まで　問 ▶（公
財）東京都福祉保健財団人材養成部福祉人材養成室子育て支援員
担当‹3344－8533　▶子育て支援課子育て計画担当‹5608
－6084

ひきふね図書館おもてなし課メ
ンバーの募集

内 図書館の魅力について深く知るとともに、人が集う図
書館をめざした企画を行うなど、図書館をより楽しい場所
にするために活動する　【活動日時】▶中学生＝5月からの
毎月第3日曜日午前10時～正午　▶高校生＝メンバーの
都合に合わせて、随時（最初の活動日は5月21日）　【活動
場所】ひきふね図書館（京島1－36－5）　対 区内在住在学
の中学生・高校生　費 無料

申 住所・氏名・学校名・学年・電話番号を、直接または電話、
Ｅメールで4月30日までに、ひきふね図書館‹5655－2350・

HIKIFUNE@city.sumida.lg.jp へ　＊詳細は、申込先で配布
中の「図書館ニュース」または、墨田区立図書館のホームページ
を参照

 

仕
事
・
産
業

新・商業活性化コラボレーショ
ン事業に取り組む区内団体の募
集

内 区内商店会と連携し、商店街が直面する課題の解決に
向けた事業に取り組む団体への補助金の交付　【補助額】
補助対象経費の全額　対 区内の民間事業者・個人等が組
織する任意団体など　【募集数】若干数

選 書類選考　申 申請書を直接、産業振興課産業振興担当（区役
所14階）‹5608－6187へ　＊申請書は区ホームページから出
力可　＊補助限度額や申請方法の詳細は申込先へ

特別区職員Ⅰ類（大学卒程度）の
募集

【第1次試験日】5月7日（日）　【申込書の配布場所】各区役所、特
別区人事委員会事務局　＊墨田区では、職員課（区役所8階）、区
民情報コーナー（区役所1階）、すみだ生涯学習センター（東向島
2－38－7）、各出張所・図書館・コミュニティ会館等で配布　
申 ▶インターネット＝4月1日午前10時～10日午後5時（受信有
効）に特別区人事委員会採用試験情報のホームページから申込み　
▶郵送＝申込書を4月6日（消印有効）までに特別区人事委員会事
務局任用課（〒102－0072千代田区飯田橋3－5－1）へ　問 ▶職
員課人事担当‹5608－6244　▶特別区人事委員会事務局任用
課採用係‹5210－9787　＊詳細は、特別区人事委員会採用試
験情報のホームページを参照

▶�事務、土木造園、建築、機械、
電気

【採用予定数／受験資格】事務（980人程度）、土木造園（▶土
木＝49人程度　▶造園＝16人程度）、建築（55人程度）、
機械（23人程度）、電気（27人程度）／日本国籍を有し、昭
和61年4月2日～平成8年4月1日に生まれた方

▶福祉 【採用予定数／受験資格】83人程度／昭和63年4月2日～
平成8年4月1日の生まれで、社会福祉士もしくは児童指導
員の資格を有する方、または保育士資格を有し、都道府県
知事の登録を受けている方　＊国籍は不問

▶心理 【採用予定数／受験資格】36人程度／昭和53年4月2日以
降の生まれで、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）
の心理学科を卒業した方、またはこれに相当する方　＊国
籍は不問

▶衛生監視 【採用予定数／受験資格】▶衛生＝34人程度　▶化学＝5
人程度／日本国籍を有し、昭和63年4月2日～平成8年4月
1日に生まれた方　＊衛生監視（衛生）は食品衛生監視員お
よび環境衛生監視員の両資格を有する方

▶保健師 【採用予定数／受験資格】69人程度／昭和53年4月2日～平
成8年4月1日の生まれで、保健師の免許を有する方　＊国
籍は不問

 

区
政
そ
の
他

「墨田区食育推進計画（案）」のパ
ブリックコメント（意見募集）

【計画（案）の閲覧期間／閲覧場所】4月21日（金）まで／保
健計画課（区役所5階）、区民情報コーナー（区役所1階）　
＊土・日曜日は区民情報コーナーのみ　＊区ホームペー
ジでも閲覧可

【ご意見の提出方法】ご意見（Ａ4用紙1枚以内で書式自由）と、住
所・氏名・年齢・性別・電話番号を、直接または郵送、ファクス、
Ｅメールで4月21日（必着）までに、〒130－8640保健計画課保健
計画担当‹5608－6517・ 5608－6405・ HOKENKEIKA 
KU@city.sumida.lg.jpへ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

広告 フジコ・ヘミングコンサート　6月21日㈬開演19時　すみだトリフォニーホール　‹0120-005-099 青葉ピアノ/ラ・カンパネッラ
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