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すみだの歴史を
振り返る

　平成29年3月15日に、墨田区は区制施行70周年を迎えました。
区では、区民の皆さんとともに、魅力あふれる「すみだ」をつく
りあげていく一つの契機となるよう、70周年を祝う様々な事業
を展開します。今号1面ではその一部として、すみだの歴史を振
り返る催しを紹介します。

写真展セットの貸出しによる区内各所での出張展示
　写真展セットをお貸しすることで、普段はすみだ郷土文化
資料館でしか見られない資料を、町会会館など皆さんの身近
な施設で、じっくりと鑑賞していただけます。

地域ごとの懐かしい写真も展示
　展示する写真の一部を、皆さんから提供いただく＂昔のまち
の様子＂等を写した写真に差し替えることができます。墨田区
の70年の歴史に触れるとともに、皆さんの地域の歩みも振り
返る展示会です。

　すみだ郷土文化資料館では、墨田区の過去と現在を確認する
フィールドワーク「この街のカタチ＂墨田区の外周をゆく＂」を
11月に実施します。詳細は、本紙等でお知らせします。

　墨田区の誕生から現在に至るまでを、人口の変化を軸に、時代ごとの
主な出来事を写した写真とともに振り返ります。
［とき］6月10日（土）午後2時～3時半［ところ］すみだリバーサイドホール
2階イベントホール（区役所に併設）［講師］石橋星志（すみだ郷土文化資料
館学芸員）［定員］先着100人［費用］100円［申込み］5月11日午前9時か
ら、スポーツ・学習課生涯学習担当（区役所14階）‹5608－6309へ

「すみだ地域学セミナー」（前期・全5回）の受講者募集中
　上記以外に「回向院と相撲」、「演劇を活用した楽しい街づくり」、「浮
世絵と川柳に見る江戸名所」、「区の境界」をテーマに開催する「すみ
だ地域学セミナー」（前期・全5回）の受講者を5月8日まで募集して
います。詳細は申込先へ問い合わせるか、区ホームページ、または本
紙4月21日号4面をご覧ください。

会場の提供をお待ちしています
　地域巡回展の開催を希望する会場を募集しています。展示セット
の貸出し・設営は無料で行いますので、手間はかかりません。
［申込み］事前に住所・氏名・電話番号・メールアドレスを、直接ま
たは電話、Eメールで、すみだ郷土文化資料館（〒131－0033向島2
－3－5）‹5619－7034・  sumida-htm@city.sumida.lg.jpへ

すみだ地域学セミナー
公開講座 戦後のすみだを振り返る

すみだ郷土文化資料館
平成29年度特別企画事業 すみだ地域巡回展

皆さんから提供いただく会場で9月から開催予定
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◆2面以降の主な内容
2・3面･････ふれあい入浴デー
4〜6面･････講座・教室・催し・募集
7面･･･････すこやかライフ
8面･･･････すみだ三十六景

毎月 1日・11日・21日発行
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個人住民税の証明書を発行します
平成29年度特別区民税・
都民税の課税（非課税）証明
書・納税証明書など

［発行開始日］ ▼ 課税（非課税）証明書＝6月9日
（金）　＊給与特別徴収のみの方は5月16日（火）　
＊マイナンバーカードによるコンビニでの課税（非
課税）証明書の交付は6月9日（金）　＊申告日当
日の証明書発行は不可　＊無収入の方は、その旨
の申告が必要な場合あり　 ▼納税証明書＝平成
29年度の納税の確認ができた日　＊マイナンバー
カードによるコンビニ交付は不可［発行場所］税
務課（区役所2階）、各出張所［手数料］1通300円　
＊マイナンバーカードによるコンビニ交付は1通
200円［持ち物］身分証明書（運転免許証、健康保
険証等）　＊代理人による申請の場合は、委任状
と代理人の身分証明書が必要［問合せ］税務課税
務係‹5608－6008

ぜひ、ご家族でご利用ください
ふれあい入浴デー

「にこにこ入浴証」をお持ちの方と、その方と一
緒に入場するご家族が、区内の公衆浴場を半額で
ご利用いただける「ふれあい入浴デー」。5月5日
（祝）の「ふれあい入浴デー」は、＂こどもの日＂に
ちなみ、しょうぶ湯を行いますので、ぜひ、ご利
用ください。なお、これまで毎月25日の「すみだ
家庭の日」に行っていた「ふれあい入浴デー」は、
6月25日で終了となります。ご了承ください。
また、毎週金曜日に「にこにこ入浴証」をお持
ちの方が無料で入浴できる「にこにこ入浴デー」は、
前日の5月4日（祝）に振替となりますので、ご注
意ください。
［費用（通常の入浴料金の半額）］ ▼ 12歳以上＝
230円　 ▼6歳～11歳＝90円　 ▼5歳以下＝40
円［問合せ］高齢者福祉課支援係‹5608－6168

4月から手当額が改定されました
特別障害者手当等

平成28年全国消費者物価指数の変動（▲0.1%）
により、4月から特別障害者手当、障害児福祉手
当、福祉手当（経過措置分）の手当額が改定されま
した。なお、改定額の通知は個別にお送りしてい
ませんので、ご了承ください。また、 ▼住所・氏名・
扶養義務者・振替口座に変更があった　 ▼受給
者が死亡または施設に入所した　 ▼3か月を超え
て入院または介護老人保健施設等に入所してい
る（特別障害者手当受給者のみ）　のいずれかに
該当する方は届出が必要です。
［改定前・改定後の手当月額等］下表のとおり［問
合せ］障害者福祉課障害者給付係‹5608－6163
手当の種別 手当月額 振込月

特別障害者手当 ［改定前］2万6830円
［改定後］2万6810円

5月

障害児福祉手当、
福祉手当（経過
措置分）

［改定前］1万4600円
［改定後］1万4580円

新たに始まりました
骨髄移植ドナー支援事業

日本には、骨髄移植や末
まっ
梢
しょう
血幹細胞移植を必要

としている方が毎年2000人いると言われています。
区では、骨髄等の提供希望者を増やし、骨髄等
の移植を促進するため、骨髄・末梢血幹細胞提供
者（ドナー）とドナーが勤務する事業所に助成金
を交付する「墨田区骨髄移植ドナー支援事業」を
実施しています。
［助成内容］提供のために通院・入院した日数1日
あたり ▼提供者（ドナー）＝2万円（最大7日間が
上限）　 ▼ドナーが勤務する事業所＝ドナー1人
につき1万円（最大7日間が上限）［申請期限］骨髄
等の提供が完了した日から1年以内［問合せ］保健
計画課保健計画担当‹5608－6189

ご協力ください
国民生活基礎調査

厚生労働省では毎年、国民生活基礎調査を全国
一斉に実施しています。
調査員証を携行した調査員が対象世帯を訪問

し、調査票の配付・回収を行います。ご協力をお
願いします。
［調査日］ ▼世帯調査＝6月1日（木）　 ▼所得調査
＝7月13日（木）　＊内容を説明するため、5月31
日までに調査員が訪問［問合せ］ ▼世帯調査＝保
健計画課保健計画担当‹5608－6189　 ▼所得
調査＝都福祉保健局総務部総務課統計調査担当
‹5321－1111（代表）

おもてなしの心でごみのないまちへ
クリーンキャンペーン
（区内一斉清掃活動）

区では、5月30日の「ごみゼロデー」にちなみ、
毎年、町会・自治会、老人クラブ、事業者等のご
協力により、クリーンキャンペーン（区内一斉清
掃活動）を行っています。この度、新たに活動し
てくださる団体や事業者等を募集します。
［とき］5月21日（日）［申込み］電話で5月15日までに、
すみだ清掃事務所分室‹3613－2229へ　＊参加
する団体・事業者等には、ごみ収集袋を事前に配付

こどもの日に、ぜひ、お越しください
両国屋内プールの無料開放

5月5日（祝）のこどもの日に両国屋内プールを
無料開放します。子どもたちも安全に楽しめるよ
う、午前9時～午後6時は、水深を90㎝にします。
ぜひ、ご利用ください。
［とき］5月5日（祝）午前9時～午後9時［ところ］両
国屋内プール（横網1－8－1）［対象］3歳以上の方　
＊オムツが取れていない幼児は不可　＊小学校3
年生以下は保護者の同伴が必要　＊小学校4年生
～中学生は午後6時以降、保護者の同伴が必要　
＊安全管理上、混雑時は入場を制限する場合あり
［申込み］当日直接会場へ［問合せ］両国屋内プー
ル‹5610－0050

資源の有効活用にご協力ください
古着・鍋などの回収およびフードドライブ

ご家庭で不要になった古着や鍋などを回収し
ます。また、家庭で余っている食品を寄付するフー
ドドライブを同時に実施します。
［年間スケジュール］下表のとおり［回収品目］

▼ �洗濯済で汚損していない古着や布製品　＊�ぬ
れているものの回収は不可　＊ボタンなどの装
飾品の取り除きは不要　 ▼一辺の長さが30㎝未
満（柄の長さを含まない）の金属製の鍋・やかん・

フライパン　 ▼賞味期限が1か月以上残っている
缶詰や乾麺など　＊生ものやアルコール類の回
収は不可［持込方法］古着、鍋等、食料品を、それ
ぞれ別の袋に入れて、直接会場へ［対象］区内在住
の方　＊�事業者を除く［問合せ］すみだ清掃事務
所分室‹3613－2229　＊詳細は問い合わせる
か、区ホームページを参照

■平成29年度の古着と鍋などの回収およびフードドライブ実施予定表
月 日時／場所 月 日時／場所
5月 ▼27日（土）／東あずま公園（立花2－32－12）　

▼28日（日）／若宮公園（本所2－2－19）　
＊�いずれも午前9時～午後2時

11月 ▼25日（土）／東あずま公園（立花2－32－12）　

▼26日（日）／区総合体育館駐車場（錦糸4－15
－1）　＊いずれも午前9時～午後2時

6月 24日（土）・25日（日）午前10時～午後3時／区
役所前うるおい広場（予定）　＊すみだ環境フェ
アと同時開催

12月 ▼16日（土）／緑と花の学習園（文花2－12－
17）　 ▼17日（日）／若宮公園（本所2－2－19）　
＊いずれも午前9時～午後2時

8月 ▼5日（土）・6日（日）／すみだ生涯学習センター
（東向島2－38－7）　 ▼26日（土）／大横川親
水公園管理事務所（吾妻橋3－4－5先）　 ▼27
日（日）／すみだ清掃事務所（業平5－6－2）　
＊�いずれも午前9時～午後2時

平成
30年
1月

▼20日（土）／白鬚公園（墨田1－4－42）　 ▼ �21
日（日）／新平井橋公園（東墨田1－6－2）　
＊�いずれも午前9時～午後2時

9月 ▼23日（祝）／新平井橋公園（東墨田1－6－2）　

▼24日（日）／白鬚公園（墨田1－4－42）　
＊いずれも午前9時～午後2時

30年
2月

11日（祝）・12日（祝）午前9時～午後2時／すみ
だ生涯学習センター（東向島2－38－7）

10月 ▼28日（土）／八広公園（八広5－10－14）　 ▼

29日（日）／みどりコミュニティセンター（緑3
－7－3）　＊いずれも午前9時～午後2時

30年
3月

▼17日（土）／みどりコミュニティセンター（緑
3－7－3）　 ▼18日（日）／八広公園（八広5－
10－14）　＊いずれも午前9時～午後2時

注�7月の実施予定はありません。
注�日時や場所が変更になる場合は、区ホームページや本紙等でお知らせします。

あなたが撮った写真を掲載します
すみだ三十六景

皆さんからご応募いただいた写真を掲載す
る「すみだ三十六景」では、7月1日号掲載分の
写真を募集しています。
［7月のテーマ］すみだの歴史スポット［応募方法］
テーマに沿って区内で撮影した写真と作品名・
撮影場所・コーナー名・住所・氏名・電話番号
を、直接または郵送、Eメールで6月7日（必着）
までに、〒130－8640広報広聴担当（区役所6
階 ）‹5608－ 6223・ OSHIRASE@city.
sumida.lg.jpへ　＊写真は ▼直接・郵送＝A4
サイズに出力するか、jpeg形式でCD-Rに保
存　 ▼ Eメール＝jpeg形式で添付（1通あたり
3MB以内）　＊応募写真の中から数点を掲載
［注意事項］ ▼被写体に人物が含まれている場
合は、肖像権の侵害等が生じないよう、本人（未
成年の場合は親権者）の了承が必要　 ▼氏名も
掲載　 ▼応募写真は区ホームページ等、他媒
体で使用する場合あり　 ▼応募写真は紙面へ
の掲載に当たり、一部手直しをする場合あり

広告 初めての方も安心！サポート充実のやさしいスマホ、J:COM MOBILE。詳しくは専用ダイヤルまで ‹0120-938-362（9:00～21：00）
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子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）



融資の利子を補助しています
小規模事業者経営改善資金
（マル経融資）

「小規模事業者経営改善資金（マル経融資）」は、
小規模事業者の経営を支援するための国の融資
です。無担保・無保証人（信用保証協会の保証も
不要）で融資を受けることができるほか、区が利
子の一部を補助しています。詳細はお問い合わせ
ください。
［融資限度額］2000万円［利率］1.11％（4月12日
時点）［返済期間］ ▼運転資金＝7年以内　＊据置
期間（12か月以内）を含む　 ▼設備資金＝10年以
内　＊据置期間（24か月以内）を含む［区の補助
額］支払利子の30％に相当する額　＊融資実行
から36回目の返済分まで［申込み］随時、東京商
工会議所墨田支部（江東橋3－9－10）‹3635－
4343へ　＊申込みには東京商工会議所墨田支部
の経営指導を受ける必要あり［問合せ］経営支援
課経営支援担当‹5608－6183

夏季利用の申込みを受け付けます
あわの自然学園の優先申込み

［利用期間］7月18日（火）～8月31日（木）　＊区
の事業で使用するため、利用できない日および一
部の部屋だけの利用となる日あり［ところ］栃木
県鹿沼市上粕尾1041　＊東武日光線新鹿沼駅か
らバスで約1時間20分［対象］区内在住在勤者を
含む3人以上の団体［利用日数］3泊4日以内［利用
料（1泊）］ ▼大人＝660円　 ▼3歳～中学生＝160
円　 ▼2歳以下＝無料　＊食事付きのみ（食事代
は別途自己負担）　＊詳細は問合せ先へ［申込み］

▼子ども会等＝5月10日午前8時45分～9時に直
接、区役所会議室123（12階）へ　＊申込みを済
ませた方を対象に午前9時から抽選を実施　＊抽
選は各団体1人　 ▼その他の団体＝5月11日午前
8時半から直接、学務課事務担当（区役所11階）へ
［問合せ］学務課事務担当‹5608－6303

ご活用ください
生涯学習ガイドブック

区や区教育委員会、関係機関が主催する講座・
催し等の情報をまとめた「生涯学習ガイドブック」
を無料で配布しています。新たな趣味や仲間づく
りにご活用ください。
［配布場所］スポーツ・学習課（区役所14階）、区
民情報コーナー（区役所1階）、すみだ生涯学習セ
ンター（東向島2－38－7）、各図書館・出張所・
コミュニティ会館・児童館・保健センター、子育
て支援総合センター（京島1－35－9－103）、社
会福祉会館（東墨田2－7－1）、区総合体育館（錦
糸4－15－1）、いきいきプラザ（文花1－32－2）
ほか［問合せ］スポーツ・学習課生涯学習担当
‹5608－6309

ご理解をお願いします
クールビズ

区では、夏季の省エネルギー対策の一環として、
職員の服装について、ノーネクタイ・ノー上着の
軽装着用（クールビズ）を実施しています。
［実施期間］10月31日（火）まで［問合せ］総務課庶
務係‹5608－6242

歴史文化公園に生まれ変わりました
梅若公園

梅若公園（堤通2－6－10）が、地域ゆかりの歴
史・文化を継承していく「歴史文化公園」として
生まれ変わりました。
梅若伝説に登場する梅若丸の墓「梅若塚」跡と、
晩年を向島で過ごした榎本武揚の銅像の前に、新
たに解説板を設置し、銅像周辺や植栽等をきれい
に整備しました。
子どもから大人まで楽しめる公園になりまし
たので、ぜひ、お越しください。
［問合せ］道路公園課計画調整担当‹5608－6661

区＝こんにちは、区長です　レ＝レッツスポーツ�in�すみだ　知＝すみだのそこが知りたい　特＝特集
き＝きらっと�すみだモダン　　�＝葛飾ふとめ・ぎょろめの輪TV

放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時
5月7日（日）～
13日（土）

区健康マップですみだをウォーキング
知すみだ北斎美術館開館記念展Ⅲ「てくてく東海道　北斎と旅する五十三次」

5月14日（日）～
20日（土）

特登録無形文化財：
西山和宏氏

区健康マップですみ
だをウォーキング
知すみだ北斎美術館
開館記念展Ⅲ「てく
てく東海道　北斎と
旅する五十三次」

特登録無形文化財：
西山和宏氏

区健康マップですみ
だをウォーキング
知すみだ北斎美術館
開館記念展Ⅲ「てく
てく東海道　北斎と
旅する五十三次」

5月21日（日）～
27日（土）

知すみだの水防対策
きすみだモダン認証商品から2点紹介します

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、（株）J:�COM東京すみだ・台東‹0120－999－000へ

毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送し
ています（各15分間）。なお、放送終了後、
区ホームページでもご覧いただけます。
［問合せ］広報広聴担当‹5608－6220

5月の番組表

区政情報番組

キャスター
太田聖子さん

輪

毎月5日は
すみだ環境の日
5月のエコしぐさ
クールビズ
　　涼しく素

す
敵
てき
に

　　　　　着こなして
� 墨田区環境キャラクター

　��「地球くん」

毎月1日は
墨田区防災の日
5月1日の点検項目
話し合い
　　わが家で確認　
　　　　　　　避難場所

変更しますので、ご了承ください
ふるさと納税の返礼

平成29年4月1日付けで総務大臣から全国の地
方自治体に対して出された「ふるさと納税に係る
返礼品の送付等について」という通知において、
「ふるさと納税の趣旨を踏まえ、各地方公共団体
は、当該地方団体の住民に対し返礼品を送付しな
いようにすること」との助言がなされました。
区では、この通知を踏まえ、29年5月1日以降

にいただいた区内在住の方からのご寄付につい
ては、物品等の返礼品の送付を控えさせていただ
くことといたしましたので、ご理解・ご協力をお
願いいたします。
区民の皆様には、これまでのご寄付に対しまし

て、改めて深く感謝申し上げるとともに、今後と
も変わらぬご支援をいただきますようお願い申
し上げます。
［問合せ］ ▼寄付（ふるさと納税）制度について＝
総務課庶務係‹5608－6240　 ▼すみだ北斎美
術館の支援等に係る寄付（ふるさと納税）の返礼
について＝文化芸術振興課文化芸術・国際担当
‹5608－6115

会場 募集口数 協賛金額
ア　墨田区側両国親水
テラス（第2会場が観覧
できる椅子席）

1850口
程度

1口6000円（最
大4口までとし、
1口で1人をご
招待）

イ　台東リバーサイド
スポーツセンター野球
場（第1会場が観覧でき
るビニールシート席）

1550口
程度

1口1万円（1口
のみとし、1口
で5人 を ご 招
待）

ウ　台東リバーサイド
スポーツセンター少年
野球場（第1会場が観覧
できるビニールシート
席）

500口
程度

エ　台東リバーサイド
スポーツセンター野球
場団体席（第1会場が観
覧できるビニールシー
ト席）

100口
程度

1口5万円（1口
のみとし、1口
で22人をご招
待）

注�人数には申込代表者を含みます。大会当日時点で1歳以
上の子どもは1人として数えます。

特設観覧席にご招待します
第40回隅田川花火大会の
市民協賛者

隅田川花火大会実行委員会では、7月29日（土）
に開催（荒天等の場合は翌30日に順延）する、第
40回隅田川花火大会の市民協賛者（個人）を募集
します。協賛をいただいた方は、特設観覧席へご
招待します。なお、協賛金は、大会支援寄付とし
て大会運営のための事前準備費用に充てさせて
いただきます。
［会場・募集口数等］下表のとおり　＊大会が順
延・中止の場合でも協賛金は返還不可［申込み］
希望会場（ア～エの1か所のみ）・協賛口数（アの
会場のみ）、代表者の氏名（ふりがな）・郵便番号・
住所・電話番号を、はがき（1グループ1枚まで）
で5月16日（消印有効）までに隅田川花火大会実行
委員会市民協賛受付墨田事務局（〒130－8640
吾妻橋1－23－20・墨田区役所内）‹5608－
1111へ　＊詳細は隅田川花火大会のホームペー
ジを参照　＊申込多数の場合は抽選　＊当選者
には6月13日までに振込用紙を送付（落選の場合
の通知はなし）

広告 菊生（三代目円菊襲名の話しもあります）vs金時 みつまさ寄席 17日㈬ PM6：00 ¥3,000 ‹3631-0294　次回林家たけ平
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すみだの情報発信中
すみだの色々な情報が満載！各SNSへは、区ホームページからアクセスできます。［問合せ］広報広聴担当‹5608－6220

区政情報番組「ウィークリーすみだ」で4月に放映した墨田
区制70周年記念シティプロモーションドラマ「スカイツリー
のあしもとで〝つながる街 すみだ＂」を、現在、区公式ユー
チューブチャンネルで配信していますので、ぜ
ひ、ご覧ください（右のコードを読み取ることで、
視聴ページに接続可）。

フェイスブック インスタグラム

ユーチューブ

ツイッター

SNSで

区の事業や地域の情報を
親しみやすく紹介。

「ウィークリー
すみだ」をはじ
め、魅力的な動
画が充実。

区の様々な情報をタイム
リーにお知らせ。

すみだの魅力を切
り取った素

す
敵
てき

な写真
がたくさん。

コード

【あらすじ】就職を機に上京し編集者として仕事をする杉浦美映は、自分が暮らす墨田区への関心はなかった。そ
んな折、美映は仕事で墨田区に関するガイドブックを製作することになる。自分より墨田区に詳しいフリーライ
ターと仕事をするうちに美映にも変化が・・・

記念シティプロモーションドラマ公開開始

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

エコで涼しい「緑のカーテン作
りと土の再生」講習会

▶5月12日（金）午後1時～、
午後2時半～　▶5月15日

（月）午前10時～、午後1時
半～　▶5月17日（水）午後
1時～、午後2時半～

▶5月12日＝曳舟文化
センター（京島1－38
－11）　▶5月15日＝
緑と花の学習園（文花2
－12－17）　▶5月17
日＝八広地域 プ ラ ザ

（八広4－35－17）

内 アップルゴーヤ、コロタンを使った緑のカーテンの作り方を学ぶ　
＊アップルゴーヤと、つる性植物の苗をそれぞれ1本進呈　対 区内在
住在勤の方　定 ▶5月12日・17日＝各先着30人　▶5月15日＝各先
着10人　費 無料　持 筆記用具、苗を持ち帰るための袋　申 5月1日午
前9時から電話で環境保全課緑化推進担当‹5608－6208へ

リサイクル手作り講座「あまり
布で＂足にやさしい布ぞうり＂」

5月23日（火）午後1時～3時 すみだ清掃事務所亀沢
事業所（亀沢1－8－3）

対 区内在住在勤在学の中学生以上　定 20人（抽選）　費 700円（材料
費込み）　＊日本手拭い8本または浴衣半分の生地（観音織で要アイロ
ン掛け）を持参した方は500円　持 裁縫道具（針・はさみ・糸）　申 住所・
氏名・年齢・電話番号を、往復はがきで5月13日（必着）までに、すみだ
リサイクル活動センター（〒130－0003横川5－10－1－111）‹5611
－7740へ　＊抽選結果は5月18日ごろに返信　＊申込みは1人1回のみ

すずかけ大学公開講座＂本郷教授
の古文書講座！「吾妻鏡」から読
み解く、北条政子と源 頼朝＂

6月5日（月）午前10時～正
午

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

定 先着50人　費 無料　申 事前に電話で、すみだ女性センター‹5608
－1771へ　＊事前申込みによる1歳～就学前の子どもの一時保育あり

（定員制）

 

健
康
・
福
祉

ふくの会（なりひら認知症家族
会）

5月6日（土）午後1時半～3
時半

なりひらホーム（業平5
－6－2）

内 参加者同士の悩みの共有・情報交換　対 区内在住で認知症の方を
介護している方　定 先着10人　費 無料　申 事前に、なりひら高齢者
支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

みかんの会（認知症家族会） 5月8日（月）午後1時半～3
時半

たちばなホーム（立花3
－10－1）

内 介護に関する悩みの共有・情報交換　対 認知症の家族を介護してい
る方や介護の経験がある方など　定 先着10人　費 無料　申 事前に、た
ちばな高齢者支援総合センター（たちばなホーム内）‹3617－6511へ

オレンジカフェ（5月） 5月11日（木）午後2時～4時 みどりコミュニティー
センター（緑3－7－3）

内 認知症や介護について、お茶を飲みながら語り合う　＊個別相談も
あり　対 区内在住で認知症に関心がある方など　定 先着30人　費 無
料　申 当日直接会場へ　問 高齢者福祉課地域支援係‹5608－6502

むこうじま家族会 5月16日（火）午後1時半～3
時

介護老人保健施設 ベ
レール向島（東向島2－
36－11）

内 介護のことなどについて語り合い、息抜きをする　対 区内在住で、
認知症の方を介護している方　定 先着20人　費 無料　申 事前に、む
こうじま高齢者支援総合センター（ベレール向島内）‹3618－6541へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 「畳を通して長～いお付き合い」気軽にお電話ください。HPでも…。 あなたの町の㈲たたみ工房さいとう 緑四 ‹3631-9591
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

健
康
・
福
祉

「すみだハート・ライン21」・「ミ
ニサポート事業」・「ボランティア
活動」合同事業説明会

5月19日（金）午後2時～4時 すみだボランティアセ
ンター（東向島2－17
－14）

対地域活動やボランティア活動に関心があり、ボランティアとして熱意を
もって協力してくださる18歳以上の方　定 先着20人　費 無料　申 事
前に電話で、すみだハート・ライン21事業室‹5608－8102へ　＊協
力会員への登録方法の詳細は申込先へ

体力測定 5月21日（日）午前10時半～
11時半

本所地域プラザ（本所1
－13－4）

内 握力・上体起こし・反復横跳びなど　対 高校生以上　定 先着15人　
費 無料　持 運動着、室内用の運動靴、飲物　申 5月2日から本所地域
プラザ‹6658－4601へ　＊受け付けは午前9時～午後8時　＊施設
の新規利用者は測定終了後に初回講習会あり

健康体力づくり教室（各教室全8
回）

6月3日（土）～7月28日（金）　
＊各教室の日程・内容等の
詳細は申込先へ

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

内 いきいき体操、太極拳、ゆるやかヨガなど全7教室　対 区内在住在
勤在学で18歳以上の方　定 各教室70人（抽選）　費 各教室2500円　
申 5月9日までに、スポーツプラザ梅若‹5630－8880へ

身体障害者向け「ピラティス教
室」（全6回）

6月5日～7月10日の毎週月
曜日午前10時～正午

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住で身体に障害のある方　定 15人（抽選）　費 無料　申 教室
名・住所・氏名・ファクス番号を、直接または電話、ファクスで5月7
日までに、すみだ福祉保健センター‹5608－3723・ 5608－3720
へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

手話通訳者の養成講座 亀沢のぞみの家（亀沢4
－18－11）

対 区内在住在勤の20歳以上で、次のすべての要件を満たす方▶手話講
習会上級コースを修了している、または、これと同等の技量を有してい
る　▶手話通訳士の資格を有していない　▶墨田区以外の地域で登録
通訳者として活動していない　問 ▶墨田区障害者団体連合会事務局

（〒130－0014亀沢4－18－11）‹・ 3624－3154　▶障害者福祉
課障害者給付係‹5608－6163　＊各申込書は申込先で配布している
ほか、区ホームページからも出力可

▶ 墨田区手話通訳者養成 ス
テップアップ講座（全2回）

▶第1回＝6月8日（木）　▶第
2回＝6月15日（木）　＊いず
れも午前10時～正午

内 区の登録手話通訳者として活動するための意識づくり、講義、地域の
聴覚障害者との交流　定 10人（抽選）　費 無料　申 申込書を郵送または
ファクスで5月25日（消印有効）までに墨田区障害者団体連合会事務局へ

▶ 墨田区手話通訳者養成講座
（全35回）

6月29日～平成30年2月22
日の木曜日午前10時～正午　
＊日程の詳細は申込先へ

定 10人　【選考方法】面接（技能確認を含む）　＊面接は6月22日（木）
午前10時から亀沢のぞみの家で実施　費 1万円（教材費込み）　申 申
込書を郵送またはファクスで6月15日（消印有効）までに墨田区障害者
団体連合会事務局へ

依存症状でお困りの方のための
講座「アルコール本人講座」

6月14日（水）午後2時～3時
半

向島保健センター（東
向島5－16－2）

対 区内在住の方　定 先着15人　費 無料　申 5月2日午前8時半から電
話で向島保健センター‹3611－6193へ

要介護状態にならないために「ま
るごと若がえり教室（しっかり運
動コース）」（全12回）

7月7日～9月29日の金曜日
午後2時～3時半　＊8月11
日を除く

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

内 筋力アップ運動、栄養バランス・口
こう

腔
くう

ケア（お口の体操等）の講義な
ど　対 介護保険の要介護認定で要支援1・2と認定された方、または基
本チェックリストで事業対象者と判定された方　＊ほかにも要件あり　
定 先着10人　費 4800円　申 5月8日午前9時から居住地域を担当する
高齢者支援総合センターへ　＊申込みは6月6日まで　問 高齢者福祉課
地域支援係‹5608－6178　＊対象・申込先等の詳細は問合せ先へ

 
子
育
て
・
教
育

なかまほいく（全10回） 5月12日～7月14日の毎週
金曜日午前10時～正午

文花子育てひろば（文
花1－20－3）

内 参加者同士が子どもを預け合い、母親自身がリフレッシュする　対 区
内在住の生後6か月～3歳の子どもがいる母親で、原則全日程参加でき
る方　定 先着10人　費 1000円　申 5月2日午前9時半から文花子育
てひろば‹5630－6027へ

すみだ自然みっけ隊「万
まん

華
げ

池
いけ

＂生
きもの観察＆クリーンアップ大
作戦＂」

5月13日（土）午後1時半～3
時半　＊雨天の場合は5月
14日（日）に延期

大横川親水公園万華池
（石原4－13地先）

内 池の環境を守るための活動や、ごみ拾いなど　対 区内在住在学の小
学生以下　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　定 先着20人　
費 無料　持 昆虫網・バケツ（お持ちの方のみ）、軍手、飲物、帽子、タオ
ル　申 5月1日午前9時から環境保全課緑化推進担当（区役所12階）
‹5608－6208へ　＊汚れても構わない服装で参加

 

仕
事
・
産
業

IT活用支援セミナー「今さら聞
けない＂SNSの活用法＂」

5月23日（火）午後6時半～8
時半

すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

内 フェイスブック・ツイッターを使った、仕事に役立つ情報発信につ
いて学ぶ　対 区内在住在勤の方　定 先着15人　費 無料　申 5月2日
午前9時から電話で、すみだ産業会館‹3635－4351へ

未来の就活女子を応援します！
すずかけ女子キャリアスクール

（全12回）

8月6日（日）・7日（月）・9日
（水）・14日（月）・17日（木）・
18日（金）・28日（月）・30
日（水）・31日（木）、9月22
日（金）・23日（祝）、10月15
日（日）　＊変更する場合あ
り（日時の詳細は申込先へ）

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）ほ
か

内 職業体験をしながら、キャリアプランやビジネスマナー等について
学び、それらを生かした講座を企画・運営する　対 大学生の女性　＊選
考あり（全日程参加可能な方を優先）　費 無料　申 電話で6月23日ま
でに、すみだ女性センター‹5608－1771へ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区総合体育館公開講座「プロカメ
ラマンに学ぶ＂デジタル一眼レフ
でスポーツをかっこよく撮ろう！＂」

5月12日（金）午後7時～9時 区総合体育館（錦糸4－
15－1）

対20歳以上の方　定先着20人　費500円　持デジタル一眼レフカメラ　
＊メーカーは不問　申 事前に講座名・住所・氏名・電話番号を、電話
または E メールで区総合体育館‹3623－7273・ sumidagym@
n-reco.co.jpへ　＊申込みは5月9日まで

区民体育大会「ライフル射撃大
会」

▶小口径の部＝6月4日（日）
午前9時～午後4時　▶エ
アーライフルの部＝7月9日

（日）午前9時半～午後5時半

▶小口径の部＝千葉県
総合スポーツセンター
射撃場（千葉県千葉市
若葉区小間子町4－3）　
▶エアーライフルの部
＝台東リバーサイドス
ポーツセンターエアー
ライフル場（台東区今
戸1－1－10）

費 各部2000円　申 費用を持って直接または、希望の部・住所・氏名・
年齢・電話番号を郵便振替（記号番号00170－0－718428、口座名は
墨田区ライフル射撃連盟）で墨田区ライフル射撃連盟事務局　梁瀬敏
昭（向島5－24－11）‹3622－0357へ　【申込期間】▶小口径の部＝5
月14日～28日　▶エアーライフルの部＝6月18日～7月2日

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 不動産（貸地･借地･境界）無料相談 随時受け付けています　墨田区緑1-24-5 測量舎内 ‹0120-013-458 要予約
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

庭球指導者講習会・ジュニアテ
ニススクール

6月10日、9月16日、11月4
日、平成30年1月13日いず
れも土曜日▶第1部（講習
会・ジュニアテニススクー
ル）＝午後6時～7時20分　
▶第2部（講習会）＝午後7時
20分～9時

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

定 各日各部25人（抽選）　費 各日各部1500円　＊第1部・第2部とも参
加する場合は2000円　＊ジュニアテニススクールに親子で参加する場
合は2500円　持 室内用のテニスシューズ（運動靴）、硬式用ラケット　
申 希望日・希望の部・住所・氏名・年齢・電話番号を、直接または電話、
はがき、ファクス、Eメールで6月10日（必着）までに墨田区庭球協会事務
局　相沢宗良（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623
－0574・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

区民体育祭「バスケットボール
大会」

8月20日（日）・27日（日）、9
月10日（ 日 ）・23日（ 祝 ）・
24日（日）いずれも午前9時
～午後9時

▶8月20日＝スポーツ
プラザ梅若（墨田1－4
－4）　 ▶8月27日、9
月10日・23日・24日
＝区総合体育館（錦糸4
－15－1）

種 男子1・2・3部、女子1・2部　対 区内在住在勤在学の高校生以上
で構成されたチーム　費 1チーム5000円　＊7月7日（金）午後7時か
ら区総合体育館で実施する代表者会議で支払　申 申込書を直接または
郵送で5月15日～6月15日（必着）に、〒130－8640スポーツ・学習課
スポーツ振興担当（区役所14階）‹5608－6312へ　＊申込書は申込先、
区総合体育館、スポーツプラザ梅若で配布　問 墨田区バスケットボー
ル協会　三ツ木 清一‹3612－9359

 

イ
ベ
ン
ト

THE GREENMARKET SUMIDA 5月6日（土）・7日（日）午前
10時～午後4時

区役所前うるおい広場 内 すみだの特産品や日本全国のこだわりの農産物・加工食品などの販
売、キッチンカー等の出店　【入場料】無料　申 当日直接会場へ　問 観
光課観光担当‹5608－6500

まちライブラリー・ミニセミナー 5月28日（日）午後2時半～4
時半　＊毎月第4日曜日に
開催

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 ▶まちライブラリー＝メッセージを添えた本の寄贈、寄贈された本
の貸出し・返却の受け付け　▶ミニセミナー＝「クラウドファンド座
談会＂うわさのクラウドファンディングについて話そう＂」をテーマと
した交流会　定 ▶ミニセミナー＝先着10人　費 無料　持 寄贈する本
1冊（「ミニセミナー」のテーマに沿わない本でも可）　申 ▶まちライブ
ラリー＝当日直接会場へ　▶ミニセミナー＝事前に催し名・氏名・電
話番号を、直接または電話、Eメールで、ひきふね図書館‹5655－
2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、申込先で配布
中の「図書館ニュース」または、墨田区立図書館のホームページを参照

人生・生きがい、青春、恋愛・結
婚、社会・歴史を考える読書会

5月28日（日）午後2時15分
～4時半

内 課題図書「火花」（又吉直樹著）に関する読書会・交流会　費 無料　
持 課題図書　申 事前に催し名・氏名・電話番号を、直接または電話、E
メールで、ひきふね図書館‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.
lg.jpへ　＊詳細は墨田区立図書館のホームページを参照

のぞみの家まつり「障害者との
あたたかい交流を」

6月4日（日）午前10時～午
後2時　＊雨天決行

亀沢のぞみの家（亀沢4
－18－11）

内 施設利用者の活動紹介、模擬店、障害者との交流等　【入場料】無料　
申 当日直接会場へ　問 亀沢のぞみの家‹3624－3154

 

区
政

　 

そ
の
他

第121回墨田区都市計画審議会
の傍聴

5月22日（月）午前10時～ 区議会第1委員会室（区
役所17階）

【予定案件】東京都市計画地区計画亀沢地区地区計画の変更について（墨
田区決定）、墨田区景観計画の変更について　定 10人（抽選）　申 住所・
氏名・電話番号を、往復はがきで5月12日（必着）までに、〒130－
8640都市計画課まちづくり支援担当‹5608－1204へ　＊「都市計
画審議会傍聴希望」と明記

 ぽけ
っ
と

墨田区三田会創立30周年記念経
済講演会「変革の70年 金メダリ
ストを育てた＂ものづくり企業＂」

5月20日（土）午後6時～7時 東武ホテルレバント東
京（錦糸1－2－2）

【講師】フットマーク株式会社 代表取締役会長 磯部成文氏　費 無料　
申 事前に電話で墨田区三田会事務局（稲嶺公認会計士事務所）‹6657
－0377へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

都営住宅入居者の募集 【募集住宅】▶世帯向け（一般募集住宅）　▶定期使用住宅
（若年ファミリー向け）　▶定期使用住宅（多子世帯向け）　
▶若年ファミリー向け　＊単身者の申込みが可能な住宅
もあり　対 都内在住で所得が定められた基準に該当する
方　＊ほかにも要件あり　＊各募集住宅の間取りや対象
者などの詳細は募集案内を参照

【募集案内と申込書の配布期間／配布場所】▶5月8日（月）～16日
（火）／住宅課（区役所9階）、区民情報コーナー（区役所1階）、各
出張所　＊土・日曜日は区民情報コーナーのみ　＊申込書は配
布期間中、東京都住宅供給公社のホームページからも出力可　
申 申込書を郵送で5月19日（必着）までに渋谷郵便局へ　問 ▶住
宅課公営住宅担当‹5608－6214　▶東京都住宅供給公社都営
住宅募集センター‹3498－8894

 

子
育
て
・

教
育

東駒形コミュニティ会館第二学
童クラブ利用児童の募集

対 保護者の就労等により、放課後、家庭での養育が受けら
れない小学校1年生～3年生　＊4年生以上は特に必要と
認められた場合のみ利用可　【育成日時／場所】月曜日～
金曜日（祝日・年末年始を除く）の授業終了後～午後6時　
＊学校休業日は午前8時半～午後6時／東駒形4－14－1・
東駒形コミュニティ会館内　定 24人　選 書類選考　＊決
定通知は6月中旬に送付　費 月額4500円

申 申請書等を直接、5月1日～17日に東駒形コミュニティ会館（東
駒形4－14－1）へ　＊受け付けは午前9時～午後7時（日曜日・
祝日を除く）　＊申請書等は申込先で配布　＊新規利用等の場合、
申込時に面接あり　問 ▶事業について＝子育て政策課児童館担
当‹5608－6195　▶申込みについて＝東駒形コミュニティ会
館‹3623－1143

 

仕
事
・
産
業

通訳・翻訳ボランティアの募集 内 区が実施する、国際交流および多文化共生の推進事業
等での通訳・翻訳業務　対 20歳以上で、次の全ての要件
を満たす方▶パソコンの基本操作（ワードまたはエクセル）
ができる　▶パソコンのメールアドレスを持っている　
▶外国語の通訳・翻訳ができる　＊国籍は不問

【募集言語】韓国語、タイ語、タガログ語、中国語、朝鮮語、ネパー
ル語、フランス語、ベトナム語等　＊言語ごとに登録目安の語学
力を設定　【登録期間】登録日～平成31年3月31日　申 事前に区
ホームページで登録票をダウンロードの上、Eメールで文化芸術振
興課文化芸術・国際担当‹5608－6212・ BUNKASHINKOU@
city.sumida.lg.jpへ

非常勤職員（調査員）の募集 内 生涯学習事業（合唱団等）に関する事務　＊月2回程度、
土曜日または日曜日等の勤務あり　対 パソコンの基本操
作（ワード、エクセル）ができる方　【採用数】1人　選 書類
選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日通知

申 履歴書と、応募動機・自己PRをまとめた作文（800字程度で
書式自由）を、直接または郵送で5月22日（必着）までに、〒130
－8640スポーツ・学習課生涯学習担当（区役所14階）‹5608－
6309へ　＊提出書類は返却不可　＊詳細は申込先へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

広告 フジコ・ヘミングコンサート　6月21日㈬開演19時　すみだトリフォニーホール　‹0120-005-099 青葉ピアノ/ラ・カンパネッラ
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墨田区の医療・健康情報 ●向島保健センター：〒131－0032　東向島 5－16－2　 3611－6135
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形 1－ 6 －4　 3622－9137
●健康・衛生のページ：　http://www.city.sumida.lg.jp/kenko_fukushi/

都内の医療機関情報案内
（24時間案内）

●都医療機関案内サービス「ひまわり」　5272－0303・    5285－8080
●東京消防庁「救急相談センター」

▲

携帯・PHS・プッシュ回線　♯7119　

▲

23区ダイヤル回線　3212－2323

 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

■健康診査・骨密度検診・がん検診等
健康診査・検診名等 とき・受付時間 ところ 内容・対象・定員・費用 申込み

＊一部を除き、区ホームページから電子申請も可
若年区民健康診査

（16歳から39歳の
健康診査）

7月21日（金）午後5時半
～7時

本所保健セ
ンター

［内容］身体・血圧測定、胸部エックス線・尿・血液・心
電図検査等［対象］区内在住で16歳～39歳の方　＊治療
中の方、勤務先・学校等で受ける機会がある方は受診不
可［定員］先着100人　＊事前申込みによる一時保育あ
り（先着30人）［費用］無料

電話で、すみだ けんしんダイヤル‹6667－
1127へ　＊若年区民健康診査の申込みは ▼7月
21日実施分＝6月16日まで　 ▼7月27日実施分
＝6月22日まで　＊骨密度検診の申込みは5月
16日まで　＊骨密度検診の電子申請は不可

7月27日（木）午前9時～
11時

向島保健セ
ンター

骨密度検診 5月22日（月）午前9時～ 本所保健セ
ンター

［内容］超音波検査［対象］区内在住で、20・25・30・
35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性［定員］
先着80人［費用］無料

胃がん検診（検診
車実施分）

毎月2回～3回（午前中） すみだ福祉
保 健 セ ン
ター

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内在
住で40歳以上の方［費用］無料

随時、 ▼電話＝すみだ けんしんダイヤル‹6667
－1127へ　 ▼はがき＝検診名・住所・氏名・生
年月日・電話番号を記入して、〒130－8640保
健計画課健康推進担当へ

肺がん検診 毎月1回、木曜日 ▼午前9
時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター

［内容］胸部エックス線検査、喀
かく

痰
たん

検査　＊喀痰検査は、
喫煙指数（1日の喫煙本数×年数）が600以上の方のみに
実施［対象］区内在住で40歳以上の方［費用］無料

随時、 ▼電話＝すみだ けんしんダイヤル‹6667
－1127へ　 ▼はがき＝検診名・住所・氏名・生
年月日・電話番号を記入して、希望する保健セン
ターへ　＊各月の実施日は各保健センターへ確認毎月1回、水曜日 ▼午前9

時～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

子宮頸
けい

がん・乳が
んセット検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医 学 協 会

（新宿区市谷
砂土原町）

［内容］ ▼子宮頸がん検診＝視診、頸部細胞診　 ▼乳がん
検診＝視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳以
上の女性　＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過していな
い方、豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装着して
いる方は受診不可［費用］無料

随時、 ▼電話＝すみだ けんしんダイヤル‹6667
－1127へ　 ▼はがき＝検診名・住所・氏名・生
年月日・電話番号を記入して、〒130－8640保
健計画課健康推進担当へ

子宮頸
けい

が ん 検診
（医療機関実施分）

実施医療機関診療日 区内実施医
療機関

［内容］視診、頸部細胞診［対象］区内在住で20歳以上の
女性  ＊妊娠中の方は受診の可否を主治医に相談［費用］
無料

乳がん検診（医療
機関実施分）

区内実施医
療機関等

［内容］視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳以
上の女性　＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過していな
い方、豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装着して
いる方は受診不可［費用］無料

前立腺がん検診 5月15日（月）～10月31
日（火）の実施医療機関診
療日

区内実施医
療機関

［内容］血液検査［対象］区内在住で50歳～74歳の男性［費
用］700円　＊生活保護受給者等は無料

▼ 電話＝すみだ けんしんダイヤル‹6667－
1127へ　 ▼はがき＝検診名・住所・氏名・生年
月日・電話番号を記入して、〒130－8640保健
計画課健康推進担当へ　＊申込みは ▼前立腺が
ん検診＝10月19日（必着）まで　 ▼胃がんリスク
検査＝11月17日（必着）まで

胃がんリスク検査 6月1日（木）～11月30日
（木）の実施医療機関診療
日

［内容］血液検査［対象］区内在住で30・35・40・50・
60歳の方　＊胃の病気で治療中、服薬中などの方は、受
診できない場合あり［定員］各年齢先着400人程度［費用］
無料

注「胃がん検診（検診車実施分）」と「子宮頸がん・乳がんセット検診」は東京都予防医学協会で、「肺がん検診」は各保健センターで、受診日時を指定して、受診日の2週間～1週間前までに受診票を送
付します。なお、申込状況により、受診日が3か月以上先になる場合があります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時が変更できることもありますので、
直接、東京都予防医学協会または各保健センターにお申し出ください。

注 各種がん検診は、検診の対象部位において、手術後の方、治療中または経過観察中の方は、原則、受診できません。「胃がん検診」、「肺がん検診」、「乳がん検診」は、妊娠中または妊娠
の可能性がある方も受診できません。また、問診結果等により、受診できない場合があります。なお、自覚症状がある方は、検診を待たずに、すぐに医療機関で診察を受けてください。

注 はがきでの申込みは、検診ごとに1人1枚となります。なお、記載漏れがある場合は無効となることがありますので、ご注意ください。
注 電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます（「墨田区」を選択し、健康診査・検診名で検索）。
注 検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。 コード

＊いずれも年齢は平成30年3月31日現在
＊健康診査・各検診は年度内に各1回のみ(子宮頸

けい
がん検診・乳がん検診は2年度に各1回のみ)受診可

＊すみだ けんしんダイヤルの受付時間は、月曜日～金曜日の午前9時～午後4時（祝日・年末年始を除く）
＊すみだ けんしんダイヤルについての問合せは、保健計画課健康推進担当‹5608－8514へ

■5月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター

健康相談（要予約） 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可
＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応

育児相談 【受付日時】1日（月）・15
日（月）午前9時～10時

【受付日時】1日（月）
午前9時～10時

心の健康相談（要予約）10日（水）・24日（水） 24日（水）
依存症相談（要予約） 17日（水） －
思春期相談（要予約） － 10日（水）

　墨田区医師会では、高齢者の方の耳の聴こえにくさについて、早期診断と適切
な治療につなげるほか、認知症予防の試みとして、きこえ検診を実施します。

［対象］区内在住で、昭和22年1月1日～12月31日生まれの方［費用］無料　＊検査
の結果、治療等が必要になった場合は、保険診療（有料）［申込み］6月1日から、墨
田区医師会加入の医療機関（入口等にオレンジ色のプレートで表示あり）のかかり
つけ医へ相談のうえ、かかりつけ医が発行する検診票を持って同会加入の耳鼻咽
喉科へ　＊耳鼻咽喉科の受診は11月30日まで［問合せ］ ▼墨田区医師会加入の医
療機関　 ▼墨田区医師会事務局‹3611－0068

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目

午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
(向島3－36－7)内
‹5608－3700

内科、小児科

注 診療日は、日曜日・祝日・年末年始です。健康保険証や医療
証等を必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目

午後7時～
9時45分

同愛記念病院(横網2－1
－11)救急外来内
‹3625－1231

小児科
(15歳以下の
急病患者)

注 診療日は月曜日～金曜日(祝日・年末年始を除く)です。健康
保険証や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有
料です。

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（5月）
とき 医院名 ところ・電話番号
3日 吉江歯科医院 向島1－11－10　‹3829－4182
4日 おそざわ歯科 京島2－17－12　‹3611－4184
5日 押上歯科医院 業平2－17－6　‹3625－7707
7日 亀谷歯科 押上3－42－6　‹3613－4834

山田記念病院(整形外科) 石原2－20－1　‹3624－1151
14日 島村歯科医院 立川1－14－3　‹3633－1735

はせがわクリニック(整形外科) 向島3－39－6　‹5637－1701
21日 鴨川歯科クリニック 立花2－25－10－A101　‹5631－9032

厚生クリニック(整形外科) 立花5－3－8　‹3611－0028
28日 あべ歯科医院 太平3－18－1　タマビル　‹3624－3805

両国整形外科クリニック 両国4－37－6－4階　‹5669－7773
注 いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。健康保険証や医療証等を必ずお持ちください。
注 歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

墨田区医師会自主事業　70歳きこえ検診
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　　ホームページを参照する場合は、「墨田区　＂記事のタイトル＂」で検索HP

すみだに大学がやってくる
墨田区長

山 本　亨夢

「おっとと」　撮影者：大塚康彦さん

「タワーと桜」　撮影者：菊池益夫さん

「ちいさい春、みつけたー！」　撮影者：和泉 江里子さん

「春を告げる福寿草」　撮影者：生田目 末吉さん

「すみだの歴史スポット」　＊�応募方法等の詳細は今号 2 面を参照
引き続き、7月1日号に掲載する写真を募集します！
7月のテーマ

すみだには、どんな＂春の知らせ＂が届いたのでしょうか。ここでは、応募があった写真の中から数点をご紹介します。

隅田川の川
かわ
面
も
をそよ吹く風が心地よい季節

になりました。隅田川と隅田公園は、昔から
人々の憩いの場所であり、花見や花火、レガッ
タなどの舞台として本区に賑

にぎ
わいをもたらし

てくれる大切な財産でもあります。
この財産を共有する墨田区と台東区は、昭

和52年4月10日に姉妹区提携宣言を行いま
した。今年は、姉妹区提携40周年を迎えたこ
とから、先月10日、提携のシンボルである桜
橋上で、両区の区長と議長がこれまでの歩み
を振り返り、今後の発展に向けてさらに連携・
交流を深めていくことを確認しました。
連携という点では、もう一つ大変明るい

ニュースがあります。去る3月22日、本区は
国立大学法人千葉大学と「包括的連携に関す

る協定」を締結し、長年の念願であった大学
誘致に向けて大きな一歩を踏み出しました。
今後、協定に基づいて旧すみだ中小企業セ
ンターを活用した新キャンパスの整備や、日
本初となる「デザイン・建築スクール」の設置、
大学のもつ知的資源の活用、地域経済の活性
化などをめざして協議を進めていきます。
また、大学と共に新キャンパスに集う人々
と地域をつなげる仕組みをつくるなど、「も
のづくりのまち　すみだ」に息づく伝統・文
化・技術にふれながら学ぶことができる＂知＂
の拠点としていく考えです。
このたびの協定を出発点として、千葉大学
との連携・協力をさらに深め、区政の諸課題
の解決につなげるとともに、新キャンパスの

誕生によって文化の香り高いまちづくり、そ
してそれを担う人づくりを一層推進し、「す
みだの夢」の実現に向けた歩みを着実に前進
させていきます。

千葉大学との包括的連携協定に調印しました

すみだ三十六景
「すみだで見つけた春の知らせ」テーマ
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