
すみだの情報発信中
すみだの色々な情報が満載！各SNSへは、区ホームページからアクセスできます。［問合せ］広報広聴担当‹5608－6220

区政情報番組「ウィークリーすみだ」で4月に放映した墨田
区制70周年記念シティプロモーションドラマ「スカイツリー
のあしもとで〝つながる街 すみだ＂」を、現在、区公式ユー
チューブチャンネルで配信していますので、ぜ
ひ、ご覧ください（右のコードを読み取ることで、
視聴ページに接続可）。

フェイスブック インスタグラム

ユーチューブ

ツイッター

SNSで

区の事業や地域の情報を
親しみやすく紹介。

「ウィークリー
すみだ」をはじ
め、魅力的な動
画が充実。

区の様々な情報をタイム
リーにお知らせ。

すみだの魅力を切
り取った素

す
敵
てき

な写真
がたくさん。

コード

【あらすじ】就職を機に上京し編集者として仕事をする杉浦美映は、自分が暮らす墨田区への関心はなかった。そ
んな折、美映は仕事で墨田区に関するガイドブックを製作することになる。自分より墨田区に詳しいフリーライ
ターと仕事をするうちに美映にも変化が・・・

記念シティプロモーションドラマ公開開始

暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

エコで涼しい「緑のカーテン作
りと土の再生」講習会

▶5月12日（金）午後1時～、
午後2時半～　▶5月15日

（月）午前10時～、午後1時
半～　▶5月17日（水）午後
1時～、午後2時半～

▶5月12日＝曳舟文化
センター（京島1－38
－11）　▶5月15日＝
緑と花の学習園（文花2
－12－17）　▶5月17
日＝八広地域 プ ラ ザ

（八広4－35－17）

内 アップルゴーヤ、コロタンを使った緑のカーテンの作り方を学ぶ　
＊アップルゴーヤと、つる性植物の苗をそれぞれ1本進呈　対 区内在
住在勤の方　定 ▶5月12日・17日＝各先着30人　▶5月15日＝各先
着10人　費 無料　持 筆記用具、苗を持ち帰るための袋　申 5月1日午
前9時から電話で環境保全課緑化推進担当‹5608－6208へ

リサイクル手作り講座「あまり
布で＂足にやさしい布ぞうり＂」

5月23日（火）午後1時～3時 すみだ清掃事務所亀沢
事業所（亀沢1－8－3）

対 区内在住在勤在学の中学生以上　定 20人（抽選）　費 700円（材料
費込み）　＊日本手拭い8本または浴衣半分の生地（観音織で要アイロ
ン掛け）を持参した方は500円　持 裁縫道具（針・はさみ・糸）　申 住所・
氏名・年齢・電話番号を、往復はがきで5月13日（必着）までに、すみだ
リサイクル活動センター（〒130－0003横川5－10－1－111）‹5611
－7740へ　＊抽選結果は5月18日ごろに返信　＊申込みは1人1回のみ

すずかけ大学公開講座＂本郷教授
の古文書講座！「吾妻鏡」から読
み解く、北条政子と源 頼朝＂

6月5日（月）午前10時～正
午

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

定 先着50人　費 無料　申 事前に電話で、すみだ女性センター‹5608
－1771へ　＊事前申込みによる1歳～就学前の子どもの一時保育あり

（定員制）

 

健
康
・
福
祉

ふくの会（なりひら認知症家族
会）

5月6日（土）午後1時半～3
時半

なりひらホーム（業平5
－6－2）

内 参加者同士の悩みの共有・情報交換　対 区内在住で認知症の方を
介護している方　定 先着10人　費 無料　申 事前に、なりひら高齢者
支援総合センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

みかんの会（認知症家族会） 5月8日（月）午後1時半～3
時半

たちばなホーム（立花3
－10－1）

内 介護に関する悩みの共有・情報交換　対 認知症の家族を介護してい
る方や介護の経験がある方など　定 先着10人　費 無料　申 事前に、た
ちばな高齢者支援総合センター（たちばなホーム内）‹3617－6511へ

オレンジカフェ（5月） 5月11日（木）午後2時～4時 みどりコミュニティー
センター（緑3－7－3）

内 認知症や介護について、お茶を飲みながら語り合う　＊個別相談も
あり　対 区内在住で認知症に関心がある方など　定 先着30人　費 無
料　申 当日直接会場へ　問 高齢者福祉課地域支援係‹5608－6502

むこうじま家族会 5月16日（火）午後1時半～3
時

介護老人保健施設 ベ
レール向島（東向島2－
36－11）

内 介護のことなどについて語り合い、息抜きをする　対 区内在住で、
認知症の方を介護している方　定 先着20人　費 無料　申 事前に、む
こうじま高齢者支援総合センター（ベレール向島内）‹3618－6541へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 「畳を通して長～いお付き合い」気軽にお電話ください。HPでも…。 あなたの町の㈲たたみ工房さいとう 緑四 ‹3631-9591
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

健
康
・
福
祉

「すみだハート・ライン21」・「ミ
ニサポート事業」・「ボランティア
活動」合同事業説明会

5月19日（金）午後2時～4時 すみだボランティアセ
ンター（東向島2－17
－14）

対地域活動やボランティア活動に関心があり、ボランティアとして熱意を
もって協力してくださる18歳以上の方　定 先着20人　費 無料　申 事
前に電話で、すみだハート・ライン21事業室‹5608－8102へ　＊協
力会員への登録方法の詳細は申込先へ

体力測定 5月21日（日）午前10時半～
11時半

本所地域プラザ（本所1
－13－4）

内 握力・上体起こし・反復横跳びなど　対 高校生以上　定 先着15人　
費 無料　持 運動着、室内用の運動靴、飲物　申 5月2日から本所地域
プラザ‹6658－4601へ　＊受け付けは午前9時～午後8時　＊施設
の新規利用者は測定終了後に初回講習会あり

健康体力づくり教室（各教室全8
回）

6月3日（土）～7月28日（金）　
＊各教室の日程・内容等の
詳細は申込先へ

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

内 いきいき体操、太極拳、ゆるやかヨガなど全7教室　対 区内在住在
勤在学で18歳以上の方　定 各教室70人（抽選）　費 各教室2500円　
申 5月9日までに、スポーツプラザ梅若‹5630－8880へ

身体障害者向け「ピラティス教
室」（全6回）

6月5日～7月10日の毎週月
曜日午前10時～正午

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住で身体に障害のある方　定 15人（抽選）　費 無料　申 教室
名・住所・氏名・ファクス番号を、直接または電話、ファクスで5月7
日までに、すみだ福祉保健センター‹5608－3723・ 5608－3720
へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

手話通訳者の養成講座 亀沢のぞみの家（亀沢4
－18－11）

対 区内在住在勤の20歳以上で、次のすべての要件を満たす方▶手話講
習会上級コースを修了している、または、これと同等の技量を有してい
る　▶手話通訳士の資格を有していない　▶墨田区以外の地域で登録
通訳者として活動していない　問 ▶墨田区障害者団体連合会事務局

（〒130－0014亀沢4－18－11）‹・ 3624－3154　▶障害者福祉
課障害者給付係‹5608－6163　＊各申込書は申込先で配布している
ほか、区ホームページからも出力可

▶�墨田区手話通訳者養成 ス
テップアップ講座（全2回）

▶第1回＝6月8日（木）　▶第
2回＝6月15日（木）　＊いず
れも午前10時～正午

内 区の登録手話通訳者として活動するための意識づくり、講義、地域の
聴覚障害者との交流　定 10人（抽選）　費 無料　申 申込書を郵送または
ファクスで5月25日（消印有効）までに墨田区障害者団体連合会事務局へ

▶�墨田区手話通訳者養成講座
（全35回）

6月29日～平成30年2月22
日の木曜日午前10時～正午　
＊日程の詳細は申込先へ

定 10人　【選考方法】面接（技能確認を含む）　＊面接は6月22日（木）
午前10時から亀沢のぞみの家で実施　費 1万円（教材費込み）　申 申
込書を郵送またはファクスで6月15日（消印有効）までに墨田区障害者
団体連合会事務局へ

依存症状でお困りの方のための
講座「アルコール本人講座」

6月14日（水）午後2時～3時
半

向島保健センター（東
向島5－16－2）

対 区内在住の方　定 先着15人　費 無料　申 5月2日午前8時半から電
話で向島保健センター‹3611－6193へ

要介護状態にならないために「ま
るごと若がえり教室（しっかり運
動コース）」（全12回）

7月7日～9月29日の金曜日
午後2時～3時半　＊8月11
日を除く

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

内 筋力アップ運動、栄養バランス・口
こう

腔
くう

ケア（お口の体操等）の講義な
ど　対 介護保険の要介護認定で要支援1・2と認定された方、または基
本チェックリストで事業対象者と判定された方　＊ほかにも要件あり　
定 先着10人　費 4800円　申 5月8日午前9時から居住地域を担当する
高齢者支援総合センターへ　＊申込みは6月6日まで　問 高齢者福祉課
地域支援係‹5608－6178　＊対象・申込先等の詳細は問合せ先へ

 
子
育
て
・
教
育

なかまほいく（全10回） 5月12日～7月14日の毎週
金曜日午前10時～正午

文花子育てひろば（文
花1－20－3）

内 参加者同士が子どもを預け合い、母親自身がリフレッシュする　対 区
内在住の生後6か月～3歳の子どもがいる母親で、原則全日程参加でき
る方　定 先着10人　費 1000円　申 5月2日午前9時半から文花子育
てひろば‹5630－6027へ

すみだ自然みっけ隊「万
まん

華
げ

池
いけ

＂生
きもの観察＆クリーンアップ大
作戦＂」

5月13日（土）午後1時半～3
時半　＊雨天の場合は5月
14日（日）に延期

大横川親水公園万華池
（石原4－13地先）

内 池の環境を守るための活動や、ごみ拾いなど　対 区内在住在学の小
学生以下　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　定 先着20人　
費 無料　持 昆虫網・バケツ（お持ちの方のみ）、軍手、飲物、帽子、タオ
ル　申 5月1日午前9時から環境保全課緑化推進担当（区役所12階）
‹5608－6208へ　＊汚れても構わない服装で参加

 

仕
事
・
産
業

IT活用支援セミナー「今さら聞
けない＂SNSの活用法＂」

5月23日（火）午後6時半～8
時半

すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

内 フェイスブック・ツイッターを使った、仕事に役立つ情報発信につ
いて学ぶ　対 区内在住在勤の方　定 先着15人　費 無料　申 5月2日
午前9時から電話で、すみだ産業会館‹3635－4351へ

未来の就活女子を応援します！
すずかけ女子キャリアスクール

（全12回）

8月6日（日）・7日（月）・9日
（水）・14日（月）・17日（木）・
18日（金）・28日（月）・30
日（水）・31日（木）、9月22
日（金）・23日（祝）、10月15
日（日）　＊変更する場合あ
り（日時の詳細は申込先へ）

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）ほ
か

内 職業体験をしながら、キャリアプランやビジネスマナー等について
学び、それらを生かした講座を企画・運営する　対 大学生の女性　＊選
考あり（全日程参加可能な方を優先）　費 無料　申 電話で6月23日ま
でに、すみだ女性センター‹5608－1771へ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区総合体育館公開講座「プロカメ
ラマンに学ぶ＂デジタル一眼レフ
でスポーツをかっこよく撮ろう！＂」

5月12日（金）午後7時～9時 区総合体育館（錦糸4－
15－1）

対20歳以上の方　定先着20人　費500円　持デジタル一眼レフカメラ　
＊メーカーは不問　申 事前に講座名・住所・氏名・電話番号を、電話
または E メールで区総合体育館‹3623－7273・ sumidagym@
n-reco.co.jpへ　＊申込みは5月9日まで

区民体育大会「ライフル射撃大
会」

▶小口径の部＝6月4日（日）
午前9時～午後4時　▶エ
アーライフルの部＝7月9日

（日）午前9時半～午後5時半

▶小口径の部＝千葉県
総合スポーツセンター
射撃場（千葉県千葉市
若葉区小間子町4－3）　
▶エアーライフルの部
＝台東リバーサイドス
ポーツセンターエアー
ライフル場（台東区今
戸1－1－10）

費 各部2000円　申 費用を持って直接または、希望の部・住所・氏名・
年齢・電話番号を郵便振替（記号番号00170－0－718428、口座名は
墨田区ライフル射撃連盟）で墨田区ライフル射撃連盟事務局　梁瀬敏
昭（向島5－24－11）‹3622－0357へ　【申込期間】▶小口径の部＝5
月14日～28日　▶エアーライフルの部＝6月18日～7月2日

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 不動産（貸地･借地･境界）無料相談 随時受け付けています　墨田区緑1-24-5 測量舎内 ‹0120-013-458 要予約
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

庭球指導者講習会・ジュニアテ
ニススクール

6月10日、9月16日、11月4
日、平成30年1月13日いず
れも土曜日▶第1部（講習
会・ジュニアテニススクー
ル）＝午後6時～7時20分　
▶第2部（講習会）＝午後7時
20分～9時

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

定 各日各部25人（抽選）　費 各日各部1500円　＊第1部・第2部とも参
加する場合は2000円　＊ジュニアテニススクールに親子で参加する場
合は2500円　持 室内用のテニスシューズ（運動靴）、硬式用ラケット　
申 希望日・希望の部・住所・氏名・年齢・電話番号を、直接または電話、
はがき、ファクス、Eメールで6月10日（必着）までに墨田区庭球協会事務
局　相沢宗良（〒130－0013錦糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623
－0574・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

区民体育祭「バスケットボール
大会」

8月20日（日）・27日（日）、9
月10日（ 日 ）・23日（ 祝 ）・
24日（日）いずれも午前9時
～午後9時

▶8月20日＝スポーツ
プラザ梅若（墨田1－4
－4）　 ▶8月27日、9
月10日・23日・24日
＝区総合体育館（錦糸4
－15－1）

種 男子1・2・3部、女子1・2部　対 区内在住在勤在学の高校生以上
で構成されたチーム　費 1チーム5000円　＊7月7日（金）午後7時か
ら区総合体育館で実施する代表者会議で支払　申 申込書を直接または
郵送で5月15日～6月15日（必着）に、〒130－8640スポーツ・学習課
スポーツ振興担当（区役所14階）‹5608－6312へ　＊申込書は申込先、
区総合体育館、スポーツプラザ梅若で配布　問 墨田区バスケットボー
ル協会　三ツ木 清一‹3612－9359

 

イ
ベ
ン
ト

THE GREENMARKET SUMIDA 5月6日（土）・7日（日）午前
10時～午後4時

区役所前うるおい広場 内 すみだの特産品や日本全国のこだわりの農産物・加工食品などの販
売、キッチンカー等の出店　【入場料】無料　申 当日直接会場へ　問 観
光課観光担当‹5608－6500

まちライブラリー・ミニセミナー 5月28日（日）午後2時半～4
時半　＊毎月第4日曜日に
開催

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 ▶まちライブラリー＝メッセージを添えた本の寄贈、寄贈された本
の貸出し・返却の受け付け　▶ミニセミナー＝「クラウドファンド座
談会＂うわさのクラウドファンディングについて話そう＂」をテーマと
した交流会　定 ▶ミニセミナー＝先着10人　費 無料　持 寄贈する本
1冊（「ミニセミナー」のテーマに沿わない本でも可）　申 ▶まちライブ
ラリー＝当日直接会場へ　▶ミニセミナー＝事前に催し名・氏名・電
話番号を、直接または電話、Eメールで、ひきふね図書館‹5655－
2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、申込先で配布
中の「図書館ニュース」または、墨田区立図書館のホームページを参照

人生・生きがい、青春、恋愛・結
婚、社会・歴史を考える読書会

5月28日（日）午後2時15分
～4時半

内 課題図書「火花」（又吉直樹著）に関する読書会・交流会　費 無料　
持 課題図書　申 事前に催し名・氏名・電話番号を、直接または電話、E
メールで、ひきふね図書館‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.
lg.jpへ　＊詳細は墨田区立図書館のホームページを参照

のぞみの家まつり「障害者との
あたたかい交流を」

6月4日（日）午前10時～午
後2時　＊雨天決行

亀沢のぞみの家（亀沢4
－18－11）

内 施設利用者の活動紹介、模擬店、障害者との交流等　【入場料】無料　
申 当日直接会場へ　問 亀沢のぞみの家‹3624－3154

 

区
政

　 

そ
の
他

第121回墨田区都市計画審議会
の傍聴

5月22日（月）午前10時～ 区議会第1委員会室（区
役所17階）

【予定案件】東京都市計画地区計画亀沢地区地区計画の変更について（墨
田区決定）、墨田区景観計画の変更について　定 10人（抽選）　申 住所・
氏名・電話番号を、往復はがきで5月12日（必着）までに、〒130－
8640都市計画課まちづくり支援担当‹5608－1204へ　＊「都市計
画審議会傍聴希望」と明記

 ぽけ
っ
と

墨田区三田会創立30周年記念経
済講演会「変革の70年 金メダリ
ストを育てた＂ものづくり企業＂」

5月20日（土）午後6時～7時 東武ホテルレバント東
京（錦糸1－2－2）

【講師】フットマーク株式会社 代表取締役会長 磯部成文氏　費 無料　
申 事前に電話で墨田区三田会事務局（稲嶺公認会計士事務所）‹6657
－0377へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

都営住宅入居者の募集 【募集住宅】▶世帯向け（一般募集住宅）　▶定期使用住宅
（若年ファミリー向け）　▶定期使用住宅（多子世帯向け）　
▶若年ファミリー向け　＊単身者の申込みが可能な住宅
もあり　対 都内在住で所得が定められた基準に該当する
方　＊ほかにも要件あり　＊各募集住宅の間取りや対象
者などの詳細は募集案内を参照

【募集案内と申込書の配布期間／配布場所】▶5月8日（月）～16日
（火）／住宅課（区役所9階）、区民情報コーナー（区役所1階）、各
出張所　＊土・日曜日は区民情報コーナーのみ　＊申込書は配
布期間中、東京都住宅供給公社のホームページからも出力可　
申 申込書を郵送で5月19日（必着）までに渋谷郵便局へ　問 ▶住
宅課公営住宅担当‹5608－6214　▶東京都住宅供給公社都営
住宅募集センター‹3498－8894

 

子
育
て
・

教
育

東駒形コミュニティ会館第二学
童クラブ利用児童の募集

対 保護者の就労等により、放課後、家庭での養育が受けら
れない小学校1年生～3年生　＊4年生以上は特に必要と
認められた場合のみ利用可　【育成日時／場所】月曜日～
金曜日（祝日・年末年始を除く）の授業終了後～午後6時　
＊学校休業日は午前8時半～午後6時／東駒形4－14－1・
東駒形コミュニティ会館内　定 24人　選 書類選考　＊決
定通知は6月中旬に送付　費 月額4500円

申 申請書等を直接、5月1日〜17日に東駒形コミュニティ会館（東
駒形4－14－1）へ　＊受け付けは午前9時〜午後7時（日曜日・
祝日を除く）　＊申請書等は申込先で配布　＊新規利用等の場合、
申込時に面接あり　問 ▶事業について＝子育て政策課児童館担
当‹5608－6195　▶申込みについて＝東駒形コミュニティ会
館‹3623－1143

 

仕
事
・
産
業

通訳・翻訳ボランティアの募集 内 区が実施する、国際交流および多文化共生の推進事業
等での通訳・翻訳業務　対 20歳以上で、次の全ての要件
を満たす方▶パソコンの基本操作（ワードまたはエクセル）
ができる　▶パソコンのメールアドレスを持っている　
▶外国語の通訳・翻訳ができる　＊国籍は不問

【募集言語】韓国語、タイ語、タガログ語、中国語、朝鮮語、ネパー
ル語、フランス語、ベトナム語等　＊言語ごとに登録目安の語学
力を設定　【登録期間】登録日～平成31年3月31日　申 事前に区
ホームページで登録票をダウンロードの上、Eメールで文化芸術振
興課文化芸術・国際担当‹5608－6212・ BUNKASHINKOU@
city.sumida.lg.jpへ

非常勤職員（調査員）の募集 内 生涯学習事業（合唱団等）に関する事務　＊月2回程度、
土曜日または日曜日等の勤務あり　対 パソコンの基本操
作（ワード、エクセル）ができる方　【採用数】1人　選 書類
選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日通知

申 履歴書と、応募動機・自己PRをまとめた作文（800字程度で
書式自由）を、直接または郵送で5月22日（必着）までに、〒130
－8640スポーツ・学習課生涯学習担当（区役所14階）‹5608－
6309へ　＊提出書類は返却不可　＊詳細は申込先へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

広告 フジコ・ヘミングコンサート　6月21日㈬開演19時　すみだトリフォニーホール　‹0120-005-099 青葉ピアノ/ラ・カンパネッラ
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