
区＝こんにちは、区長です　レ＝レッツスポーツ in すみだ　知＝すみだのそこが知りたい　特＝特集
き＝きらっと すみだモダン　輪＝葛飾ふとめ・ぎょろめの輪TV

放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時
7月2日（日）～
8日（土）

区墨田区の防災対策について
知熱中症・食中毒予防

7月9日（日）～
15日（土）

特すみだの介護予防 区墨田区の防災対策
について
知熱中症・食中毒予
防

特すみだの介護予防 区墨田区の防災対策
について
知熱中症・食中毒予
防

7月16日（日）～
22日（土）

知安全安心なまちすみだ
き東屋＆Sumida River Kitchen

7月23日（日）～
29日（土）

知安全安心なまち
すみだ
き東屋＆Sumida
River Kitchen

特すみだの介護予防 知安全安心なまち
すみだ
き東屋＆Sumida
River Kitchen

特すみだの介護予防

7月30日（日）～
8月5日（土）

輪すみだの職人に会いに行ってみた編

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、（株）J: COM東京すみだ・台東‹0120－999－000へ

毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送し
ています（各15分間）。なお、放送終了後、
区ホームページでもご覧いただけます。
［問合せ］広報広聴担当‹5608－6220

7月の番組表

区政情報番組

キャスター
太田聖子さん

夏季利用申込みを受け付けます
あわの自然学園

［利用日］7月18日（火）～8月31日（木）　＊ 区の
事業等により、利用できない日および一部の部屋
だけの利用となる日あり［ところ］栃木県鹿沼市
上粕尾1041　＊ 東武日光線新鹿沼駅からバスで
約1時間20分［対象］3人以上の団体［区内在住在
勤の方を代表とする団体の使用料（1泊）］ ▼大人
＝660円　 ▼3歳～中学生＝160円　 ▼2歳以下
＝無料［その他の団体の使用料（1泊）］ ▼ 大人＝
990円　 ▼3歳～中学生＝240円　 ▼2歳以下＝
無料［申込み］事前に直接、学務課事務担当（区役
所11階）‹5608－6303へ　＊電話で空室状況
の照会可　＊ 食事代は別途自己負担

ご注意ください
光化学スモッグ

日ざしが強い、風が弱い、気温が高いなどの気
象条件がそろうと、光化学スモッグが発生しやす
くなります。光化学スモッグは、喉の痛み、吐き気、
目のかゆみ、手足のしびれ、呼吸困難、意識障害
等の症状を引き起こすおそれがありますので、光
化学スモッグ注意報等が発令された場合は、外出
や屋外での運動を控え、窓を閉めましょう。もし、
上記のような症状が出た場合には、うがいをした
り、水道水で目を洗ったりしてください。それで
も症状が治まらない場合は、最寄りの医療機関や
保健センターへご相談ください。
［問合せ］ ▼ 環境保全課指導調査担当‹5608－
6210　 ▼ 向島保健 セ ン タ ー‹3611－6135　

▼本所保健センター‹3622－9137

調査にご協力ください
男女共同参画等に関する意
識・実態調査

男女共同参画や女性活躍推進に関する意識や
実態を把握するため、今月中にアンケート調査を
実施します。

本調査は、平成30年度に予定している「男女共
同参画推進プラン」の改定の基礎資料とし、様々
な施策に役立てていきます。

調査用紙が届いた方は、回答にご協力をお願い
します。なお、調査結果はホームページなどで公
表します。
［対象］区内在住で20歳～79歳の男女から無作為
に抽出した2000人［問合せ］人権同和・男女共同
参画課男女共同参画担当‹5608－6512

犬を飼っている方はお忘れなく
飼い犬の登録と狂犬病予防
注射

「飼い犬の登録」と毎年1回（4月～6月の間）の
「狂犬病予防注射」は、犬の飼い主の義務として
法律で定められています。飼い犬の登録をしてい
ない方は、問合せ先で登録してください。なお、
登録内容に変更があった場合や、犬が死亡したと
きなどは、必ず届け出てください。

また、飼い犬に今年度の狂犬病予防注射を済ま
せていない方は、早めに動物病院で注射を済ませ、
証明書を問合せ先へお持ちください。狂犬病予防
注射済票を交付します。
［費用］ ▼飼い犬の登録手数料＝3000円　＊ 鑑札
を 交付　 ▼ 狂犬病予防注射済票発行手数料＝
550円［問合せ］生活衛生課生活環境係（区役所5
階）‹5608－6939

安心して花火をご覧いただけます
障害のある方のための隅田
川花火大会観覧席

障害のある方にも安心して花火をご覧いただ
けるよう、観覧席（禁酒・禁煙）をご用意します。
［開設時間］7月29日（ 土 ）午後5時半 ～8時半　
＊ 順延の場合は7月30日（日）の同時刻［ところ］
桜橋デッキスクウェア［対象］区内在住で身体障
害者手帳または愛の手帳をお持ちの方　＊ 障害
のある方1人につき介助者1人の付添いが必要［定
員］75組150人（抽選）［費用］無料［申込み］住所・
氏名（フリガナ）・年齢・性別・電話番号・障害の
種類と級（度）・車椅子利用の有無、介助者の氏名

（フリガナ）・年齢・性別を、往復はがきで7月10
日（必着）までに墨田区障害者団体連合会（〒130
－0014亀沢4－18－11・亀沢のぞみの家内）‹・

3624－3154へ　＊ 抽選結果は7月18日以降
に返信予定

今年度は2か月早く始まります
75歳以上の健康診査等

区では、75歳以上の方の健康診査を実施して
います。対象となる方には、6月末に受診票をお
送りしましたので、受診票が届かない場合や、紛
失した場合は、「すみだ けんしんダイヤル」へお
問い合わせください。
［費用］無料［問合せ］ ▼すみだ けんしんダイヤル
‹6667－1127　＊ 受け付けは月曜日～金曜日
の午前9時～午後4時（祝日・年末年始を除く）　

▼保健計画課健康推進担当‹5608－8514
種別 対象 実施期間

75歳以上
の 健康診
査

後期高齢者医療制度に加入
している75歳以上（一定の
障害があると認定された方
は65歳以上）の区民の方

7 月 1 日
（土）～11
月 30 日

（木）

生活習慣
病予防健
康診査

区内在住で、制度上ほかの健
康診査を受ける機会がない
75歳以上の方（生活保護受
給者等）

注  いずれの実施期間も実施医療機関の休診日を除きます。
注  9月以降は大変混み合いますので、早めの受診をお願い

します。
注  区が実施する「特定健康診査」と「生活習慣病予防健康診

査」の対象となる40歳～74歳の方には、10月31日（火）
まで健康診査を実施しています。

忘れずに投票しましょう

7月2日は東京
都議会議員選挙
の投票日
［問合せ］選挙管理委員会事務局‹5608－6320

毎月5日は
すみだ環境の日
7月のエコしぐさ
育てよう
　　緑のカーテン
　　　　　エコな夏

 墨田区環境キャラクター
　  「地球くん」

毎月1日は
墨田区防災の日
7月1日の点検項目
備えよう
　　水・食糧は
　　　　　わが家で

あなたが撮った写真を掲載します
すみだ三十六景

皆さんからご応募いただいた写真を掲載す
る「すみだ三十六景」では、9月1日号掲載分の
写真を募集しています。
［9月のテーマ］すみだの水辺［応募方法］テーマ
に沿って区内で撮影した写真と作品名・撮影場
所・コーナー名・住所・氏名・電話番号を、直
接または郵送、Eメールで8月7日（必着）までに、
〒130－8640広報広聴担当（ 区役所6階 ）
‹5608－6223・ OSHIRASE@city.sumida.
lg.jpへ　＊ 写真は ▼直接・郵送＝A4サイズ
に出力するか、jpeg形式でCD-Rに保存　 ▼ E
メール＝jpeg形式で添付（1通あたり3MB以
内）　＊ 応募写真の中から数点を掲載［注意事
項］ ▼被写体に人物が含まれている場合は、肖
像権の侵害等が生じないよう、本人（未成年の
場合は親権者）の了承が必要　 ▼氏名も掲載　

▼応募写真は区ホームページ等、他媒体で使
用する場合あり　 ▼応募写真は紙面への掲載
に当たり、一部手直しをする場合あり

広告 初めての方も安心！サポート充実のやさしいスマホ、J:COM MOBILE。詳しくは専用ダイヤルまで ‹0120-938-362（9:00～21：00）
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子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）


