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墨田区制施行
　70周年を彩る取組

　墨田区が誕生して70周年の今年は、記念事業が盛りだくさん。今号1面では、墨田区制施行70
周年を記念した様々な事業の中から、皆さんと一緒に70周年を盛り上げる取組を紹介します。

すみだの魅力を30秒で！

すみだの魅力PR動画コンテスト
　「つながる」をテーマに、スマートフォンなどで撮影した30秒以内
の縦動画を、自身のユーチューブチャンネルに投稿してください。
入賞した方には、すみだならではの素

す
敵
てき

な賞品を進呈します。
［募集期間］10月20日（金）まで　＊詳細
は、すみだの魅力 PR 動画コンテストの
ホームページを参照

小学校4年生限定！描いてみよう！

10年後の未来図
　自分の夢、すみだの将来、日本の未来…。10年後はどうなっ
ているか、自由な発想で絵を描いてください。10年後に成人と
なる、区内在住在学の小学校4年生が対象です。
［募集期間］9月8日（金）まで　＊詳細は
問合せ先等で配布中のチラシまたは区
ホームページを参照［問合せ］文化芸術振
興課文化行事担当（区役所14階）‹5608 
−6181

70周年記念動画
　すみだの過去・現在・未来を描
いた動画を制作中です。墨田区公
式ユーチューブチャンネルなどで
公開予定ですので、お楽しみに！
［問合せ］広報広聴担当報道・シティ
プロモーション担当‹5608−6220

クリエイティブをみがく
� こどもワークショップ

　すみだ大好きっ子たちが、ワー
クショップでアートと動画づくり
を学び、表現力を養いました。そ
の成果を生かして、すみだの魅力
PR動画コンテストに参加します。
その後も、「すみだ子どもPR大使」
として各種イベントで、すみだの
魅力を発信しますので、応援をお
願いします。
［問合せ］広報広聴担当報道・ シ
ティプロモーション担当‹5608−
6220

 つながる」をテーマに、あなただけ

が知っているすみだの魅力を、スマホ

で撮影して、応募してみよう！

募集する動画は、スマホで撮影・視聴

するのに最適な 縦構図」。スマホだ

から、毎日撮影して、毎日投稿しても

OK。とっておきの一本を投稿しても

OK。グループで参加してもOK。皆さ

んそれぞれのスタイルでの参加をお待

ちしています。

 賛　アサヒグループホールディングス株式会社／アシックスジャパン株式会社／有限会社エワタリ／すみだ北斎美術館／R団連すみだリサイクル協同組合／

ライオン株式会社（五十音順）　 力　株式会社ジェイコム　東京すみだ・台東局　

 集期間 集する動画

応 方法

各賞

2017年 8月1日（火） 10月20日（金）

YouTubeからの応募のみとなります。

詳しくはうら面をご覧ください。

●グランプリ 1点

●準グランプリ 1点

●特別賞 数点 

 マホで

そのまま

縦動画！

開けてビックリの

豪華賞品をご用意

しています。

テーマはずばり！

つながる

人つながるまち、すみだ。

下町人情あふれる温かいつながり、

伝統や文化を次世代に継ぐ強いつながり、

国や分野を越えた新しいつながり…。

そんな、すてきな「つながり」をテーマに、

すみだの魅力を発信してみませんか？

 ttp://www.s
umida-pr-mo

vie.com/すみだの魅力PR動画コンテスト特設サイト  0 後の
未来図
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 制70周年記念事業として実施する

「10年後の未来図」は、小学4年生の皆さんに

10年後の自分の夢、すみだの将来、日本の未来など

自由な発想で絵を描いていただく事業です。

10年後に迎える「成人を祝うつどい」で、

当時の振り返りを行う予定です。

 田区在住・在学

小学4年生

平成29年9 8日金まで月  田区地域力支援部 文化芸術振興課

5608-6 8  直通）
 ttp://www.city.sumida.lg.jp/eventcalendar/kanko_bunka/miraizu. tml

電話

 田区地域力支援部 文化芸術振興課

5608-6 8  直通）
 ttp://www.city.sumida.lg.jp/eventcalendar/kanko_bunka/miraizu. tml

電話

対象

詳しくは▶

［問合せ］広報広聴担当報道・シティ
プ ロ モ ー シ ョ ン 担 当 ‹5608 −
6220

コード

「すみだのここが好き」「すみだのこんなことをみんなに教えたい」など、自由に投稿してください。

すみだのよさを広めよう！
すみだの魅力発信サイト スキダカラ スミダカラ

コード

スキスミ 検索

すみだ郷土文化資料館 地域巡回展
　区内各所で、地域にちなんだ写真などを展示します。
それに先立ち、プレ展示を行います。詳細は、今号5面
をご覧ください。
［問合せ］すみだ郷土文化資料館‹5619−7034
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◆2面以降の主な内容
2・3面･････児童扶養手当・特別児童

扶養手当
3～6面･････講座・教室・催し・募集
7面･･･････すこやかライフ
8面･･･････すみだ見聞録

毎月 1日・11日・21日発行

NO.1862

10年後の「成人を祝うつどい」
で振り返る予定です！大賞をとって

＂うまい棒1万
本＂もらうぞ！

「ボール遊びができる公園は
どこ？」「雨でも楽しめるスポッ
トは？」など、ファミリーに役
立つ情報も満載です。



現況届の手続をお忘れなく
児童扶養手当・特別児童扶
養手当

児童扶養手当と特別児童扶養手当を受給して
いる方に、「現況届のご案内」をお送りしましたの
で、いずれも期限までに手続をしてください。また、
児童扶養手当の受給開始から5年が経過した方な
どには、「一部支給停止適用除外事由届出書のご
案内」を事前にお送りしていますので、併せて確
認をしてください。
なお、児童扶養手当の現況届の手続には、下記
の一斉受け付けをご利用ください。
［一斉受付期間／会場］8月8日（火）～15日（火）の
午前9時～午後4時（土・日曜日、祝日を除く）／
区役所会議室31（3階）　＊期間内に手続ができ
ない方は問合せ先へ要相談［問合せ］子育て支援
課児童手当・医療助成係‹5608－6376

ぜひ、ご推薦ください
産業振興優秀技能者表彰

区内の中小企業に勤め、優れた技能を持ってい
る方を「優秀技能者」として表彰しています。こ
の度、今年度の優秀技能者を募集しますので、ぜ
ひ、ご推薦ください。
［対象］次の全ての要件を満たす方 ▼区内の中小
企業で、建設業・製造業・一般飲食業・サービス
業等（事務所等が区内にある企業を含む）に従事
している　 ▼同一業種の技能者として、平成29
年10月31日現在、25年以上従事している　 ▼同
一業種で優れた技能を持っており、他の従事者の
模範となっている［選考方法］書類選考および面
接　＊面接日は申込者に後日通知［申込み］電話
で8月31日までに産業振興課産業振興担当
‹5608－6186へ　＊本人による申込みも可

水の大切さについて考えましょう
打ち水推進月間

8月1日（火）～7日（月）は、水の大切さや、水資
源開発の重要性などについて普及・啓発を行う
「水の週間」です。
区では、8月の1か月を「打ち水推進月間」とし、
雨水や再利用水での打ち水を推進しています。こ
の機会に打ち水をしてみませんか。期間中に限ら
ず、打ち水に使うひしゃくやバケツ、温度計を貸
し出します。用具の数には限りがありますので、
ご利用になりたい方は事前に問合せ先へご連絡
ください。また、打ち水についての体験談や写真
を募集しています。お寄せいただいた体験談や写
真の一部は、区ホームページ等で紹介します。
なお、「水の週間」にちなみ、区役所1階アトリ
ウムで雨水タンクや環境に関する展示を実施し
ます。
［問合せ］環境保全課指導調査担当‹5608－
6210　

ご協力をお願いします
資源物・ごみ集積所利用状
況の調査

区では、集積所をきれいに利用していただくた
め、集積所ごとの利用家庭を調査しています。そ
のため、ご自宅へ聞き取り調査に伺う場合があり
ますので、ご協力をお願いします。
［とき／対象地域］下表のとおり［問合せ］すみだ
清掃事務所分室‹3613－2228

申請はお早めに
心身障害者福祉手当等

今月以降の心身障害者福祉手当・特別障害者
手当・障害児福祉手当、11月からの重度心身障
害者手当については、平成28年中の所得を基準
に支給の可否を判定します。表1の対象に該当し、
28年中の所得が表2の限度額以内である方は、手
当が受けられます。新たに該当することになった
方は、忘れずに申請してください。

なお、特別養護老人ホーム等の施設に入所して
いる方は、各種手当を受給できません。また、65
歳以上の方は、心身障害者福祉手当と重度心身障
害者手当を新規に受給することはできません。
［問合せ］障害者福祉課障害者給付係‹5608－
6163

ご協力をお願いします
原爆の日・終戦の日の黙とう

原爆や第二次世界大戦で亡くなられた方を追
悼し、世界の恒久平和を願うため、1分間の黙と
うにご協力をお願いします。
［とき］ ▼広島原爆の日＝8月6日（日）午前8時15
分　 ▼長崎原爆の日＝8月9日（水）午前11時2分　

▼終戦の日＝8月15日（火）正午

資源の有効活用にご協力を
古着・鍋等の回収、フード
ドライブ

ご家庭で不要になった古着と鍋などを回収し
ます。また同時に、家庭で余っている食料品等を
回収するフードドライブを実施します。
［回収日時／場所］ ▼ 8月26日（土）／大横川親水
公園管理事務所（吾妻橋3－4－5）　 ▼8月27日
（日）／すみだ清掃事務所（業平5－6－2）　＊い
ずれも午前9時～午後2時［対象］区内在住の方　
＊事業者を除く［回収品目］ ▼洗濯済みで汚損し
ていない古着や布製品　＊ぬれているものの回
収は不可　 ▼一辺の長さが30㎝未満（柄の長さ
は含まない）の金属製の鍋・やかん・フライパン　

▼賞味期限まで1か月以上ある缶詰や乾麺など　
＊生ものやアルコール類の回収は不可［持込方法］
古着、鍋等、食料品を、それぞれ別の袋に入れて、
当日直接会場へ　＊車での来場は不可［問合せ］
すみだ清掃事務所分室‹3613－2229　＊詳細
は問い合わせるか、区ホームページを参照

8月14日から新庁舎で業務を開始し
ます
墨田都税事務所

墨田都税事務所は、新庁舎への移転に伴い、仮
庁舎での業務を8月10日（木）で終了し、8月14日
（月）から新庁舎での業務を開始します。
［新庁舎所在地］業平1－7－4［問合せ］ ▼墨田都
税事務所‹5669－0138（8月10日 ま で ）・
‹3625－5061（8月14日以降）　 ▼税務課税務
係‹5608－6008

緊急時や災害時に備えて
救急医療情報キットの配布

区では、緊急時や災害時に駆け付けた救急隊が、
迅速・適切な救急活動を行えるよう、「救急医療
情報キット」を配布しています。このキットは、
かかりつけ医療機関や服薬内容等の医療情報、緊
急連絡先などを記入した情報シートと、保険証の
写し等を専用の容器に入れ、ご自宅の冷蔵庫で保
管していただくものです。ぜひ、ご活用ください。
なお、すでにキットをお持ちで、情報シートに

記入した内容に変更があった方は、更新をお願い
します。
［対象］健康に不安を抱えている方［費用］無料［入
手方法］区が指定する薬局へ申出　＊薬局の一覧
は区ホームページで閲覧可［問合せ］保健計画課
保健計画担当‹5608－1305

とき 対象地域 とき 対象地域
8月 横川二丁目 12月 横網一丁目
9月 横川三丁目 平成30年1

月
横網二丁目

10月 横川四丁目 2月 石原一丁目
11月 横川五丁目 3月 石原二丁目

■心身障害者福祉手当等の対象・手当額� （表1）
手当の種別 対象 手当額（月額）

心身障害者福祉手当 ▼身体障害者手帳1級～3級の方　 ▼愛の手帳1度～4度の方　

▼難病の方（医療費助成の認定を受けている方）　 ▼脳性麻痺
ひ

の方　 ▼進行性筋萎縮症の方

1万5500円　＊身体障
害者手帳3級と愛の手帳
4度の方は7750円

重度心身障害者手当 ▼重度の知的障害で著しい精神症状を有する方　 ▼重度の知
的障害と重度の身体障害が重複している方　 ▼両上肢および
両下肢の機能が失われ、かつ、座っていることが困難な方

6万円

特別障害者手当 20歳以上で、重度の障害があり、日常生活で常時特別の介護
を必要とする重複障害者等

2万6810円

障害児福祉手当 20歳未満で、重度の障害があり、常時介護を必要とする方 1万4580円

■所得制限の限度額� （表2）

扶養親族
の数

心身障害者福祉手当・�
重度心身障害者手当 特別障害者手当・障害児福祉手当

申請者本人および扶養義務者の
所得制限額 申請者本人の所得制限額 扶養義務者等の所得制限額

0人 360万4000円 360万4000円 628万7000円
1人 398万4000円 398万4000円 653万6000円
2人 436万4000円 436万4000円 674万9000円
3人 474万4000円 474万4000円 696万2000円
4人 512万4000円 512万4000円 717万5000円
注�特定扶養親族等がいる場合、一定額を加算します。所得の計算方法が不明な場合は、お問い合わせください。

広告 初めての方も安心！サポート充実のやさしいスマホ、J:COM MOBILE。詳しくは専用ダイヤルまで ‹0120-938-362（9:00～18：00）
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）



届出等が必要です
「飲料用自動販売機の設置の
届出」と「回収容器の設置」

空き缶等の再利用を促進し、地域を清潔に保つ
ため、飲料用自動販売機の管理者等には、飲料用
自動販売機の設置の届出と回収容器の設置が義
務付けられています。区へ飲料用自動販売機の設
置を届け出ていない場合や、届出内容に変更が
あった場合は、必ず届け出てください。

届出後は、交付する「届出済証」を自動販売機
上の見やすい位置に貼付してください。

また、回収容器は必ず
設置してください。

［問合せ］すみだ清掃事務
所分室‹3613－2228

最新号を発行します
墨田区男女共同参画情報誌

「すずかけ」
今号では、墨田区の小学校教育について特集し

ています。8月中旬から無料で配布しますので、
ぜひ、ご覧ください。

［配布場所］すみだ女性センター
（押上2－12－7－111）、区民
情報コーナー（区役所1階）、各
出張所・図書館ほか［問合せ］
すみだ女性センター‹5608
－1771

区 ＝こんにちは、区長です　レ ＝レッツスポーツ in すみだ　知 ＝すみだのそこが知りたい　特 ＝特集
き ＝きらっと すみだモダン　輪 ＝葛飾ふとめ・ぎょろめの輪TV

放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時
8月6日（日）～
12日（土）

区 がん対策 
知 すみだの水防対策  

8月13日（日）～
19日（土）

特 発信！環境にやさ
しいまち

区 がん対策 
知 すみだの水防対策

特 発信！環境にやさ
しいまち

区 がん対策
知 すみだの水防対策

8月20日（日）～
26日（土）

知 中学生海外派遣事業
レ 本所高校水泳部

8月27日（日）～
9月2日（土）

知 中学生海外派遣
事業
レ 本所高校水泳部

特 発信！環境にやさ
しいまち

知 中学生海外派遣
事業
レ 本所高校水泳部

特 発信！環境にやさ
しいまち

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、（株）J: COM東京すみだ・台東‹0120－999－000へ

毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送し
ています（各15分間）。なお、放送終了後、
区ホームページでもご覧いただけます。

［問合せ］広報広聴担当‹5608－6220
8月の番組表

区政情報番組

キャスター
太田聖子さん

毎月1日は
墨田区防災の日
8月1日の点検項目
まず確認
　　行動前の
　　　　　正しい情報

毎月5日は
すみだ環境の日
8月のエコしぐさ
打ち水で
　　誘う涼しさ
　　　　　　粋なエコ

 墨田区環境キャラクター
　  「地球くん」
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

花育講座「リース型ハンギング
バスケットづくり」講習会

8月15日（火）
午後1時～3時

すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー

（区役所に併設）

対 区内在住在勤在学の方　定 先着30人　費 3000円（材料費）　持 エ
プロン、薄手の手袋、作品を持ち帰るための袋　申 8月1日午前9時か
ら電話で環境保全課緑化推進担当‹5608－6208へ

BIG SHIPライブイベント＂BIG 
SHIPで逢

あ
おうよ＂

8月25日（金）午後6時半～ 本所地域プラザ（本所1
－13－4）

内 バンド「theSoul」の音楽ライブと、簡単なゲームによる参加者同士
の交流　対 20歳以上の方　定 先着80人　費 2000円（軽食代込み）　
申 8月2日から本所地域プラザ‹6658－4601へ　＊受け付けは午前
9時～午後8時

 

健
康
・
福
祉

オレンジカフェ 8月2日（水）・16日（水）午
後2時～4時

す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

内 認知症や介護について、お茶を飲みながら語り合う　＊個別相談も
あり　対 区内在住で認知症に関心がある方など　定 各日先着30人　
費 無料　申 当日直接会場へ　問 高齢者福祉課地域支援係‹5608－
65028月10日（木）午後2時～4時 みどりコミュニティセ

ンター（緑3－7－3）

ボランティア説明会、「すみだハー
ト・ライン21事業」「ミニサポー
ト事業」合同事業説明会

▶ボランティア説明会＝8
月3日（木）　▶合同事業説
明会＝8月23日（水）　＊い
ずれも午前10時～11時半

すみだボランティアセ
ンター分館（亀沢3－
20－11関根ビル4階）

対 地域活動に関心があり、家事援助などの活動（有償ボランティア）に
協力してくださる18歳以上の方　定 各日先着20人　費 無料　申 事前
に電話で、すみだハート・ライン21事業室‹5608－8102へ　＊協力
会員への登録方法の詳細は申込先へ

かたらいカフェ「涼み場として、
かたらい・折り紙・歌ほか」

8月7日～28日の毎週月・
金曜日午前10時～午後3時

立花ゆうゆう館（立花6
－8－1－102）

対 区内在住 で60歳以上 の 方　 費 各日50円　 申 当日直接会場 へ　 
問 立花ゆうゆう館‹3613－3911

第3回さくらんぼの会（認知症家
族介護者教室）「生活をサポート
するリハビリテーション＂その人
らしく暮らすために＂」

8月12日（土）午後1時～2時
半

シルバープラザ梅若（墨
田1－4－4）

内 作業療法士から認知症のリハビリテーションについて学ぶ　対 認知
症の家族を介護している方や、認知症に関心がある方など　定 先着20
人　費 無料　申 事前に、うめわか高齢者支援総合センター（シルバー
プラザ梅若内）‹5630－6541へ

高齢者「パソコン・初心者向け
教室」（全3回）

8月23日（水）～25日（金）の
午前10時～正午

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住 の60歳以上 で 全日程参加 で き る 方　 定 10人（ 抽選 ）　 
費 100円　 申 8月7日までに、すみだ福祉保健センター‹5608－
3721へ

体力測定 8月26日（土）午前10時半～
11時半

本所地域プラザ（本所1
－13－4）

内 握力・上体起こし・反復横跳び等　対 高校生以上　定 先着15人　
費 240円　持 運動着、室内用の運動靴、飲物　申 8月2日から本所地
域プラザ‹6658－4601へ　＊受け付けは午前9時～午後8時

聞こえない方のための手話朗読
会＂手話が主役の朗読会＂

8月26日（土）午後2時～3時 ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内「朗読奉仕くさぶえ」のメンバーの朗読を、手話サークル「すみだ」
のメンバーが手話で通訳する　＊聴覚障害者向けの資料の展示および
デイジー図書の紹介も実施　定 先着30人　費 無料　申 事前に催し名・
氏名・電話番号を、直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図書館
‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、申
込先で配布中の「図書館ニュース」または、墨田区立図書館のホームペー
ジを参照

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 「暑い夏、涼しく快適にする畳」気軽にお電話ください。HPでも…。 あなたの町の㈲たたみ工房さいとう 緑四 ‹3631-9591

3墨田区のお知らせ2017年（平成29年）8月1日



暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

健
康
・
福
祉

身体障害者向け「ストレッチ体
操教室」（全4回）

9月5日～26日の毎週火曜
日午前10時～正午

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住で身体に障害のある方　定 15人（抽選）　費 無料　申 教室
名・住所・氏名・ファクス番号を、直接または電話、ファクスで8月7
日までに、すみだ福祉保健センター‹5608－3723・ 5608－3720
へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

高齢者パワートレーニング教室
（各会場全12回）

▶第1会場＝9月5日～11月
21日の毎週火曜日　▶第2
会場＝9月7日～12月14日
の木曜日（9月14日・21日、
11月23日を除く）　＊いず
れも午後2時～3時

▶第1会場＝曳舟集会
所（ 東 向 島 2 － 17 －
14）　 ▶第2会場＝吾
妻橋会館（ 吾妻橋1－
23－27）

内 筋力アップのための、器具を使わない運動　対 区内在住の65歳以
上で、医師から運動を制限されていない本教室未受講者　＊第2会場は
男性向け　＊ほかにも要件あり（詳細は申込先へ）　定 ▶第1会場＝25
人（抽選）　▶第2会場＝15人（抽選）　費 無料　申 8月18日までに高齢
者福祉課地域支援係（区役所4階）‹5608－6178へ

身体障害者向け「初めての英会
話教室」（全6回）

9月6日～10月11日の毎週
水曜日午前10時～正午

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住で身体に障害のある方　定 15人（抽選）　費 無料　申 教室
名・住所・氏名・年齢・ファクス番号を、直接または電話、ファクスで
8月14日までに、すみだ福祉保健センター‹5608－3723・ 5608
－3720へ

運動と食の健康習慣づくりに！
「すみだテイクテン教室」（各会場
全8回）

9月7日・21日、10月12日・
19日、11月2日・9日・30
日、12月14日いずれも木曜
日午後1時20分～2時50分

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

内 運動強度が弱めのやさしい体操、栄養についての講話　対 区内在
住の65歳以上で、医師から運動を制限されていない本教室未受講者　
＊ほかにも要件あり（詳細は申込先へ）　定 各会場25人（抽選）　費 無
料　申 8月23日までに高齢者福祉課地域支援係（区役所4階）‹5608
－6178へ　＊1人1会場のみ申込可

9月12日・26日、10月10
日・24日、11月14日・28
日、12月12日・26日いず
れも火曜日午後2時～3時半

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

9月13日・20日、10月4日・
18 日、11 月 1 日・15 日・
29日、12月13日いずれも
水曜日午後2時～3時半

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

依存症状でお困りの方のための
講座「アルコール本人講座」

9月13日（水）午後2時～3時
半

向島保健センター（東
向島5－16－2）

対 区内在住の方　定 先着15人　費 無料　申 8月2日午前8時半から電
話で向島保健センター‹3611－6193へ

いつまでも楽しく話し、おいし
く食べるために「歯科医師によ
る口

こう
腔
くう

ケア教室」

9月27日（水）午後2時～4時 曳舟文化センター（京
島1－38－11）

内 向島歯科医師会の歯科医師による、口腔機能の低下に伴う全身への
影響に関する講義や、自宅でできる機能向上のための体操等の指導　
対 区内在住で65歳以上の方　定 先着80人　費 無料　申 事前に電話で
高齢者福祉課地域支援係‹5608－6178へ　＊申込みは9月8日まで

 

子
育
て
・
教
育

八広図書館の催し 八広図書館（ 八広5－
10－1－104）

定 各日先着15人　 費 無料　 申 事前に直接、八広図書館‹3616－
0846へ　＊電話での申込みは不可

▶ 八広図書館で＂読書感想文
を応援します！＂

8月6日（日）午後2時～3時 内 読書感想文におすすめの本の紹介　対 小学校1・2年生　＊親子で
の参加も可

▶ 夏の大工作会 8月20日（日）午後2時～3時 内 夏にぴったりの工作　対 小学生

緑図書館「夏のおたのしみ会」 8月16日（水）午後3時～4時 緑図書館（緑2－24－
5）

内 ちょっとこわいおはなし会（紙芝居、絵本の読み聞かせなど）　対 小
学生以下　費 無料　申 当日直接会場へ　問 緑図書館‹3631－4621

すみだファミリー・サポート・
センター　サポート会員養成集
中講座

8月19日（土）午前9時半～
午後4時半

文花子育てひろば（文
花1－20－3）

内 地域の子どもの送迎や預かりをするサポート会員（有償ボランティア）
として必要な知識を学ぶ　対 区内在住の20歳以上で、子育て支援に理
解と熱意があり、心身共に健康な方　＊資格は不要　定 先着10人　
費 無料　＊会員登録には普通救命講習（1400円）を各自で受講するこ
とが必要　持 筆記用具、エプロン　申 事前に、すみだファミリー・サポー
ト・センター（亀沢3－20－11関根ビル4階・すみだボランティアセン
ター分館内）‹5608－2020へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前
9時～午後5時　＊子ども同伴の場合は事前に要相談

平成29年度夏休みすみだ環境プ
ログラム2017

申 プログラム名（複数申し込む場合は優先順位も）・住所・氏名・年齢・
同伴者名・電話番号を、はがきで8月8日（必着）までに、すみだ学習ガー
デン事務局（〒131－0032東向島2－38－7）へ　＊抽選の場合は小・
中学生を優先　＊抽選の結果は8月12日頃に通知　＊1通につき1人ま
たは1組のみ申込可　問 環境保全課環境管理担当‹5608－6207

▶ 雨の恵みで草木染め「オリ
ジナルハンカチを作ろう」

8月20日（日）午後1時半～3
時半

す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

対 区内在住在学の小学校3年生以上　＊小学生は保護者の同伴が必要　
定 20人（抽選）　費 400円　持 玉ねぎの皮（お持ちの方のみ）　＊汚れ
ても構わない動きやすい服装で参加

▶ みんなで楽しく 牛乳パッ
クのフォトフレーム作り！

8月22日（火）午後1時半～3
時半

すみだリバーサイド
ホール1階会議室（区役
所に併設）

対 区内在住在学 の 小学生以上　 ＊小学生 は 保護者 の 同伴 が 必要　 
定 20人（抽選）　費 無料　＊汚れても構わない服装で参加

▶ エコでパワフル！みんなの
電気をつくる最新鋭設備　
川崎火力発電所と「電気の
歴史」を見に行こう！

8月23日（水）午前9時～午
後4時　＊区役所1階アトリ
ウムに午前8時50分集合

川崎火力発電所（神奈
川県川崎市川崎区千鳥
町5－1）　＊往復バス
で移動

対 区内在住在学の小学校4年生以上とその保護者
（2人1組）　定 12組24人（抽選）　費 無料　持 弁
当　＊動きやすい服装で参加

▶ 楽しくおいしく親子でエコ・
クッキング がすてなーに 
ガスの科学館見学

▶第1回＝8月24日（ 木 ）　
▶第2回＝8月25日（ 金 ）　
＊いずれも午前9時40分～
午後3時　＊区役所1階アト
リウムに午前9時半集合

がすてなーに ガスの
科学館（江東区豊洲6－
1－1）　
＊往復バ
スで移動

対 ▶第1回＝区内在住在学の小学校1年生～3年生とその保護者　▶第
2回＝区内在住在学の小学校4年生～6年生とその保護者　＊いずれも
2人1組　定 各回12組24人　費 各回各組1000円　持 エプロン、ハン
ドタオル、三角巾、かかとのある室内履き（子ども用）　＊申込みの際、
はがきに希望回と食物アレルギーの有無（有の場合、アレルゲン食品名）
を記載

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 不動産（貸地･借地･境界）無料相談 随時受け付けています　墨田区緑1-24-5 測量舎内 ‹0120-013-458 要予約
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

子
育
て
・
教
育

すみだ自然観察会「池
いけ

辺
べ

の生き
もの観察」

8月26日（土）午後1時半～3
時半　＊雨天中止

大横川親水公園万
まん

華
げ

池
いけ

（石原4－13地先）
内 昆虫などの観察、池の環境保全活動　対 区内在住の小学生以下　 
＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　定 先着20人　費 無料　
持 昆虫網・プラケースの虫かご（お持ちの方のみ）、飲物、帽子、タオル、
汚れても構わない靴など　申 8月1日午前9時から環境保全課緑化推進
担当（区役所12階）‹5608－6208へ

講演会「絵本で子育て＂働くママ
と子どもと絵本＂」

8月27日（日）午前10時半～
11時半

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 子育てにおける絵本の活用方法に関する講演、乳幼児向けブックリ
ストの配布、おすすめ本の展示・貸出し　対 未就学児の保護者　＊子
どもの同伴可　定 先着40人　費 無料　申 事前に催し名・氏名・電話
番号を、直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図書館‹5655－
2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、申込先で配布
中の「図書館ニュース」または、墨田区立図書館のホームページを参照

親グループ「i
いんぐ
ng」（全4回） 9月1日・15日・29日、10

月13日いずれも金曜日午前
9時半～11時半

子育 て 支援総合 セ ン
ター（京島1－35－9－
103）

内 講師を交えて子育ての悩み等を語り合う　対 区内在住の生後6か月
～1歳6か月の子どもがいる母親で、原則全日程参加できる方　定 先着
12人　＊初参加の方を優先　費 無料　申 8月1日午前9時から電話で
子育て支援総合センター‹5630－6351へ　＊子どもは別室で保育

なかまほいく（全10回） 9月4日～11月27日の月曜
日午前10時～正午　＊9月
18日・25日、10月9日を除
く

両国子育てひろば（横
網1－2－13）

内 参加者同士が子どもを預け合い、母親自身がリフレッシュする　 
対 区内在住の生後6か月～3歳の子どもがいる母親で、原則全日程参加
できる方　定 先着10人　費 1000円　申 8月1日午前9時半から両国
子育てひろば‹3621－6455へ

幼児ダンス（ヒップホップ）教室
（全10回）

9月6日～11月15日の水曜
日午後5時～5時45分　＊9
月20日を除く

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

対 3歳以上の未就学児　定 先着25人　＊初参加の方を優先　費 5000
円　持 飲物、タオル　申 8月2日から八広地域プラザ‹6657－0471
へ　＊申込みは8月28日までの午前9時～午後8時　＊動きやすい服装
で参加

心とからだをととのえる「産後
のセルフケア講座」（全4回）

9月8日～29日の毎週金曜
日午前10時～正午

対 0歳児（9月29日現在）の母親　＊生後210日までの乳児の同伴可　
＊事前申込みによる生後211日以上の子どもの一時保育あり　定 先着
12人　 費 6000円　 ＊一時保育 は1人 に つ き1000円 が 別途必要　 
持 飲物　申 8月2日から八広地域プラザ‹6657－0471へ　＊申込み
は8月28日までの午前9時～午後8時　＊動きやすい服装で参加

 仕事
・
産
業

39歳以下の若年者向け就職活動
支援イベント「企業見学ツアー」
＂ものづくりの魅力を体感＂

8月24日（木）午後1時～5時　
＊受け付けは午後0時45分
～

【集合場所】区役所1階
正面玄関前　＊往復バ
スで移動

内 区内のものづくり企業2社を訪問し、ものづくりの魅力を体感する　
対 39歳以下で就職を希望する方　＊学生の参加も可　定 先着15人　
費 無料　持 筆記用具　申 事前に電話で、すみだ若者人材発掘・就労サ
ポート事業運営事務局（株式会社学情 内）‹3545－7330へ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

楽しい運動教室（各教室全7回～
9回）

8月1日（火）～9月30日（土）　
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

内 頭と身
か ら だ

体のやさしい体操、ヨガ、子どもクラス、背骨コンディショニ
ングなど全25教室　対 ▶子どもクラス＝3歳～12歳の方　▶その他
の教室＝18歳以上の方　定 各教室先着10人～15人　費 各教室各回
1080円　 ＊1回目 の み 体験可　 申 事前 に、ス ポ ー ツ プ ラ ザ 梅若
‹5630－8880へ　＊内容等の詳細は申込先へ

第47回納涼の夕べ 8月5日（土）・6日（日）午後
4時半～8時半

旧安田庭園（ 横網1－
12－1）

内 野
の だ て

点（茶席）三席、生け花の展示、箏
こと

・尺八の演奏、俳句の指導・展示、
模擬店、観光コーナー等　【入場料】無料　申 当日直接会場へ　問 ▶墨
田区観光協会‹5608－6951　▶観光課観光担当‹5608－6500

区制70周年記念事業「地域巡回
展プレ展示」

8月8日（火）～10日（木）、8月
29日（火）～31日（木）の午前
8時半～午後7時　＊8月10
日・31日は午後4時半まで

区役所1階アトリウム 内 墨田区70年の歴史を写真で振り返る地域巡回展（9月から区内各
所で開催予定）のプレ展示　【入場料】無料　申 期間中、直接会場へ　
問 すみだ郷土文化資料館‹5619－7034

河内音頭練習会 ▶第3回＝8月11日(祝)午
後1時～4時　▶第4回＝8
月21日(月)午後6時～8時

▶第3回＝本所地域プ
ラザ(本所1－13－4)　
▶第4回＝江東橋三丁
目町会会館 ( 江東橋3
－6－2)

内 河内音頭大盆踊り(8月30日・31日)に向けた練習　定 ▶第4回＝
先着35人　費 各回500円(飲物代込み)　持 運動靴、タオル　申 第3回
＝当日直接会場へ　▶第4回＝事前に電話で錦糸町河内音頭実行委員
会 坂井‹090－3617－4313へ　＊受け付けは午前10時～午後6時　
問 産業振興課産業振興担当‹5608－6187

特集展示「隅田川の花火」関連講
座

8月20日・27日、9月3日い
ずれも日曜日午後1時～2時
半

すみだ郷土文化資料館
（向島2－3－5）

【テーマ／講師】▶8月20日＝江戸の行楽地と天海僧正／大正大学専任
講師　中川仁喜氏　▶8月27日＝花火と土浦／土浦市立博物館学芸員　
木塚 久仁子氏　▶9月3日＝西洋花火と横浜／横浜開港資料館調査研究
員　上田由美氏　定 各日先着40人　費 各日350円（入館料込み）　＊中
学生以下と身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福
祉手帳をお持ちの方は無料　申 事前に電話で、すみだ郷土文化資料館
‹5619－7034へ

人生・生きがい、青春、恋愛・結
婚、社会・歴史を考える読書会

8月20日（日）午後2時15分
～4時半

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 課題図書「鶴八鶴次郎」（川口 松太郎著）に関する読書会・交流会　
定 先着20人　費 無料　持 課題図書　申 事前に催し名・氏名・電話番
号を、直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図書館‹5655－2350・

HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、申込先で配布中の「図
書館ニュース」または、墨田区立図書館のホームページを参照

区民体育祭「ソフトテニス大会」 ▶中学生 の 部＝8月27日
（日）午前8時～午後8時半　
＊雨天の場合は9月3日（日）　
▶一般の部＝9月17日（日）
午前8時～午後8時半　＊雨
天の場合は9月24日（日）

錦糸公園テニスコート
（錦糸4－15－1）ほか

種 ／費 ▶中学生の部（男子・女子）／1組1000円　▶一般の部（男子Ａ・
Ｂ、女子Ａ・Ｂ、壮年男子50歳以上・65歳以上）／1組3000円（高校
生は1組2000円）　対 区内在住在勤在学の方　持 テニスシューズ、テ
ニスウェア　申 種別、ペアの住所・氏名・年齢（学年）・電話番号を、電
話またははがき、ファクスで▶中学生の部＝8月16日（必着）までに　
▶一般の部＝9月7日（必着）までに　墨田区ソフトテニス連盟事務局　
猪飼直茂（〒131－0041八広2－12－11）‹080－5415－5461・ 

3617－4123へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

お知らせ おいしい焼肉＆バーベキュー。トングとお箸は別々に。　 生活衛生課食品衛生係　‹5608-6943
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

都営住宅（ポイント方式・抽選方
式）入居者の募集

【募集案内と申込用紙の配布期間／配布場所】8月9日（水）
まで／住宅課（区役所9階）、区民情報コーナー（区役所1階）、
各出張所　＊土・日曜日は区民情報コーナーのみ　＊区
民情報コーナーは午前8時～午後9時（最終日は午後5時ま
で）　＊配布期間中、東京都住宅供給公社のホームページ
からも出力可

申 申込用紙を郵送で8月15日（必着）までに東京都住宅供給公社
都営住宅募集センターまたは渋谷郵便局へ　問 ▶住宅課公営住
宅担当‹5608－6214　▶東京都住宅供給公社都営住宅募集セ
ンター‹3498－8894

「動物たちの写真展」作品の募集 【写真展の日程／会場】9月13日（水）～22日（金）／区役所
1階アトリウム　＊区ホームページにも掲載　＊期間中、
会場および区ホームページで人気投票あり　【応募写真の
規格】四つ切り（254mm×305mm）程度の写真または電
子データ（jpeg形式で3MB以内）

申 写真とタイトル・住所・氏名・電話番号を、直接または郵送
で8月31日（必着）までに、〒130－8640生活衛生課生活環境係

（区役所5階）‹5608－6939へ　＊電子データでの申込方法は
区ホームページを参照　＊原則として写真は返却不可　＊応募
写真は、他の展示や区の広報等に使用する場合あり

 仕事
・
産
業

いきいきプラザ（文花1－32－2）
の指定管理者の募集

【指定期間】平成30年4月1日～35年3月31日　＊応募資
格、業務内容等の詳細は申込先へ　＊募集要項、説明会申
込書等は区ホームページから出力可

【現地説明会】8月7日（月）午後2時～　【現地説明会の申込み】説
明会申込書をＥメールで8月4日までに申込先へ　申 応募書類等
を直接、8月31日までに高齢者福祉課相談係（区役所4階）‹5608
－6171・ KOUREIHUKUSI@city.sumida.lg.jpへ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

区民体育祭「ソフトボー
ル大会」

8月27日～11月19日の毎
週日曜日午前8時～午後4時

東墨田一丁目運動広場
（東墨田1－10）

種 男子Ａ・Ｂ、女子　対 区内在住在勤の方で構成する一般社会人チー
ム　費 1チーム1000円　＊8月26日（土）午後6時半から東墨田会館（東
墨田2－12－9）で実施する代表者会議で支払（受け付けは午後6時～）　
申 電話で8月12日～25日に墨田区ソフトボール連盟事務局　林 祐一
‹090－5757－3703へ

すみだ地域学セミナー英語講座
「英語で話そう！すみだの魅力」
（初級・全3回）

9月9日（ 土 ）・16日（ 土 ）・
23日（祝）午後2時～3時半

す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

内 すみだの歴史・文化・観光地などの説明や道案内をするための英語
を学ぶ　対 区内在住在勤在学の中学生以上で、中学校で学ぶ程度の英
語で簡単な会話や自己紹介ができ、全日程参加できる方　定 30人（抽選）　
＊本講座未受講者を優先　費 500円（資料代込み）　申 講座名・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・ファクス番号を、往復はがきまたは
ファクスで8月21日（必着）までに、すみだ学習ガーデン事務局（〒131
－0032東向島2－38－7） 5247－2007へ　＊すみだ学習ガーデン
のホームページからも申込可　＊1通につき1人のみ申込可　＊8月22
日（火）午後2時から、すみだ生涯学習センターで公開抽選を実施　＊抽
選結果は8月31日までに返信　問 ▶スポーツ・学習課生涯学習担当
‹5608－6309　▶すみだ学習ガーデン事務局‹5247－2009

区民体育祭「バレーボール大会」 9月10日・17日・24日 い
ずれも日曜日午前9時～午
後9時

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

種 男女別6人制・9人制、家庭婦人、混合6人制、中学生女子　対 区内
在住在勤在学の方で構成するチーム　費 1チーム7000円（混合6人制
は3000円）　＊8月29日（火）午後7時から東京東信用金庫両国本部（両
国4－35－9）で実施する代表者会議で支払　申 電話で8月16日までに、
スポーツ・学習課スポーツ振興担当‹5608－6312へ

生涯スポーツミックスダブルス
テニス大会

9月18日（祝）午前8時～午
後8時半　＊雨天の場合は
11月3日（祝）に延期

錦糸公園テニスコート
（錦糸4－15－1）

対 区内在住在勤で、年齢の合計が70歳以上の男女のペア　＊区民大会
のシード選手は除く　定 先着50組　費 1組2500円　申 8月1日午前9
時から、ペアの住所・氏名・年齢・電話番号を、直接またははがき、ファ
クス、Ｅメールで墨田区庭球協会事務局　相沢宗良（〒130－0013錦
糸1－4－13）‹3622－7454・ 3623－0574・ sumida-tennis-
ass@snow.ocn.ne.jpへ　＊申込みは9月3日まで

区民体育祭「ゴルフ大会」 9月26日（火）午前8時半～
午後4時半

京葉カントリー倶楽部
（千葉県千葉市若葉区
多部田町802）

種 男女別（スクラッチの部・アンダーハンディキャップの部）　対 区内
在住在勤在学の方　費 1万7000円程度（参加費2000円込み）　申 種別・
ハンディキャップ・住所・氏名・年齢・性別・電話番号（在勤者は勤務
先の番号）を、はがきで8月7日～9月4日（必着）に墨田区ゴルフ連盟事務
局（〒130－0012太平1－17－6・株式会社タキナミ内）‹3622－
4141へ　＊墨田区ゴルフ連盟事務局のホームページからも申込可

 
イ
ベ
ン
ト

墨田区中学生の吹奏楽2017「区
立中学校全10校の吹奏楽部によ
る演奏会」

8月19日（土）正午～　＊開
場は午前11時半

曳舟文化センター（京
島1－38－11）

【曲目】アベージュ・アルカンシェル、人生のメリーゴーランド（映画「ハ
ウルの動く城」より）、アルセナール、名探偵コナンメインテーマ、
2016ベストヒット歌謡祭、もののけ姫メドレー、マカーム・ダンス－
ウインド・アンサンブルのために　ほか　【入場料】無料　申 当日直接
会場へ　問 曳舟文化センター‹3616－3951　＊会場内での写真・
ビデオ撮影は不可

まちライブラリー・ミニセミナー 8月27日（日）午後2時～4時　
＊毎月第4日曜日に開催

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 ▶まちライブラリー＝メッセージを添えた本の寄贈の受け付け、寄
贈された本の貸出し・返却の受け付け　▶ミニセミナー＝「My読書法
を教えてください！」をテーマとした交流会　定 ▶ミニセミナー＝先
着8人　費 無料　持 寄贈する本1冊（「ミニセミナー」のテーマに沿わな
い本でも可）　申 ▶まちライブラリー＝当日直接会場へ　▶ミニセミ
ナー＝事前に催し名・氏名・電話番号を、直接または電話、Ｅメールで、
ひきふね図書館‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　
＊詳細は墨田区立図書館のホームページを参照

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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墨田区の医療・健康情報 ●向島保健センター：〒131－0032　東向島 5－16－2　 3611－6135
●本所保健センター：〒130－0005　東駒形 1－ 6 －4　 3622－9137
●健康・衛生のページ：　http://www.city.sumida.lg.jp/kenko_fukushi/

都内の医療機関情報案内
（24時間案内）

●都医療機関案内サービス「ひまわり」　5272－0303・    5285－8080
●東京消防庁「救急相談センター」

▲

携帯・PHS・プッシュ回線　♯7119　

▲

23区ダイヤル回線　3212－2323

 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

■健康診査・骨密度検診・がん検診等
健康診査・検診名等 とき・受付時間 ところ 内容・対象・定員・費用 申込み

＊一部を除き、区ホームページから電子申請も可
若年区民健康診査

（16歳から39歳の
健康診査）

10月4日（水）午前9時～
11時

本所保健セ
ンター

［内容］身体・血圧測定、胸部エックス線・尿・血液・心
電図検査等［対象］区内在住で16歳～39歳の方　＊治療
中の方、勤務先・学校等で受ける機会がある方は受診不
可［定員］先着100人　＊事前申込みによる一時保育あ
り（先着30人）［費用］無料

電話で、すみだ けんしんダイヤル‹6667－
1127へ　＊若年区民健康診査の申込みは ▼10
月4日実施分＝8月30日まで　 ▼10月23日実施
分＝9月19日まで　＊骨密度検診の申込みは8月
24日まで　＊骨密度検診の電子申請は不可

10月23日（月）午前9時
～11時

向島保健セ
ンター

骨密度検診 8月30日（水）午前9時～ ［内容］超音波検査［対象］区内在住で、20・25・30・
35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性［定員］
先着80人［費用］無料

胃がん検診（検診
車実施分）

毎月2回～3回（午前中） すみだ福祉
保 健 セ ン
ター

［内容］バリウムによる胃部エックス線検査［対象］区内在
住で40歳以上の方［費用］無料

随時、電話で、すみだ けんしんダイヤル‹6667
－1127へ

肺がん検診 毎月1回、木曜日 ▼午前9
時～　 ▼午前10時～

向島保健セ
ンター ［内容］胸部エックス線検査、喀

かく
痰
たん

検査　＊喀痰検査は、
喫煙指数（1日の喫煙本数×年数）が600以上の方のみに
実施［対象］区内在住で40歳以上の方［費用］無料毎月1回、水曜日 ▼午前9

時～　 ▼午前10時～
本所保健セ
ンター

子宮頸
けい

がん・乳が
んセット検診

東京都予防医学協会検診
実施日　＊両方の検診を
同日に実施

東京都予防
医 学 協 会

（ 新宿区市
谷 砂 土 原
町）

［内容］ ▼子宮頸
けい

がん検診＝視診、頸部細胞診　 ▼乳がん
検診＝視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳以
上の女性　＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過していな
い方、豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装着して
いる方は受診不可［費用］無料

子宮頸
けい

が ん 検診
（医療機関実施分）

実施医療機関診療日 区内実施医
療機関

［内容］視診、頸部細胞診［対象］区内在住で20歳以上の
女性  ＊妊娠中の方は受診の可否を主治医に相談［費用］
無料

乳がん検診（医療
機関実施分）

区内実施医
療機関等

［内容］視触診、マンモグラフィ［対象］区内在住で40歳以
上の女性　＊授乳中の方、卒乳後6か月を経過していな
い方、豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装着して
いる方は受診不可［費用］無料

大腸がん検診 平成30年3月31日（土）
までの実施医療機関診療
日

区内実施医
療機関

［内容］便潜血検査（検便）［対象］区内在住の40歳以上で、
区の実施する健康診査と同時に大腸がん検診を受診す
ることができない方　＊原則、健康診査の対象者は受診
不可［費用］400円　＊生活保護受給者等は無料

電話で、すみだ けんしんダイヤル‹6667－
1127へ　＊申込みは ▼大腸がん検診＝平成30
年3月16日まで　 ▼前立腺がん検診＝10月19日
まで　 ▼胃がんリスク検査＝11月17日まで

前立腺がん検診 10月31日（火）までの実
施医療機関診療日

［内容］血液検査［対象］区内在住で50歳～74歳の男性［費
用］700円　＊生活保護受給者等は無料

胃がんリスク検査 11月30日（木）までの実
施医療機関診療日

［内容］血液検査［対象］区内在住の30・35・40・50・
60歳で、過去に胃がんリスク検査を受診したことがな
い方　＊胃の病気で治療中、服薬中などの方は、受診で
きない場合あり［定員］各年齢先着400人程度［費用］無
料

肝炎ウイルス検診 実施医療機関診療日 ［内容］血液検査［対象］区内在住の16歳以上で、原則、過
去に肝炎ウイルス検診を受診したことがない方［費用］
無料

随時、電話で、すみだ けんしんダイヤル‹6667
－1127へ　＊電子申請は不可

注「胃がん検診（検診車実施分）」と「子宮頸がん・乳がんセット検診」は東京都予防医学協会で、「肺がん検診」は各保健センターで、受診日時を指定して、受診日の2週間～1週間前までに受診票を送
付します。なお、申込状況により、受診日が3か月以上先になる場合があります。体調その他やむを得ない理由により、指定日時での受診が困難な場合は、受診日時が変更できること
もありますので、直接、東京都予防医学協会または各保健センターにお申し出ください。

注 各種がん検診は、検診の対象部位において、手術後の方、治療中または経過観察中の方は、原則、受診できません。「胃がん検診」、「肺がん検診」、「乳がん検診」は、妊娠中または妊娠
の可能性がある方も受診できません。また、問診結果等により、受診できない場合があります。なお、自覚症状がある方は、検診を待たずに、すぐに医療機関で診察を受けてください。

注 電子申請のページには、右のコードを携帯電話等で読み取ることでも接続できます（「墨田区」を選択し、健康診査・検診名で検索）。
注 検査の結果、精密検査が必要と判定された場合は、必ず精密検査を受けましょう。なお、精密検査等の二次検査は保険診療（有料）になります。 コード

＊いずれも年齢は平成30年3月31日現在
＊健康診査・各検診等は年度内に各1回のみ（子宮頸

けい
がん検診・乳がん検診は2年度に各1回のみ）受診可

＊すみだ けんしんダイヤルの受付時間は、月曜日～金曜日の午前9時～午後4時（祝日・年末年始を除く）
＊すみだ けんしんダイヤルについての問合せは、保健計画課健康推進担当‹5608－8514へ

休
日
等
の
急
病
の
と
き
に
は

■墨田区休日応急診療所
受付時間 ところ・電話番号 診療科目

午前9時～
午後9時半

すみだ福祉保健センター
（向島3－36－7）内
‹5608－3700

内科、小児科

注 診療日は、日曜日・祝日・年末年始です。健康保険証や医療
証等を必ずお持ちください。

■すみだ平日夜間救急こどもクリニック
受付時間 ところ・電話番号 診療科目

午後7時～
9時45分

同愛記念病院（横網2－1
－11）救急外来内
‹3625－1231

小児科
（15歳以下の
急病患者）

注 診療日は月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）です。健康
保険証や医療証等を必ずお持ちください。なお、駐車場は有
料です。

■休日の歯科・整形外科応急診療医院（8月）
とき 医院名 ところ・電話番号
6日 小林歯科医院 京島3－62－2　‹3617－3834 

大山整形外科 京島3－34－7　‹3613－7577
11日 伊東歯科医院 錦糸2－5－2　青木アコビル2階　‹3626－1333
13日 酒井歯科医院 東向島5－3－10　‹3611－5967

東京曳舟病院（整形外科） 東向島2－27－1　‹5655－1120
20日 岩崎歯科医院 錦糸3－5－1　錦糸町北口ビル2階　‹3626－7200

墨田中央病院（整形外科） 京島3－67－1　‹3617－1414
27日 坂田歯科医院 東向島5－11－2　‹3619－0705

みどり整形外科クリニック 緑1－14－2　‹5638－8181
注 いずれも診療時間は午前9時～午後5時です。健康保険証や医療証等を必ずお持ちください。
注 歯科の受診については、事前に電話で予約のうえ、ご来院ください。

■8月の健康相談窓口
種別 向島保健センター 本所保健センター

健康相談（要予約） 月曜日～金曜日　＊電話での相談も可
＊保健師・栄養士・歯科衛生士等が対応

育児相談 【受付日時】7日（月）・21日
（月）午前9時～10時

【受付日時】7日（月）
午前9時～10時

心の健康相談（要予約）9日（水） 23日（水）
依存症相談（要予約） 14日（月） －
思春期相談（要予約） － 9日（水）

簡単！便利！すみだ けんしんダイヤルのご利用を
●がん検診・骨密度検診・肝炎ウイルス検診の申込み・受診票再発行・問合せ
●40歳以上の健康診査・成人歯科健康診査の受診票再発行・問合せ
●若年区民健康診査・小規模事業所健診の申込み・問合せ

　‹6667－1127
［受付時間］月曜日～金曜日の午前9時～午後4時（祝日・年末年始を除く）
＊午前9時～ 10時半頃、休み明け、月初めは大変混み合います。
＊聴覚障害のある方等は、 5690－9661へ
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　　ホームページを参照する場合は、「墨田区　＂記事のタイトル＂」で検索HP

水の恵み、水の脅威
7月17日の海の日に開催された「勝 海舟

フォーラム」では、海舟の活躍を資金面で支
えた商人たちの存在の大きさなど、すみだ出
身の幕末の英雄・勝 海舟の新たな一面を垣

かい

間
ま
見ることができる、大変興味深いお話を聞

くことができました。
さて、いよいよ夏本番。海とともに＂水＂が

クローズアップされる季節でもあります。多
くの河川が流れる墨田区は、水の恩恵を受け
て発展してきました。特に、鉄道網や道路網
が今ほど整っていなかった時代、舟によって
運ばれた原材料から数多くの製品が作られ、
再び水上輸送で消費地へ向かうなど、水運は
本区の産業発展の礎となりました。
その一方、水は時として大きな脅威になる

ことも事実です。先月、九州北部を襲った豪
雨は人々の生活に甚大な被害を与えました。
海面より低い土地が多く、周囲を川に囲まれ
た墨田区にとって、水害対策は非常に重要な
課題であることを改めて認識しました。
区では、本所・向島両消防署との合同水防
訓練を実施しているほか、家屋などへの浸水
被害を減らすため「土のうステーション」を
区内12か所の公園等に整備しています。
また、大規模水害時の対応については、江
東5区（墨田区、江東区、足立区、葛飾区、江
戸川区）で検討を進めており、これまでの検
討状況を紹介するとともに広域避難の在り方
について話し合う、5区共同のシンポジウム
を9月9日に墨田区内で開催する予定です。

本紙や区のホームページ等で事前にご案内
しますので、ぜひ多くの皆さんにご参加いた
だきたいと思います。そして、各ご家庭でも、
水害への備えをお願いいたします。

墨田区長

山 本　亨夢

家族の話題・まちの話題をお待ちしています！
［募集内容］皆さんの活動や、家族の話題、地域の身近な出来事な
どをまとめた原稿（150 字程度）と写真（1、2枚）　＊活動等は
区内のものに限る　＊原稿には、題名、その時の様子、撮影の日時・
場所を記載［応募方法］原稿・写真と、コーナー名・住所・氏名・
電話番号を、直接または郵送、Eメールで随時、〒 130 － 8640
広報広聴担当（区役所 6階）‹5608 － 6223・ OSHIRASE@
city.sumida.lg.jp へ　＊写真は ▼直接・郵送＝ A4サイズに出力
するか、jpeg 形式でCD-Rに保存　 ▼ E メール＝ jpeg 形式で添付
（1通あたり3MB以内）　＊10月1日号掲載分の締切りは9月5日
（必着）［注意事項］ ▼被写体に人物が含まれている場合は、肖像権
の侵害等が生じないよう、ご本人（未成年の場合は親権者）の了
承が必要　 ▼原稿や写真と一緒に氏名も掲載　 ▼応募された写真お
よび原稿は区ホームページ等、他媒体で使用する場合あり　 ▼応
募された写真および原稿は、紙面への掲載にあたり、一部手直しを
する場合あり　＊�詳細は問い合わせるか、区ホームページを参照

キラキラ橘商店街「七夕まつり」遠足の準備は万端

毎年、親交を深めています

　遠足を控えた 5月 30 日。こ
の日は、お天気に恵まれたため、
江東橋保育園の子どもたちが、
遠足の練習も兼ねて、大横川親
水公園まで散歩に出かけました。
お友達と手をつなぎ、並んでしっ
かりとした足取りで歩くなど、
遠足本番さながらの様子です。
途中、公園内の長い滑り台やタ
イヤのブランコなどで楽しく遊
びました。
（区内在勤の江崎栄子さんより）

　立川第二児童遊園（通称�安兵
衛公園）は、赤穂浪士討ち入り
にあたり、浪士集結場所の一つ
となった場所です。この安兵衛
公園に 5月 14 日、新潟県新発
田市の堀部安兵衛武庸生誕地ま
つり実行委員会主催によるツ
アーの皆さんが来られました。

　短い時間でしたが、全員で記念写真を撮ったり、握手会を行ったり
と、地元の町会長をはじめとした有志の方と親交を深めました。

（立川在住の本田守孝さんより）

子どもたち、非常に楽しそう
にしていますね。この様子だ
と、きっと遠足も大成功だっ
たのでしょう。

すみだを舞台に人がつながる、素
す

晴
ば

らしい機会ですね。これからも
このようなつながりはぜひ、大切にしていってください。

らか長区

らか長区

　今年は 7月 7日～ 10 日の 4
日間で開催しました。今年で
30年継続しており、地域の方々
に定着したイベントです。今回
も手作りを基本として色とりど
りの飾りが制作されました。世
相を反映した飾り（将棋・相撲
等）も多く、毎年楽しみにして
いただいています。また、区に
も協力をいただき、区長賞を始
め作成者の励みになる取組もな
されています。
（区内在勤の大和和道さんより）

子どもから大人までが楽しめ
る、すみだの夏の風物詩とし
て、今後もぜひ続けていって
ください。

らか長区

大変多くの方が参加した勝 海舟フォーラム。すみだ
ゆかりの幕末の英雄に対する関心の高さが伺えました。

身近なまちの話題を紹介する「すみ
だ見聞録」第8弾。それでは早速、
今回寄せられた話題を紹介します。

墨田区長
山本��亨


