
暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

美顔塾 9月8日（金）午前10時～正
午

本所地域プラザ（本所1
－13－4）

内 季節に合わせたスキンケアやメイクを学ぶ　対 女性　定 先着10人　
費 500円（材料費）　申 9月2日から本所地域プラザ‹6658－4601へ　
＊受け付けは午前9時～午後8時

「ふるいを使って土の再生」講習
会

9月12日（火）・27日（水）午
後1時～3時

緑と花の学習園（文花2
－12－17）

内 古くなった土の再生方法について学び、再生土を作る　対 区内在住
在勤の方　定 各日先着10人　費 無料　持 園芸用の手袋、エプロン　
申 9月1日午前9時から電話で環境保全課緑化推進担当‹5608－
6208へ

歌謡教室 9月14日（木）・21日（木）・
28日（木）、10月5日（木）・
13日（金）・19日（木）・26
日（木）午後2時～4時

社会福祉会館（東墨田2
－7－1）

対 区内在住在勤の方　定 各日先着190人　費 無料　申 当日直接会場
へ　問 社会福祉会館‹3619－1051

すずかけ女子キャリアスクール
企画運営講座「自分らしさ、探し
たくない？アニメとおもちゃで
考える」

9月23日（祝）午後1時半～3
時半

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

内「すずかけ女子キャリアスクール」のインターンシップ生が企画・運
営する、アニメのセリフから自分の個性を発見する講座、リラックスヨ
ガ体験　対 中学生～大学生　＊保護者や大人の見学可　定 先着15人　
費 無料　申 事前に電話で、すみだ女性センター‹5608－1771へ　
＊事前申込みによる1歳～就学前の子どもの一時保育あり（定員制）

「すずかけひろば」登録団体によ
る舞台・展示発表と講演会「健
康に役立つ海からのおくりもの
を探し求めて」

9月30日（土）午後0時10分
～4時　＊講演会は午後1時
～2時

定 ▶講演会＝先着165人　費 無料　申 ▶講演会＝9月1日午前10時か
ら電話で問合せ先へ　＊事前申込みによる手話通訳と1歳～就学前の
子どもの一時保育あり（一時保育は定員制）　＊一時保育の申込みは9
月15日まで　▶その他＝当日直接会場へ　問 すみだ女性センター
‹5608－1771

吾嬬の里料理教室「作り置きで
時短料理」（全4回）

10月12日・26日、11月16
日・30日いずれも木曜日午
前10時～午後1時

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

内 作り置き料理や常備菜の作り方を学ぶ　対 16歳以上の方　定 先着
18人　費 4000円（材料費）　持 エプロン、三角巾、布巾、ハンドタオ
ル　申 9月2日から八広地域プラザ‹6657－0471へ　＊申込みは10
月1日までの午前9時～午後8時

 

健
康
・
福
祉

「すみだハート・ライン21事業」
「ミニサポート事業」合同事業説
明会

▶9月9日（土）午前10時～
11時半　▶9月21日（木）午
後2時～3時半

▶9月9日＝すみだボ
ランティアセンター分
館（亀沢3－20－11関
根ビル4階）　▶9月21
日＝すみだボランティ
アセンター（東向島2－
17－14）

対 地域活動に関心があり、家事援助などの活動（有償ボランティア）
に協力してくださる18歳以上の方　＊今すぐ活動できなくても可　
定 各日先着20人　費 無料　申 事前に電話で、すみだハート・ライン
21事業室‹5608－8102へ　＊協力会員への登録方法の詳細は申込
先へ

長寿の集い 9月10日（日）午後1時半～3
時45分　＊受け付けは午後
0時半～

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

内 講師・佐藤一恵氏による歌唱指導、フラメンコ鑑賞など　対 区内在
住で60歳以上の方　＊付添いの方の参加も可　定 先着100人　費 無
料　申 当日直接会場へ　問 すみだ福祉保健センター‹5608－3721

みかんの会（認知症家族会） 9月11日（月）午後1時半～3
時半

たちばなホーム（立花3
－10－1）

内 介護に関する悩みの共有・情報交換　対 認知症の家族を介護して
いる方、介護の経験がある方等　定 先着10人　費 無料　申 事前に、た
ちばな高齢者支援総合センター（たちばなホーム内）‹3617－6511へ

スマート体操クラブ 9月11日（ 月 ）・25日（ 月 ） 
▶1部＝午後1時40分～2時
40分　▶2部＝午後3時～4
時　＊いずれも同一内容

本所地域プラザ（本所1
－13－4）

内 ストレッチを中心とした高齢者向けの体操　対 おおむね65歳以上
の方　定 各日各部先着20人　費 各日各部300円　持 運動着、室内用
の運動靴、飲物　申 9月2日から本所地域プラザ‹6658－4601へ　
＊受け付けは午前9時～午後8時

ボランティア説明会 9月12日（火）午後2時～3時
半

すみだボランティアセ
ンター（東向島2－17
－14）

内 ボランティア活動の紹介、活動する際の注意点の説明など　定 先着
20人　費 無料　申 事前に、すみだボランティアセンター‹3612－
2940へ

はなみずき認知症家族会「認知
症の方が、外出して戻れなくなっ
てしまった場合に位置を検索で
きる機器について」

9月16日（土）午後1時半～3
時

はなみずきホーム（八
広3－22－14）

対 区内在住で認知症の家族を介護している方など　定 先着20人　費 無
料　申 事前に電話で、はなみずき高齢者支援総合センター‹3610－
6541へ

うつ予防講演会「女性のライフ
スタイルとメンタルヘルス＂スト
レスに負けない心づくり＂」

9月21日（木）午後1時～3時 す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

対 区内在住在勤の方　定 先着30人　費 無料　申 事前に電話で向島保
健センター‹3611－6193へ　＊事前申込みによる就学前の子どもの
一時保育あり（先着10人）

食生活講習会「健やかな体のた
めの腸を整える簡単野菜レシピ」

9月21日（木）午後1時半～3
時

向島保健センター（東
向島5－16－2）

内 腸内環境を整える食事と料理の紹介　＊試食あり　対 区内在住在
勤の方　定 先着30人　費 無料　申 9月4日午前8時半から電話で向島
保健センター‹3611－6135へ

弁護士による権利擁護法律相談 9月21日（木）午後1時半～4
時半

すみだボランティアセ
ンター（東向島2－17
－14）

内 ▶判断能力が十分ではない方への権利擁護法律相談　▶福祉サービ
スの苦情相談　▶親族後見人からの相談　費 無料　申 事前に電話で、
すみだ福祉サービス権利擁護センター‹5655－2940へ

認知症サポーター養成講座 9月23日（祝）午前10時～
11時半

東京清風園（ 立花1－
25－12）

内 認知症についての正しい知識や対応方法を学ぶ　対 区内在住在勤
の方　定 先着40人　費 無料　申 事前に電話で文花高齢者みまもり相
談室‹3614－6511へ

からだ健やかレシピ＂1日分の野
菜を上手に食べよう＂

9月27日（水）
午 前 10 時 ～
11時半

本所保健センター（東
駒形1－6－4）

内 生活習慣病を予防する食事の工夫や野菜レシピの紹介　＊試食あり　
対 区内在住在勤の方　定 先着16人　費 無料　申 9月4日午前8時半か
ら電話で本所保健センター‹3622－9137へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 「畳を通して長～いお付き合い」気軽にお電話ください。HPでも…。 あなたの町の㈲たたみ工房さいとう 緑四 ‹3631-9591
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

健
康
・
福
祉

むこうじまセミナー「相続と遺
言について」

9月28日（木）午後1時半～3
時

介護老人保健施設 ベ
レール向島（東向島2－
36－11）

内 相続と遺言について学ぶ　対 区内在住の方　定 先着20人　費 無料　
申 事前に、むこうじま高齢者支援総合センター（ベレール向島内）
‹3618－6541へ

高齢者の初心者向けパソコン教
室「エクセルの基本を学びます」

（全5回）

9月29日～11月10日の金
曜日午後1時半～3時半　
＊10月20日、11月3日を除く

梅若ゆうゆう館（墨田1
－4－4・シルバープ
ラザ梅若内）

対 区内在住の60歳以上で、エクセルがインストールされているパソコ
ンを持参できる方　＊前回受講者を除く　定 10人（抽選）　費 無料　
申 9月4日～8日に梅若ゆうゆう館‹5630－8630へ　＊受け付けは
午前9時～午後5時

健康づくり講座「境界型糖尿病
について＂他の生活習慣病も含め
て＂」

9月29日（金）午後2時～3時
半

すみだリバーサイド
ホ ー ル2階 イ ベ ン ト
ホール（区役所に併設）

内 境界型糖尿病と生活習慣病について専門医から学ぶ　対 区内在住
在勤の方　定 先着80人　費 無料　申 9月4日午前8時半から電話で本
所保健センター‹3622－9137へ

藍染めの体験講座「あなたが染
める＂ハンカチとストール＂」（全
2回）

9月30日（土）、10月7日（土）
午後1時半～3時半

立花ゆうゆう館（立花6
－8－1－102）

対 区内在住で60歳以上の方　定 18人（抽選）　費 2000円（材料費）　
申 9月6日までに立花ゆうゆう館‹3613－3911へ　＊受け付けは午
前9時～午後5時

気軽にスポーツ教室（全5回） 10月3日～31日の毎週火曜
日午前10時～正午

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住で身体に障害があり、医師から運動を制限されていない方　
定 15人（抽選）　費 無料　申 教室名・住所・氏名・ファクス番号を、
直接または電話、ファクスで9月7日までに、すみだ福祉保健センター
‹5608－3723・ 5608－3720へ　＊申込時に手話通訳・磁気ルー
プの希望可

要約筆記教室（全6回） 10月5日～11月16日の木曜
日午前10時～正午　＊11
月2日を除く

内 手話によるコミュニケーションが難しい方のために使われる、話し
言葉を文字にして伝える要約筆記を学ぶ　対 区内在住在勤で要約筆記
に関心がある方　定 12人（抽選）　費 200円（教材費）　申 教室名・住
所・氏名・電話番号・ファクス番号を、直接または電話、ファクスで9
月14日までに、すみだ福祉保健センター‹5608－3723・ 5608－
3720へ

依存症状でお困りの方のための
講座「アルコール本人講座」

10月11日（水）午後2時～3
時半

向島保健センター（東
向島5－16－2）

対 区内在住の方　定 先着15人　費 無料　申 9月4日午前8時半から電
話で向島保健センター‹3611－6193へ

 

子
育
て
・
教
育

母と子のリラックス
タイム

9月12日（ 火 ）、10月10日　
（ 火 ）午前10時 ～11時半　
＊受け付けは午前9時半～　
＊原則、毎月第2火曜日に
開催

本所保健センター（東
駒形1－6－4）

内 子育ての大変さを語り合い、リフレッシュする　対 区内在住で就学
前の子どもがいる母親　定 各日先着10人　費 無料　申 事前に本所保
健センター‹3622－9137へ　＊事前申込みによる就学前の子どもの
一時保育あり

地域育成者講習会「すみだの子
どもの未来を考えよう」

9月12日（火）午後7時～9時 曳舟文化センター（京
島1－38－11）

内 フューチャーセッション（参加者同士の対話）により、すみだの子ど
もたちの未来を考える　定 先着80人　費 無料　申 事前に電話で、ま
たは申込書を直接、郵送、ファクスで、〒130－8640地域教育支援課
地域教育支援担当（区役所11階）‹5608－6503・ 5608－6411へ　
＊申込書は申込先で配布しているほか、区ホームページからも出力可

プログラミングワークショップ 9月16日（土）▶小学生の部
＝午後1時20分 ～2時半　
▶中学生の部＝午後2時40
分～3時50分

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 タブレット端末を使ったプログラミング体験　対 障害のある小・
中学生とその家族　定 各部先着20人程度　費 無料　申 事前に氏名・
学校名・学年・電話番号を、電話またはファクスで、ひきふね図書館
‹5655－2350・ 5655－2351へ

もちもちマーケット 9月17日（日）午前10時～正
午

子育 て 支援総合 セ ン
ター（京島1－35－9－
103）

内 妊婦・子ども用の、使わなくなった衣類やおもちゃ等の交換会　
費 無料　申 当日直接会場へ　問 子育て支援総合センター‹5630－
6351

kumoriのおねえさんとしおり
をつくろう！

9月23日（祝）午前10時～
11時

立花図書館（立花6－8
－1－101）

内 折り紙でのしおりづくり、本の紹介など　対 幼児～小学生　定 先着
10人　費 無料　申 9月4日午前9時から立花図書館‹3618－2620へ

児童館イベント「そとでフレン
ドリーパーク」

9月23日（祝）正午～午後3
時半

若宮公園（本所2－2－
19）　＊雨天時は、外
手児童館（本所2－6－
9）で実施

内 食べ物コーナー、ゲームコーナー、昔遊びコーナー、チャリティーバ
ザーなど　【入場料】無料　＊一部有料コーナーあり　申 事前に直接、
外手児童館‹3621－4531へ　＊電話での申込みは不可

赤ちゃんとお手てで話そう「ベ
ビーサイン1DAYレッスン」

10月10日（火）午前10時半
～正午

八広地域プラザ（八広4
－35－17）

対 生後6か月～1歳6か月の乳児とその保護者　定 先着12組　費 500
円　申 9月2日から八広地域プラザ‹6657－0471へ　＊申込みは10
月1日までの午前9時～午後8時

 

仕
事
・
産
業

Excelの関数を理解し、事務スキ
ルをアップしましょう！「ビジネ
スPCスキル講座＂Excel編＂」

9月20日（水）午後1時半～4
時半　＊受け付けは午後1
時15分～

区役所会議室21（2階） 内 実際のビジネスシーンに即した内容で、Excelの操作方法から関数
の種類・使い方までを学び、事務のスキル向上をめざす　対 39歳以下
の求職者・在職者・転職希望者で、キーボードでの入力操作ができる
方　定 先着5人　費 無料　持 筆記用具　申 事前に若者サポートコー
ナー（区役所1階）‹5608－6834へ

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

「区制70周年記念DAY」フウガ
ドールすみだホームゲーム

9月9日（土）午後5時半～ 区総合体育館（錦糸4－
15－1）

内「フウガドールすみだ」ホームゲーム観戦、キッチンカー、フェイス
ペイント体験、フウガドールすみだ缶バッジのプレゼント（なくなり次
第終了）等　費 ・申 詳細は「フウガドールすみだ」のホームページを参
照　問 ▶スポーツ・学習課スポーツ振興担当‹5608－6312　▶株
式会社風雅プロモーション‹5669－0614

区民体育祭「クレー射撃大会」 9月18日（祝）午前9時～午
後4時半

成田射撃場（千葉県印
西市山田166）

種 トラップの部、スキートの部　費 1万円　持 銃砲所持許可証、火薬譲
受許可証　申 電話で9月17日までに墨田区クレー射撃連盟　内田 博
‹090－1030－5319へ　＊受け付けは午前10時～午後5時　＊当日
直接会場でも申込可

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 不動産（貸地･借地･境界）無料相談 随時受け付けています　墨田区緑1-24-5 測量舎内 ‹0120-013-458 要予約
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

 

仕
事
・
産
業

「すみだブランド区民調査隊」の
募集

内 ＂すみだの魅力＂を広くPRし、すみだの知名度向上をめ
ざす、「すみだ地域ブランド戦略」の一環として行っている

「すみだモダン ブランド認証事業」に応募された飲食店メ
ニューについて、認証基準などに基づき、消費者の視点で
試食調査等を行う　対 区内在住在勤在学の成人で、説明
会に参加できる方　【説明会の日時／場所】10月20日（金）
▶午後3時～4時　▶午後7時～8時／すみだリバーサイド
ホール1階ミニシアター（区役所に併設）　＊いずれも同一
内容

【募集人数】30人程度（抽選）　＊2人1組での申込みも可　費 無
料　＊店舗までの交通費は自己負担　申 応募用紙を直接または
郵送、ファクス、Ｅメールで9月22日（必着）までに、〒130－
8640産業振興課産業振興担当（区役所14階）‹5608－6188・

5608－6934・ BRAND@city.sumida.lg.jpへ　＊応募用
紙とチラシは申込先、区民情報コーナー（区役所1階）で配布して
いるほか、区および「すみだ地域ブランド戦略」のホームページ
からも出力可

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

伝統芸の落語を楽しむ　
柳家 小太郎出演の第30回「隅田
川寄席」

9月23日（祝）午後2時～3時
半

すみだ郷土文化資料館
（向島2－3－5）

対 小学校4年生以上　定 先着50人　費 500円（入館料込み）　＊中学
生以下と身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉
手帳をお持ちの方は無料　申 事前に電話で、すみだ郷土文化資料館
‹5619－7034へ

区民体育祭「ライフル射撃大会」 ▶エアーライフルの部＝9
月24日（日）　▶小口径の部
＝10月8日（日）　＊いずれ
も午前9時半～午後4時半

（受け付けは午前9時～）

▶9月24日＝台東 リ
バーサイドスポーツセ
ンター（台東区今戸1－
1－10）　▶10月8日＝
千葉県総合スポーツセ
ンター（千葉県千葉市
若葉区小間子町4－3）

費 各部2000円　申 希望の部・住所・氏名・年齢・電話番号・ファク
ス番号を、直接または電話、ファクス、郵便振替で墨田区ライフル射撃
連盟事務局　梁瀬敏昭（向島5－24－11）‹3622－0357・ 3623－
6991へ　＊郵便振替の口座番号は00170－0－718428、口座名は墨
田区ライフル射撃連盟　【申込期間】▶エアーライフルの部＝9月3日～
17日　▶小口径の部＝9月17日～10月1日

区民体育祭「相撲大会」 9月24日（日）午前10時半～
午後5時

吾嬬第二中学校（八広4
－4－4）　＊車での来
場は不可

種 幼児（4歳以下・5歳以上）、小学生（学年別）、中学生、一般（初心者・
経験者）　対 区内在住在勤在学で、スポーツ安全保険等に加入している
方　費 無料　申 種別・住所・氏名・年齢（学生は学年も）・電話番号・
ファクス番号を、ファクスで9月4日～22日午後5時にスポーツ・学習
課スポーツ振興担当 5608－6934へ　問 墨田区相撲連盟事務局　
菊池照雄‹3614－0870　＊問合せは午前9時半～午後5時　＊当日
の午前9時半～10時15分に会場でも申込可

人生・生きがい、青春、恋愛・結
婚、社会・歴史を考える読書会

9月24日（日）午後2時15分
～4時半

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 課題図書「堀辰雄」（ちくま日本文学）に関する読書会・交流会　
定 先着20人　費 無料　持 課題図書　申 事前に催し名・氏名・電話番
号を、直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図書館‹5655－2350・

HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は、申込先で配布中の「図
書館ニュース」または、墨田区立図書館のホームページを参照

3回連続企画「絵本大好き！大人
のための＂夜の絵本の読書会＂」

9月29日、10月27日、11月
24日いずれも金曜日午後7
時～8時半

内 絵本の読み語り、お気に入りの絵本を紹介する交流会　対 絵本に興
味がある高校生以上　定 各日先着20人　費 無料　持 テーマに準じ
たお気に入りの絵本　申 事前に催し名・参加希望日・氏名・電話番号
を、直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図書館‹5655－2350・

HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　＊テーマ等の詳細は、申込先で
配布中の「図書館ニュース」または、墨田区立図書館のホームページを
参照

「初心者ヨガ」コース型教室（月
曜日Ａ・Ｂコース、水曜日Ｃ・
Ｄ・Ｈコース、金曜日Ｅコース
〜Ｇコース）

10月2日（月）～12月27日
（水）　＊10月9日（祝）、11
月3日（祝）を除く　＊各コー
スの日程の詳細は申込先へ

両国屋内プール（横網1
－8－1）

対 区内在住在勤在学で16歳以上の方　定 各コース先着30人　費 ▶A
コース～Ｄコース・Hコース（全12回）＝1万2960円　▶Eコース～Ｇ
コース（全11回）＝1万1880円　＊体験は1回1080円　申 9月11日午
前9時から電話で両国屋内プール‹5610－0050へ

区民体育祭「柔道大会」 10月15日（日）午前8時半～
午後6時

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

種 ▶小学生＝1・2年生の男女（学年別）、3年生～6年生の男子（学年別）、
3年生～6年生の女子（中学年・高学年別）　▶中学生＝男子（学年別）　
▶高校生＝男子有段者の1・2年生　▶一般＝男子無段者（高校生を含
む）、男子有段者（高校3年生を含む）、女子無段者（中学生以上）、女子有
段者（中学生以上）　▶団体戦＝小学生5人、高校生以上の有段者5人　
対 区内在住在勤在学で、スポーツ安全保険等に加入している三段まで
の方　費 1人1000円　申 種別・住所・氏名・年齢（学生は学年も）・
電話番号を、直接またははがき、ファクスで9月15日（必着）までに墨田
区柔道連盟事務局　石留靖之（〒136－0071江東区亀戸6－17－4） 
‹・ 3683－7080へ

区民体育祭「民踊大会」 11月19日（日）午前9時～午
後4時半

曳舟文化センター（京
島1－38－11）

費 1曲3000円（5分以内）　申 費用を持って直接、9月12日午後6時半
～8時に二葉小学校（石原2－1－5）へ　問 墨田区民踊連盟　前島利子
‹3631－5938

 

区
政
そ
の
他

すみだタウンミーティング 9月30日（土）午後2時～4時　
＊開場は午後1時

す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

内「オールすみだで考える東京2020オリンピック・パラリンピック
に向けた取組」をテーマに、区長と直接語り合う　対 区内在住在勤の
方　定 先着80人　費 無料　申 事前に住所・氏名・電話番号・ファク
ス番号を、電話またはファクス、Ｅメールで地域活動推進課地域活動
推進担当‹5608－6202・ 5608－6934･ KATSUDOSUISHIN@
city.sumida.lg.jpへ　＊申込みは9月21日まで　＊申込時に手話通訳、
点字対応と、就学前の子どもの一時保育の希望可　＊東京2020オリン
ピック・パラリンピックに向けたイベントのアイディアも募集（詳細
は区ホームページを参照）

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

お知らせ お料理・いただきますのその前に！食中毒予防は手洗いから。　生活衛生課食品衛生係　‹5608-6943
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