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8 墨田区のお知らせ 2017年（平成29年）9月1日

　　ホームページを参照する場合は、「墨田区　＂記事のタイトル＂」で検索HP

「がん征圧月間」にあたって
墨田区長

山 本　亨夢

「夏休みのひととき」　撮影者：土倉欣也さん

「今日のランチはまだ？」　撮影者：大塚康彦さん

「MINAMO」　撮影者：成瀬孝夫さん

「水辺で遊ぶ」　撮影者：角田 繁さん

「私のおすすめスポット in すみだ」　＊�応募方法等の詳細は今号2 面を参照

引き続き、11月1日号に掲載する写真を募集します！
11月のテーマ

豊かな「すみだの水辺」での一場面を捉えた写真がたくさん届きました。その中から数点をご紹介します。

夏休みが終わり、学校に子どもたちの元気
な声が戻ってきました。区では、夏休み期間中、
小学校3年生～6年生を対象に、表現力を高
めてすみだの魅力を発信する「クリエイティ
ブをみがくこどもワークショップ」を実施し
ました。動画づくり等を学んだ子どもたちは、
今後「すみだ子ども PR 大使」として、すみ 
だまつり・こどもまつり等のイベントで活躍
します。ぜひ、皆さんの応援をお願いします。

さて、今月は「がん征圧月間」です。墨田区
は、23区の中でもがんによる死亡率が高く、
平成27年は男性のがん死亡率が、23区でワー
スト1位でした。

がんの多くは、早期発見・早期治療により、
治る確率が高くなります。そのためには、た

とえ自覚症状がなくても、定期的にがん検診
を受けることが大切です。区では、無料また
は低額な費用で受診できる各種がん検診を実
施しています。本紙や区ホームページ等でご
案内している「すみだ けんしんダイヤル」か
ら簡単に申し込めますので、積極的に受診し
てください。

一方、がん予防のためには、正しい知識を
持つことが必要です。区では、がんに対する
理解を深めていただくため、9月25日～29日
に「がん対策アクション＆ピンクリボンinす
みだ2017」を開催します。また、今年度から
全ての区立小・中学校で、「がん教育」の授業
を実施する予定です。

がんについて正しく理解し、がんを遠ざけ

るために、野菜の摂取や適度な運動、禁煙等
の良い生活習慣を心掛けることが大切です。
まずは、自身の生活習慣を見直すことから始
めてみましょう。

「すみだ子どもPR大使」の皆さん、これからすみだの魅力
をどんどん発信してください！

すみだ三十六景
「すみだの水辺」テーマ


