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区公式
SNS等

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会

大会に向けた区の取組基本方針
　「スポーツ」「教育」「文化・観光・産業」「まちづくり・環境」「おもてなし・
交流」の5つを柱として取組を推進します。

地域の特性を生かした展開
　開催競技である「ボクシング」、会場の国
技館がある「両国」、すみだに根付く文化「相
撲」、すみだが誇る「隅田川」。

墨田区オリンピック・パラリンピック地域協議会

＂オールすみだ＂で地域を盛り上げていきたい
墨田区町会・自治会連合会

会長　石倉一郎さん
　国技館でボクシング競技が行われること
をきっかけに、世界中の方がすみだを訪れ
るでしょう。これは、すみだの魅力を世界
に広める良い機会だと思います。国技館・
両国からすみだ全体へ、世界中の方に目を
向けてもらうためには、多くの方の協力が
必要です。ぜひ一緒に、大会に向けて、すみだ全体を盛り上げていき
ましょう。

＂ オールすみだ ＂
　　　 で盛り上げよう！

　開幕まで3年を切った東京2020オリンピック・パラリ
ンピック競技大会。すみだでは、国技館でボクシング競技
が行われます。
　区では、大会の成功、そして大会後のすみだの更なる発
展に向けた、区の取組基本方針をまとめました。この方針
を基に、区民の皆さん・事業者・関係団体等と連携しな
がら、＂�オールすみだ＂での取組を推進していきます。

［問合せ］オリンピック・パラリンピック準備室オリンピッ
ク・パラリンピック準備係‹5608－1445

　これら4つの地域特性を生かし、それぞ
れに＂つながり＂を持たせて区内全体を活性
化させるような取組を展開していきます。

　年齢や障害の有無に関わら
ず、誰でも気軽にスポーツが
できる環境を整備します。

　世代や障害の有無に関係な
く、誰もが安心して出歩ける
まちづくりを推進します。

　様々な芸術文化に触れる機会を創出
するほか、産業の振興や外国人観光客を
含む来街者への対応の充実を図ります。

スポーツ

まちづくり・環境

文化・観光・産業

教育

おもてなし・交流

　国際社会で活躍できる人材
を育成するとともに、思いや
りや共助の心を育みます。

　すみだを訪れる全ての人を
「おもてなしの心」で迎え、来
街者との交流を促進します。

　区、区民の皆さん、区内の町会・
自治会、事業者、関係団体等が連
携しながら、＂オールすみだ＂で取
り組んでいくため、「墨田区オリン
ピック・パラリンピック地域協議
会」を設立しました。

1000 Days to Go! in TOKYO SKYTREETOWNⓇ

　10月28日（土）～11月29日（水）、東京スカイツリータウンⓇ（押上
1－1－2）で、大会1000日前記念イベントを開催します。

［内容（予定）］ステージイベント、イルミネーション、C
サ イ バ ー
YBER B

ボ ッ チ ャ
OCCIA

［入場料］無料［申込み］期間中、直接会場へ　＊詳細は「1000 Days 
to Go! in TOKYO SKYTREETOWN」のホームページを参照

10月28日で
開幕まであと1000日
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◆2面以降の主な内容
2・3面･････衆議院議員選挙・最高裁

判所裁判官国民審査
4〜6面････講座・教室・催し・募集
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区役所1階アトリウム
■介護や高齢者の生活に役立つ情報を紹介する
パネル展示と看護師等による相談コーナー

［とき］11月7日（火）～12日（日）の午前9時～午後5時　＊相談コー
ナーは午前10時～正午、午後1時～3時［入場料］無料［申込み］期間中、
直接会場へ［問合せ］介護保険課管理・計画担当‹5608－6924

必ず投票しましょう
衆議院議員選挙・最高裁判
所裁判官国民審査

10月22日（日）は、衆議院議員選挙・最高裁判
所裁判官国民審査の投票日です。あなたの大切な
一票を必ず投票しましょう。

［投票日時］10月22日（日）午前7時～午後8時［持
ち物］入場整理券　＊入場整理券は、世帯の対象
者全員分を一つの封筒に入れて郵送済み　＊入
場整理券がない場合でも対象者であれば投票可

［区内で転居した方の投票所］転居の届出をした
日が ▼平成29年9月25日までの方＝新住所地の
投票所　 ▼平成29年9月26日以降の方＝前住所
地の投票所
■点字投票

目の不自由な方は、点字で投票することができ
ます。
■代理投票

身体に障害等があり、候補者名や政党名を記入
できない方は、係員が代筆します。
■体が不自由な方への介助

車椅子利用者等は、係員が投票所内の移動を介
助します。
■選挙公報

選挙公報は、区内の全てのご家庭に配布してい
ます。また、各出張所・図書館等でもご覧になれ
ます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
［問合せ］選挙管理委員会事務局‹5608－6320

結果をお知らせします
「すみだ1ウィーク・ウォー
ク ウォーキングチャレン
ジプログラム」

区では、区民の皆さんに＂楽しく歩いて健康づ
くり＂をしていただこうと、6月17日～7月17日
に「すみだ1ウィーク・ウォーク ウォーキングチャ
レンジプログラム」と題し、日常の歩数を測って
いただきました。その結果、皆さんの1日の歩数
の平均は成人（20歳～64歳）の1日の目標歩数（男
性9000歩、女性8500歩）に足りていないことが
分かりました。今後、この結果に基づき、区民の
皆さんの日常歩数の向上のために、様々な取組を

行っていきます。
［参加者数］1541人（子どもを含む）［1日の歩数の
平均（成人）］8358歩　＊男性8853歩、女性7890
歩［問合せ］保健計画課健康推進担当‹5608－
8514　＊個人・団体の順位（上位者のみ）等の詳
細は、区ホームページを参照

気管支ぜん息の「都 医療券」をお持
ちの方へ
東京都大気汚染医療費助成
制度の改正

東京都大気汚染医療費助成制度の改正に伴い、
平成9年4月1日以前に生まれ、有効な「都医療券」
をお持ちの方は、30年4月1日以降の診療分から
一部自己負担が生じます。

対象となる方には、30年2月頃までに30年4月
1日から使用する新しい「都医療券」と一緒に「自
己負担限度額管理票（東京都大気汚染医療費助成
用）」をお送りしますので、医療機関・薬局など
を利用する際は、「都医療券」と「自己負担限度額
管理票」を必ず窓口で提示してください。

［自己負担の限度額］認定された疾病に対する保
険診療の窓口支払額のうち月額6000円　＊自己
負担額は、各医療機関など（病院・診療所・薬局）
で「自己負担限度額管理票（東京都大気汚染医療
費助成用）」に記入し管理　＊同じ月に支払った
各医療機関などの医療費の合計が6000円に達し
た場合、当該月はそれ以上の自己負担はなし［問
合せ］保健計画課保健計画担当‹5608－6190

障害のある方への虐待を防ぐために
墨田区障害者虐待防止セン
ター

障害のある方への虐待を防ぐには、小さな兆候
を見逃さず、早期に発見することが大切です。ま
た、「障害者虐待の防止、障害者の養護者に対す
る支援等に関する法律（障害者虐待防止法）」によ
り、障害のある方への虐待を発見した方には、区
市町村へ通報する義務があります。

虐待を受けたと思われる障害のある方を発見
した方や、虐待を受けたご本人、虐待をしてしまっ
たと悩んでいる方は、すぐに通報ダイヤルへご連
絡ください。なお、連絡した方が特定されること

がないよう秘密は厳守します。また、虐待ではな
かった場合も、通報したことに対する責任を問わ
れることはありません。

［連絡先］墨田区障害者虐待防止センター 墨田区
24時間障害者虐待通報 ダ イ ヤ ル ‹3625－
1103・ 5608－6423［費用］無料　＊利用に
伴う通話料金は自己負担［問合せ］障害者福祉課
障 害 者 相 談 係 ‹5608 － 6165・ 5608 －
6423

11月1日から交換できます
事業系有料ごみ処理券

平成29年10月1日に料金を改定した事業系有
料ごみ処理券について、未使用の旧券から新券へ
の交換を11月1日から開始します。また、廃業や
区外転出等で不用となったごみ処理券は、口座振
り込みによる還付を行います。交換・還付の手続
は下記の取扱窓口で行います。販売店での交換・
還付はできませんので、ご注意ください。

［取扱内容］ ▼差額交換＝未使用の旧券を新券に
交換　 ▼還付＝不用となったごみ処理券相当額
の払戻し（指定口座への振り込み）　＊入金は約1
か月後［持ち物］ ▼差額交換＝未使用の墨田区発
行の旧券、差額分の現金　 ▼還付＝不用となった
墨田区発行のごみ処理券、振込口座の通帳の写し
等、請求者の印鑑［通年取扱窓口／取扱時間］すみ
だ清掃事務所（業平5－6－2）・すみだ清掃事務所
分室（東向島5－9－11）／ ▼月曜日～金曜日＝午
前8時半～午後5時　 ▼土曜日・祝日＝午前9時
～午後4時［臨時取扱窓口／取扱時間］区役所1階
アトリウム／11月1日（水）～30日（木）の午前9
時～午後4時（土・日曜日、祝日を除く）［問合せ］
すみだ清掃事務所‹5608－6213

区の世帯と人口（10月1日現在）

世帯 14万7472（＋　68）
人口 26万8153（＋119）
男 13万3109（＋　26） ＊住民基本台帳による

女 13万5044（＋　93） ＊（　）内は前月比

11月11日は介護の日
「介護の日記念行事」

すみだリバーサイドホール1階ギャラリー（区役所に併設）
［入場料］無料［問合せ］高齢者福祉課地域支援係‹5608－6502
■各種パネル展示

［とき］11月7日（火）～12日（日）の午前9時～午後5時［内容］介護予
防サポーターや生活支援コーディネーター、認知症に関する区の取
組を紹介するパネル展示［申込み］期間中、直接会場へ
■1日体験オレンジカフェ

［とき］11月11日（土）午後1時～3時［内容］認知症や介護について、
お茶を飲みながら語り合う［申込み］当日直接会場へ

すみだリバーサイドホール1階会議室（区役所に併設）
［費用］無料［問合せ］高齢者福祉課地域支援係‹5608－6502
■認知症サポーター養成講座

［とき］11月8日（水）午後2時～3時半［内容］認知症についての正し
い知識や対応方法を学ぶ［対象］区内在住在勤の方［定員］先着40人

［申込み］事前に電話で問合せ先へ
■認知症キャラバンメイト研修

［とき］11月10日（金）午前9時半～午後4時半［内容］認知症サポー
ター養成講座を開催するキャラバンメイトとして活動するための
知識を学ぶ［対象］詳細は問合せ先へ［定員］先着40人［申込み］事前
に電話で問合せ先へ
■認知症講演会「備えあれば憂いなし＂大事な人が認知症になった
ら＂」

［とき］11月11日（土）午前10時半～午後0時半［対象］区内在住在勤
の方［定員］先着40人［申込み］事前に電話で問合せ先へ
■認知症予防朗読劇「声だし脳トレ自主グループ」発表会

［とき］11月11日（土）午後0時半～1時［定員］先着40人［申込み］当
日直接会場へ
■認知症予防のためのダンス教室「だんだんダンス」

［とき］11月11日（土）午後1時半～3時半［定員］先着40人［申込み］
事前に電話で問合せ先へ

広告 初めての方も安心！サポート充実のやさしいスマホ、J:COM MOBILE。詳しくは専用ダイヤルまで ‹0120-938-362（9:00～18：00）
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（区主催以外）



納期限までに納めてください
特別区民税・都民税（第3期
分）

平成29年度特別区民税・都民税（普通徴収分）
第3期分の納期限は、10月31日（火）です。税務課

（区役所2階）、各出張所・金融機関・コンビニエ
ンスストアで納めてください。

また、口座振替をご利用の場合は10月31日が
振替日（引き落とし日）ですので、前営業日までに
入金してください。

［問合せ］税務課税務係‹5608－6133

放置ゼロ キレイな街で おもてなし
駅前放置自転車クリーン
キャンペーン

10月22日（日）～31日（火）に「第34回駅前放
置自転車クリーンキャンペーン」を実施します。
駅周辺の放置自転車は歩行者の通行の妨げとな
り、特に高齢者や障害のある方の安全な通行を困
難にしています。また、救急車等の緊急車両の通
行や、災害時の避難・救助活動を妨げるほか、ま
ちの景観を損なう等、社会問題となっています。
一人ひとりが自転車利用のルールとマナーを守り、
放置自転車をなくしましょう。

［ 問合 せ ］土木管理課交通安全担当‹5608－
6203

取付事業を行っています
家具転倒防止器具・ガラス
飛散防止フィルム

地震による家具等の転倒やガラスの飛散など
を防ぐため、家具転倒防止器具やガラス飛散防止
フィルムの取付事業を行っています。

［取付上限額］ ▼家具転倒防止器具＝1万4500円　

▼ガラス飛散防止フィルム＝1万7500円　＊取
付上限額を超えた分は自己負担［対象／申込み］
事前に ▼区内在住で65歳以上の方がいる世帯／
高齢者福祉課支援係（区役所4階）‹5608－6168
へ　 ▼区内在住で身体障害者手帳1級・2級、愛
の手帳1度～3度の方がいる世帯／障害者福祉課
障害者給付係（区役所3階）‹5608－6163へ

提出期限は11月6日です
学校選択制度に係る希望選
択票

区内在住で平成30年4月に小・中学校へ入学
する新1年生の保護者を対象に、学校選択制度に
係る希望選択票をお送りしています。入学するに
あたって必要な手続ですので、提出期限までに必
ずご提出ください。

［提出先］希望選択票を直接または郵送で11月6
日（必着）までに、〒130－8640学務課事務担当

（区役所11階）‹5608－6303へ

申込期限が例年より早まります
平成30年度の区立学童ク
ラブ利用申込み

平成30年度の区立学童クラブ利用申込期限は、
12月28日です。例年より申込期限が早まってい
ますので、対象者の保護者の方はご注意ください。
詳細は、11月21日（火）から各児童館・コミュニ
ティ会館で配布する申請書等をご確認ください。

［対象］保護者の就労等により、放課後、家庭での
育成が受けられない小学校1年生～3年生　＊4
年生以上は特に必要と認められた場合のみ利用
可［育成日時・定員・費用等］後日、本紙に掲載予
定［申込期間］11月21日～12月28日午後7時　
＊新規利用等の場合、申込時に面談あり　＊児童
の心身に障害のある場合等は相談が必要［問合せ］
子育て政策課児童館担当‹5608－6195

配布を開始します
保育施設利用申込みのご案内

平成30年1月～12月入所についての「保育施
設利用申込みのご案内」を11月1日（水）から配布
します。申込書類の中には、「在職証明書」など準
備に時間を要するものがありますので、お早めに
ご確認ください。

［配布場所］子ども施設課（区役所4階）、各出張所・
認可保育園、子育て支援総合センター（京島1－
35－9－103）　＊区ホームページからも出力可

［問合せ］子ども施設課入園係‹5608－6152　
＊申込期間等の詳細は、後日、本紙に掲載予定

子どもたちの健やかな成長のために
妊産婦の喫煙防止・受動喫
煙防止対策

妊婦が喫煙すると、低出生体重児の出産や早産
のリスクが高くなるうえに、子どもの発達にも影
響すると言われています。さらに、産後であって
も受動喫煙によって乳幼児の健康に影響を及ぼ
しますので、妊娠中だけでなく産後も禁煙を継続
しましょう。また、ご家庭の換気扇の下やベラン
ダで喫煙している場合でも、受動喫煙を防ぐこと
はできません。大切な家族のために家の中やベラ
ンダ等での喫煙をしないようにしましょう。家族
と一緒に禁煙に取り組むことで、最も効果が期待
できます。

区では、妊産婦の禁煙と、子どもの受動喫煙防
止を支援するため、啓発用マグネットを配布して
います。詳しくは、お問い合わせください。

［ 問合 せ ］保健計画課健康推進担当‹5608－
8514

視覚に障害のある方に発行しています
墨田区のお知らせ「すみだ」
点字版・録音版

区では、ボランティア団体のご協力をいただき、
視覚に障害のある方へ、本紙、墨田区のお知らせ

「すみだ」の点字版と録音版（カセットテープ版、
デイジー版）を発行しています。いずれも、発行
日の1日・11日・21日に、ご自宅へ無料で郵送
しています。点字版・録音版を希望される場合は、
お問い合わせください。

［問合せ］ ▼ 点字版＝広報広聴担当（区役所6階）
‹5608－6223　 ▼録音版＝すみだ福祉保健セ
ンター（向島3－36－7）‹5608－3723

国や都が設けている、中小事業者を支援するた
めの制度の一部を紹介します。なお、補助金の募
集期間等は個別に定められていますので、詳細は
各制度の問合せ先へご確認ください。

［問合せ］産業振興課産業振興担当‹5608－6186

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

産業ナビ
支援概要 制度名 問合せ

国 経営 に 関 す る
様々な情報の提
供

中小企業支援ポータルサイト「ミラサポ」

▼国や公的機関の施策情報の提供　 ▼先輩経営者や専門家と
の情報交換ができる場（SNS）の提供　 ▼経営課題に応じた専
門家の派遣（3回まで無料）　＊一部、無料の会員登録が必要

ミ ラ サ ポ 事務局‹05 
70－057－222

海外展開を支援 中小企業国際化支援アドバイス事業
海外進出、輸出入や海外企業への委託生産等、海外展開に関す
る課題や悩みに対する海外ビジネスの専門家による無料アド
バイス

（独）中小企業基盤整備
機構販路支援課 ‹54 
70－1522

経営者の個人保
証に依存しない
資金調達および
保証債務の整理
を応援

「経営者保証に関するガイドライン」の活用支援
融資の際に一定の要件を満たす場合には経営者の個人保証を
求めないことや、個人保証債務の整理時の対応等を定めた「経
営者保証に関するガイドライン」に基づく相談の受け付け、専
門家の派遣（３回まで無料）

（独）中小企業基盤整備
機構関東本部‹5470
－1620

都 中小企業者の技
術支援

技術相談事業
技術的な課題についての無料アドバイス　＊要予約

（地独）東京都立産業技
術研究センター（総合
支援窓口 ）‹5530－
2140依頼試験事業

製品や材料等の試験（測定・分析など）の受託　＊有料　＊要
予約

機器利用事業
製品や材料等を試作・測定・分析するための試験機器の利用
および技術指導　＊有料　＊要予約

節電に取り組む
中小企業等を支
援

LED照明等節電促進助成事業
都内で製造業を営む中小企業者等が電力の効率的利用を図る
ために設備を導入する際の費用の一部助成　＊助成対象経費
の1/2以内（上限額1500万円、下限額30万円）

（公財）東京都中小企業
振興公社設備支援課　
‹3251－7889

商店街で開業等
を行う中小小売
業者等を支援

商店街起業・承継支援事業
都内商店街における既存店舗の後継時および開業時の店舗改
装･新装、設備導入等にかかる経費の一部助成　＊店舗新装・
改装に要する工事、設備・備品購入・広告宣伝費、店舗賃借料
は対象経費の2/3以内（上限額414万円）、実務研修受講費は
2/3以内 （上限額6万円）

（公財）東京都中小企業
振興公社企画管理部助
成課‹3251－7894

広告 フジコ・ヘミングコンサート 11月6日、12月4日（月）開演19時 銀座ヤマハホール　‹0120-005-099 青葉ピアノ/ラ・カンパネッラ
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暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て 　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HPぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

暮
ら
し

区制施行70周年記念事業　
フィールドワーク「この街のカ
タチ＂墨田区の外周を歩く＂」（全
2回）

11月11日（土）・18日（土）
午前10時～午後3時

【集合場所】すみだ郷土
文化資料館（向島2－3
－5）

内 すみだの区境を徒歩で巡り、街の「カタチ」を実感しながら、すみだ
の過去と現在を再確認する　対 両日とも参加できる方　定 先着35人　
費 400円　持 お弁当、飲物、帽子、タオルなど　申 事前に電話で、すみ
だ郷土文化資料館‹5619－7034へ

東駒形コミュニティ会館コミュ
ニティ事業「とんこま落語」

11月12日（日）午
後1時半～2時半

東駒形コミュニティ会
館（東駒形4－14－1）

内 真打・柳家 小三太師匠による解説を交えた落語寄席　定 先着25人　
＊小学校低学年までは保護者の同伴が必要　費 無料　申 事前に東駒
形コミュニティ会館‹3623－1141へ

地域防犯リーダー養成講座（全2
回）

▶理論編＝11月16日（木）
午後6時～8時半　▶マップ
編＝11月26日（日）午前10
時半～午後4時

▶理論編＝区役所会議
室131（13階）　▶マッ
プ 編＝区役所会議室
121（12階）

内 地域防犯に関する講義、地域安全マップの作成等　対 区内在住で防
犯活動に関心がある方　定 先着10人　費 無料　申 10月23日午前9時
から安全支援課安全支援係（区役所5階）‹5608－6199へ

すみだ自然観察会「荒川河川敷
の昆虫観察」

11月18日（土）午後1時半～
3時半　＊雨天中止

【集合場所】荒川河川敷
木根川橋（八広6－32
地先）

内 河川敷に生息する昆虫を、昆虫網で採集し観察する　対 区内在住
在勤の方　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要　定 先着20人　
費 無料　持 昆虫網・虫かご・図鑑（お持ちの方のみ）、飲物、帽子、タ
オルなど　申 10月23日午前9時から環境保全課緑化推進担当（区役所
12階）‹5608－6208へ

ものづくり教室「江戸木
き
目
め
込
こみ
人

形」
11月19日（日）午前10時～
午後4時

すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

内 来年の干
え と

支「戌
いぬ

」の木目込人形を作る　対 区内在住在勤の方　定 先
着20人　費 2000円（材料費）　申 10月21日午前9時から電話で、すみ
だ産業会館‹3635－4351へ

平成29年度エコライフ講座 対 区内在住在勤在学の方　定 各回20人（抽選）　申 講座名・住所・氏
名・電話番号・ファクス番号を、ファクスまたはＥメールで10月31日
までに環境保全課環境管理担当 5608－1452・ KANKYOU@
city.sumida.lg.jp へ　 問 環境保全課環境管理担当‹5608－6209　
＊締切後、受講確認通知あり

▶�第5回「リサイクル手作り講
座（布編）＂お気に入りのハ
ンカチで作るきんちゃく＂」

11月21日（火）午後1時～3
時半

すみだ清掃事務所亀沢
事業所（亀沢1－8－3）

内「すみだリサイクルの会」会員の指導の下、ハンカチを使ってポケッ
ト付きんちゃくを作る　費 50円（材料費）　持 ハンカチまたはバンダナ、
裁縫道具（針・糸・はさみ・ひも通し）

▶�第6回「電車の駅のごみは
どこにいく？＂JR東日本東
京資源循環センター＂を見
に行こう！」

11月28日（火）午後0時半～
4時半　＊区役所1階アトリ
ウムに10分前に集合

JR 東日本東京資源循
環センター（品川区八
潮3－1－1）　＊往復
バスで移動

内 駅で出るごみを再資源化している施設を見学し、リサイクルやごみ
の出し方等について学ぶ　費 無料

猫の飼い方講座 11月23日（祝）午後2時～4
時

ひ き ふ ね 図
書館（ 京島1
－36－5）

【講師】加藤由子氏（ライター、エッセイスト）　定 先着30人程度　費 無
料　申 事前に講座名・住所・氏名・電話番号を、電話またはファクス
で生活衛生課生活環境係‹5608－6939・ 5608－6405へ

 

健
康
・
福
祉

ローズティーの会（同愛認知症家
族会）

10月27日（金）午後1時～3
時

同愛記念ホーム（横網2
－1－11）

内 介護の悩みや情報の共有　対 認知症の家族を介護している方、介護
の経験がある方など　定 先着10人　費 無料　申 事前に同愛高齢者支
援総合センター（亀沢2－23－7塚越ビル1階）‹3624－6541へ

オレンジカフェ 10月27日（金）午後2時～4
時

オレンジルームむこ3
さん

（向島3－33－13リョー 
ビビル4階）

内 認知症や介護について、お茶を飲みながら語り合う　＊個別相談も
あり　対 区内在住で認知症に関心がある方など　定 ▶10月27日＝先
着10人　▶11月1日＝先着30人　費 無料　申 当日直接会場へ　問 高
齢者福祉課地域支援係‹5608－650211月1日（水）午後2時～4時 す み だ 生涯学習 セ ン

ター（東向島2－38－7）

男性介護者教室「ケアMENすみ
だ」＂腰痛対策について＂

11月2日（木）午後1時半～3
時半

なりひらホーム（業平5
－6－2）

内 腰痛予防体操、情報交換、座談会　 対 区内在住の男性　 費 無料　
申 事前に電話で、はなみずき高齢者支援総合センター‹3610－6541
へ　問 高齢者福祉課相談係‹5608－6174

高齢者体験講座 11月2日（木）・9日（木）・13
日（ 月 ）・16日（ 木 ）・20日

（月）・30日（木）　＊各講座
の日程の詳細は問合せ先へ

梅若ゆうゆう館（墨田1
－4－4・シルバープ
ラザ梅若内）

内 梅若ゆうゆう館の利用団体が行う、フラダンス（2日・9日）、民謡コー
ラス（9日・16日）、スポーツ吹き矢（13日・20日）、篆

てん
刻
こく
（30日）の体験　

対 区内在住で60歳以上の方　費 無料　申 当日直接会場へ　問 梅若ゆ
うゆう館‹5630－8630

ふくの会（なりひら認知症家族
会）

11月4日（土）午後1時半～3
時半

なりひらホーム（業平5
－6－2）

内 介護の悩みや情報の共有　対 区内在住で認知症の家族を介護して
いる方　定 先着10人　費 無料　申 事前に、なりひら高齢者支援総合
センター（なりひらホーム内）‹5819－0541へ

地域福祉活動セミナー「地域福
祉活動を次の世代へ！」

11月8日（水）午後2時～4時 曳舟文化センター（京
島1－38－11）

内 区の住宅事情や地域福祉活動の状況を踏まえ、多世代が交流できる
活動や、次の世代へ活動を引き継ぐ方法等について学ぶ　対 地域コミュ
ニティや地域福祉活動に関心がある方　費 無料　申 事前に電話で墨
田区社会福祉協議会地域福祉活動担当‹3614－3900へ　＊申込みは
11月2日まで

初心者向け英会話教室「外国人
の先生に教えてもらう日常会
話！」（全4回）

11月10日～12月1日の毎
週金曜日午後1時半～3時半

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住で60歳以上の方　定 20人（抽選）　費 無料　申 10月29日
までに、すみだ福祉保健センター‹5608－3721へ

高齢者ペーパークイリ
ング教室（全2回）

11月13日（月）・20日（月）
午前10時～正午

梅若ゆうゆう館（墨田1
－4－4・シルバープ
ラザ梅若内）

内 細長い紙を巻いたパーツを使って、メッセージカード入れを作る　
対 区内在住で60歳以上の方　定 12人（抽選）　費 1000円（材料費）　
持 定規、はさみ　申 10月23日～27日に梅若ゆうゆう館‹5630－
8630へ　＊受け付けは午前9時～午後5時

身体障害者向け「干
え
支
と
づくり教

室」（全2回）
11月29日（水）、12月6日（水）
午前10時～正午

す み だ 福祉保健 セ ン
ター（向島3－36－7）

対 区内在住で身体に障害のある方　定 15人（抽選）　費 500円（材料費
込み）　申 教室名・住所・氏名・ファクス番号を、直接または電話、ファ
クスで10月27日までに、すみだ福祉保健センター‹5608－3723・

5608－3720へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

「鳥刺し」など、お肉を生や加熱不十分で食べるのは危険です。　生活衛生課食品衛生係　‹5608-6943お知らせ
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

健
康
・
福
祉

要介護状態にならないために「ま
るごと若がえり教室（やさしめ
コース）」（全12回）

12月21日～平成30年3月
15日の木曜日午前10時～
11時半　＊30年1月4日を
除く

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

内 筋力アップ運動、栄養バランス・口
こう

腔
くう

ケア（お口の体操など）につい
ての講義　対 介護保険の要介護認定で要支援1・2と認定された方、ま
たは基本チェックリストで事業対象者と判定された方　＊ほかにも要
件あり　定 先着10人　費 4800円　申 10月23日午前9時から各高齢
者支援総合センターへ　＊申込みは11月30日まで　問 高齢者福祉課
地域支援係‹5608－6178

 

子
育
て
・
教
育

すみだファミリー・サポート・
センター　サポート会員養成集
中講座

10月26日（木）午前8時半～
午後3時半

すみだボランティアセ
ンター分館（亀沢3－
20－11関根ビル4階）

内 地域の子どもの送迎や預かりをするサポート会員（有償ボランティア）
として必要な知識を学ぶ　対 区内在住の20歳以上で、子育て支援に理
解があり、心身ともに健康な方　＊資格は不要　定 先着10人　費 無
料　＊会員登録には普通救命講習（1400円）を各自で受講することが
必要　持 筆記用具、エプロン　申 事前に、すみだファミリー・サポート・
センター（すみだボランティアセンター分館内）‹5608－2020へ　＊受
け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時　＊子ども同伴の場合は
事前に相談が必要

第8回にじの子子育て公開講座
「発達が気になるお子さんの＂立
ち直る力＂を育てる　＂失敗して
も大丈夫＂を大切にする子育て」

11月15日（水）午前10時～
11時半

す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

内 子どもの行動理解と対応法についての講演　【講師】横浜市総合リハ
ビリテーションセンター　日戸由刈氏　定 先着65人程度　費 無料　
申 10月23日午前9時から、すみだステップハウスおおぞら・にじの子（文
花1－32－7）‹6657－2619へ　＊事前申込みによる就学前の子ども
の一時保育あり（先着8人）　＊申込みは11月9日まで

もちもちマーケット 11月19日（日）午前10時～
正午

子育 て 支援総合 セ ン
ター（京島1－35－9－
103）

内 妊婦・子ども用の、使わなくなった衣類やおもちゃ等の交換会　費 無
料　申 当日直接会場へ　問 子育て支援総合センター‹5630－6351

 

仕
事
・
産
業

39歳以下の若年者向け就職活動
支援イベント「あなたにあった
企業がきっと見つかる！＂業界研
究＆企業紹介＂」

11月9日（木）午後1時～3時
半　＊受け付けは午後0時
45分～

すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

内 講演会、区内企業の求人の紹介、キャリアカウンセラーによる個別
相談会等　対 39歳以下で就職・転職を希望する方　＊学生の参加も
可　費 無料　持 筆記用具　申 事前に電話で、すみだ若者人材発掘・就
労サポート事業運営事務局（株式会社学情 内）‹3545－7330へ

39歳以下の若年者向けスキル
アップセミナー「職場のストレ
スから自分を守る！」

11月11日（土）
午前10時～正午　
＊受け付けは午
前9時45分～

内 自分の心を守る方法や長く働き続けるコツ等を学ぶ　対 39歳以下
の方　＊学生の参加も可　定 先着20人　費 無料　持 筆記用具　申 事
前に若者サポートコーナー（区役所1階）‹5608－6834へ　＊受け付
けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時（祝日を除く）

 

税
金
・
国
保

年末調整等合同説明会「年末調
整の仕方や法定調書・給与支払
報告書の作成・提出方法につい
て」

▶11月6日（月）午後1時半
～4時　▶11月7日（火）午
前9時半～正午、午後1時半
～4時

曳舟文化センター（京
島1－38－11）　＊車・
自転車での来場は不可

【対象地域】▶11月6日午後1時半～＝両国、千歳、菊川、錦糸、向島、
東向島、堤通、京島　▶11月7日午前9時半～＝江東橋、亀沢、東駒形、
吾妻橋、太平、横川、文花、八広、立花　▶11月7日午後1時半～＝緑、
立川、横網、石原、本所、業平、墨田、押上、東墨田　＊対象地域以外の
説明会への参加も可　費 無料　申 当日直接会場へ　問 ▶税務課課税
係‹5608－6700　▶本所税務署‹3623－5171　▶向島税務署
‹3614－5231　＊年末調整等の関係用紙類の配布あり

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第64回墨田区文化祭「展示部門」
「表彰式」

▶展示部門＝11月1日（水）
～3日（祝）の午前10時～午
後5時　＊最終日は午後4時
まで　▶表彰式＝11月3日

（祝）午後1時半～

▶展示部門＝すみだリ
バーサイドホール1階・
2階（ 区役所 に 併設 ）　
▶表彰式＝区役所1階
アトリウム

内 ▶展示部門＝書道・花道・写真・俳句・水墨画・陶芸・絵画・自由
作品の展示と茶席コーナー　▶表彰式＝大会・展示の各部門成績優秀
者の表彰　【入場料】無料　申 期間中、直接会場へ　＊出展作品の募集
は終了　問 スポーツ・学習課生涯学習担当‹5608－6309

区総合体育館公開講座「柔道日
本代表帯同栄養士に学ぶスポー
ツ栄養学講座」

11月1日（水）午後7時～9時 区総合体育館（錦糸4－
15－1）

定 先着30人　費 無料　申 事前に講座名・住所・氏名・電話番号を、
電話またはＥメールで区総合体育館‹3623－7273・ sumidagym 
@n-reco.co.jpへ　＊申込みは10月29日まで

うめわか文化祭（コース型教室発
表会）

11月3日（祝）午前10時～午
後1時

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

内 チアダンス、ヒップホップダンス、フラダンス等の発表会　【入場料】
無料　申 当日直接会場へ　問 スポーツプラザ梅若‹5630－8880

秋の特別講演会「カルチャーと
しての和食」

11月5日（日）午前10時～正
午

曳舟文化センター（京
島1－38－11）

【講師】亀井 肇氏（向島割
かっ

烹
ぽう
「美家古」三代目当主）　対 区内在住在勤の

方　定 先着80人　＊途中入退室不可　費 無料　申 当日直接会場へ　
問 墨田まちづくり公社‹3616－5254

ハーバード・ビジネス・レビュー
読書会

11月11日（土）午後5時～8
時

ひきふね図書館（京島1
－36－5）

内 課題図書「ハーバード・ビジネス・レビュー 2017年11月号」（ダイ
ヤモンド社）に関する自由討議、参考図書の紹介　定 先着12人　費 無
料　持 課題図書　申 事前に講座名・氏名・電話番号を、直接または電話、
Ｅメールで、ひきふね図書館‹5655－2350・ HIKIFUNE@city.
sumida.lg.jpへ　＊詳細は墨田区立図書館のホームページを参照

ソフトテニス第3回講習会 11月23日（祝）午
前10時～午後5時　
＊受け付けは午前
9時半～

錦糸公園テニスコート
（錦糸4－15－1）

費 500円（小学生～高校生は300円）　持 運動着、テニスシューズ　＊ラ
ケットの無料貸出しあり　申 氏名・年齢（学年）・電話番号を、電話ま
たははがき、ファクスで11月15日（必着）までに墨田区ソフトテニス連
盟事務局　猪飼直茂（〒131－0041八広2－12－11）‹080－5415
－5461・ 3617－4123へ

 

イ
ベ
ン
ト

写真展「スウェーデンのパパたち」10月26日（木）～11月5日
（日）の午前9時～午後8時　
＊日曜日・祝日は午後4時
半まで

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

内 写真家ヨハン・ベーヴマン氏による、育児休暇中の父親の姿をとら
えた写真展　【入場料】無料　申 期間中、直接会場へ　問 すみだ女性セ
ンター‹5608－1771

サークル総合発表会「ユートリ
ヤ祭」

10月27日（金）～30日（月）、
11月10日（金）～13日（月）
の午前10時～午後4時

す み だ 生涯学習 セ ン
ター（東向島2－38－7）

内 すみだ生涯学習センターの情報コーナーに登録しているサークルに
よる展示・舞台発表　＊舞台発表は10月29日（日）、11月12日（日）午
前10時～午後5時半（予定）　【入場料】無料　申 期間中、直接会場へ　
問 すみだ生涯学習センター‹5247－2008

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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◆人々の暮らし〝商店街・映画館・娯楽〞 ◆学校と教育の移り変わり

　区制施行70周年を記念し、すみだ郷土文化資料館所蔵の写
真資料と、区民の皆さんからご提供いただいた写真を用いて、
区の70年を振り返り、これからを考える「地域巡回展＂写真で
たどる すみだの街角＂」を開催しています。会場ごとに異な
るテーマの展示を行いますので、ぜひ、お越しください。
［問合せ］すみだ郷土文化資料館‹5619－7034

◆区民の足として〝乗り物・駅・交通〞

◆区民とともに

区制施行70周年記念事業
地域巡回展
〝写真でたどるすみだの街角〞

■地域巡回展スケジュール 開催時間の詳細は問い合わせるか、区ホームページを参照
とき ところ オリジナルテーマ

10月28日（土）まで　＊日・
月曜日は除く

ふじのきさん家
ち
（東向島2－4－3）ふじのき公園

11月6日（月）まで 郵政博物館（押上1－1－2東京ス
カイツリータウン®9階）

すみだの名所

10月21日（土）・22日（日） すみだリバーサイドホール2階イ
ベントホール（区役所に併設）

11月12日（日） 興望館（京島1－11－6） 曳舟周辺の変遷
11月16日（木）～22日（水）　
＊土・日曜日は除く

フットマーク館（緑2－8－4） 介護はすみだ生まれ、
いま・むかし

11月24日（金）～29日（水） オリーブ薬局（太平3－10－5） すみだの医療と健康
12月2日（土）～11日（月）
＊水・木曜日は除く

玉の井カフェ（東向島5－27－4）いろは通り・玉の井

錦糸町商店街　昭和36年（1961年）

京成押上駅
昭和32年～33年（1957年～1958年）

都電16系統お別れ運転
 昭和46年（1971年）

◆ものづくりの街〝大規模工場・中規模工場〞

鐘紡　昭和29年（1954年）
プレス工場　昭和51年（1976年）

玉の井日活
 昭和40年代（1965年～）

横川小学校の入学式
 昭和30年（1955年）

オリンピック聖火リレー
 昭和39年（1964年）

曳舟川埋立工事
 昭和29年（1954年）

中川小学校落成記念
 昭和26年（1951年）
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 ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

 

イ
ベ
ン
ト

緑と花の学習園「菊まつり」 緑と花の学習園（文花2
－12－17）

【入場料】無料　問 環境保全課緑化推進担当‹5608－6208

▶菊の展示 11月3日（祝）～26日（日）の
午前9時～午後4時

申 期間中、直接会場へ

▶�苗木（ブルーベリー・アジサ
イ）・花苗の無料配布

11月3日（祝）午前11時～ 対 区内在住在勤在学の方　定 先着200人　持 苗木等を持ち帰るため
の袋　申 当日直接会場へ　＊苗木または花苗どちらかを配布

▶お休み処
どころ
「緑茶サービス」 11月3日（祝）午前11時～ 定 先着50人　申 当日直接会場へ

▶専門員による緑化相談 11月4日～25日の毎週土曜
日午前9時半～正午、午後1
時～3時半

申 当日直接会場へ

第6回「みどりピアまつり」 11月11日（土）午前10時半
～午後2時

▶すみだふれあいセン
タ ー（ 緑4－35－6）　
▶すみだ障害者就労支
援総合センター（緑4－
25－4）

内 ▶すみだふれあいセンター＝ふれあい食堂（赤飯・豚汁）、ふれあい作
業所・緑作業所の施設公開・作業体験、おたのしみコーナー（わたあめづ
くり体験・釣り名人ゲーム・ポップコーンプレゼント・バルーンアート
プレゼント）、バザー・模擬店、江東橋保育園園児の作品展、錦糸中学校ブ
ラスバンド部の演奏（午前11時20分～11時50分・雨天中止）　▶すみだ
障害者就労支援総合センター＝生活支援｢あったまろん｣事業紹介（ゲー
ムコーナー）、就労移行支援｢ゆめたまご｣ 訓練体験（スタンプラリー）　

【入場料】無料　＊一部自己負担あり　申 当日直接会場へ　問 ▶すみだ
ふれあいセンター‹5600－2001・ 5600－2097　▶すみだ障害
者就労支援総合センター‹5600－2004・ 5600－3280

 区政
そ
の
他

「墨田区次世代育成支援行動計画
推進協議会」および「墨田区子ど
も・子育て会議」の傍聴

10月31日（火）午後6時半～
8時半　＊両会議を連続し
て開催

区役所会議室121（12
階）

内「墨田区次世代育成支援行動計画」・「墨田区子ども・子育て支援事業
計画」の中間見直し等　申 事前に子育て支援課子育て計画担当（区役所
4階）‹5608－6084へ　＊申込みは10月27日午後5時まで

 ぽけ
っ
と

裁判所の調停委員による無料調
停相談会

11月11日（土）午前10時～
午後3時半

すみだ産業会館（江東
橋3－9－10）

内 土地・建物・交通事故等のもめごとの調停手続に関する相談　申 当
日直接会場へ　問 東京民事調停協会連合会‹5819－0267　＊受け
付けは月曜日～金曜日の午前10時～午後4時（祝日を除く）
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